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ཏི །རྒྱགསདུ ཅྡུཀརཌསཱ། བོདྨག་དད། ལུང་ནོཔརླམ་པའིམདོ། གཉིསྭསུམེདཔའ་གསུངབལུ་ཤུག་འཛོལ་ལོ། །ཟྲུཔཔཀླནམ།ཏན་ཏུནལ་སན། །འགྲོའི་ 
བྲམདུཉུགའཚལནས། འུ་དུརྣམགསལ་ཡདད།རྫོགས། །ྒྲཡི་མཛཉདིབརྗོདཔ་ཧ། །ཨ་ཨི་སུཌ། རི རོ  ཨེ་ཨང་ཨི་ཨོཿོ། ཧས་ཝ་དལ་ཊ། ཉམ་ངཊ་ནམ། ཛྙབཱཉྭ། བྷཉྟཿ། ཇ་ 
བགུཌད་ཤཱ། ཁཛར་ཐྲ་པངོའ་ཏབ། ཀབ་ཡ། ཤཌསར། ཧཱལ། དངཔོདཔ་སྟཏྭཧིས་བདདངབཅས་པའོ། །ཨུཏཀྱིས་སྡེ་དངའཅསཔའོ། །ཏཡིས་དེའྲིལཱྱིའོ། །དཱ་ཡིམེདཔའེའོ། །ཡན་ལག་” 
འ་ ཡིན་པའེ་ཏུགས་ཨིཏ་དོ། ,།སྒྲབ་པཁླདབ་དདུ་བྱེདཔའི་མཐའིོ །བརུན་པལསྟོརམའི་ཀོ །ལྔ་བལ་ཕའརབྱི་ལོ་ །དངཔིའེགོ །དྲུག་བཟམཐའིའོ། པཔ །ཤཱཏདབཨལ་གཅིགམ་ཡིན་པཐམས་ 
ཇི འོ །ཊ་ཀིངདག་དཔཔོཐཡ་དགོ། །ཡིཏ་ཨཿིཨཐལལས་བའོལ་ལོ། ིཀ་གི་སིཕས་རཡདགགོ །ད །དགགཔདདྲུལ་ཕ་ཡལོ། །ཏིངོལ་མབ་ཟོདཔལབནགོ། གོ །ཀྱིཏལྲའརོམདཔ་གསབོ་དགལའོ སྭ བོ = ¦ 
ི་ོ བའོ .. ༄། ས་སི ང་མོས ¦ 





















































































༨ 


ཅེ ཁོ་པ ན་པོ བོ །ཤཱནད་མཱཿརྣམསལས་སོ། ། །ཅུམ་ལཱསའཇིགཔ་ཞུབ་དོཔལགོ་ །ལསལ་ཀཱ༧འི། ། །བངས་དངབཅས་བལསམམ་ཡིན་པལྱ་ཀལ་ཡངན་ོ་ ཉེ་བར 


ཀྱ སྤ གཏན་འེརདྡོད་རིག་པལགནོནཔ་ེདབལའོ། །འོླ་ལས་འྲག མཔ་གཡོབ་ལ་འཇུག་པལའོ། །ཝྟ། ཨཛཱ། ཕེཌལ་ཉཱ་ ུ་ཡུརབ་པའོ། །སུལ་འསོགས་བྷནམཐེལསཔེད་པ་ཏེལའོ། ། ཏཱ ཤཱརལཱསོགསྔནམསའ་ 
ཀཿ ཡེལོ །ནམས་ཏབས། ཁ་ཕྲེལས། ནམསལས་བཚོ།།ཅིཟངལངོརཛརབཡའོ། ་སོགསྒམས་ལག་་ཀའ །བརའི་དོན་ཨཿ་གཅིག་པཅལ་དངཔོལ་ཤིནཊ་བདང་ཡང་ཡངུལ་ཡདངོ། ནའི ལྡུས སུའི ཨཞུ ཨ་ཧ 


(འཇལངའ ལམཀུནལསྭཀཱཱདཔལའོ། །གཞིལ་ཞོདགའད་པལཝིའོ། །གལྟུཀླྲཾབ། ཧོཌྣམསཡཧེདོ། །ཀྱང་ད ཡིའོ ཤྷཾཤོགས་རྣམསུལས་སཏྱིང་ཡཔངོ། །ཌཙདཔསོཉིཏསོགསམསལས་ཁྲུལོ། ཧཱ | ¦ 


༨ 











སྤུརྨུསལསསོ། ། །འྲ་པི་དོནལསའཁོགཔཁནལཔོ་ (ལལོ་ །ལུ་པས་དཿཔ ཧིཿ གི་ཛཿཛཛྟཧ། ད་ཤལསྙསྨདཔལསའོ )ཤུྟུཿཡསམ་ཡིནཤོ། ། །ཅུ་བལ་སོགས་པྣ་མསལས།ིཙའོ། སྤྱོབ །མུབླདཔ། མི སྱིཊིབ་ 









ཌུ བྷམསལ་དདཨཱ་ཡའོ། །སི་ཁས་ཧུ་ཡཔོ། །ཀྲ་ལསཆིང་ོ། །ཤིཏལ་སྲ་ལལ་སོགས་པྷམམསསོ། །ཨཿགཅིྲམ་ཡིནབཡས་ལའའི་མསེསསཀི། ཟུ སཉིལིཏའབདོ། །རྫོཨུརུཡིནཔའིསོད་པོ་རིབཟནཔའ་མསོ། །ཀུས། ཨ་པ 

གིཨུབྱལཝ་ཡུནའོ། [དྷི པཱི ཧུནྣམསྱི་གཉེས་ཀྱང་པ། །བིཏུརཱམཞྲ། (འིདྲམམོ། །ལོཊའི་ཀི་རལོ། །སྭདྟས་དག་ལ་དཱཊ་དག་བའོ། །ལུང་ལསིའོ། [སྤི ཧྲོ ཀྲ དྲིག པྲིསལས་ཡང་ནའོ། པྲུ་སྐྲ སྐ། ཏིསྣཱ།སྨྲཏཱཔས་ཨཉཔཡ་འཇིག་ོ། [གཱ དེ། ངུ 

ཧྷ |༈' ཞང་སོཀས་དྡར་ས་འསཏཏྦཱསདགཡའོ།།དྲི་ཤམ་ཡིནབ་ཤལ་ཡི་མཐའེ། ཨྤིམེད་པལས་འུདོ ༈ཤིལལསས། །སེསྙན་ཤཱའོ།།ཉི། ཤོ དུམ་ཀམ་ལས་དེདཔབོའཙངོ།ཧྷང་ཤཱའས་ཡདནདོ། བསོ། ཤུསུ། ཨསུ། ལུབཙལས་ཨངང། ༈ཧཱིལིསསིཿལསསོ། 

-[དུས་ཡངནའོ། །བཏའོབ་དང། རུཏལསོགས་པདུང། བྱུ་ཏལ་སོགས་བམས་ལས་ཨེ་ཏབསའོ། །ཨི་རའྭགོ་བམས་ཡུངནའོ། [ཛཱི ལུདདཱ། ཟླད ཟུངལས་སོ། །ཏལ་ཕད་ལུ་དོཌའོ། དག བྷ བུད བའི། ད་ལི། ས་ཡལུས་སཛདའོ། །དངོས་པོད་ཡས་དག་ལའོ། །ཨ་ 
ིཌ་པཁམ་ཡིདནོ། །ལིཊདངོས་པའི་ལིངམ་ཡིནཔའི་ཏིང་གའཕོང་ལ་ཡཀའ། །ཏབལས་དཀའ་ཐུང་ཤཱིཧ་བལས་སོ། །བེདཔ་པོལ་ཤུས་གོ། །ཨཏལེ་སོགས་བལསབཇིག་གོ། །་ནམསྱའི་གཉིས་བགྲ་ཀངཔོ། །ཧོཿ་ལས་སོོ། །ཡང་གི་མངབོརརོ། །དིབལ་སོགས་བྲནམས་འཕྱ་ཧནོ། །བྷ་ 
ཟློག བྷྲུ། ཀམུཿ ཀླུཆུ། དྲའི། ཏུཊི། ལུཝསས་འངནའོ། །ཡསལས་གོ། །སནའས་སོ། 


༡༧ 





ཨབ] 
ཕ། དྭ མཱསལས་སོ ངཱ 
དཱ ཤུ། ཏཾ སྣ་ལུས་ཡང་ 







ཡ་ 


ཌྷ བྷཾ ཀའུ ཀླ ལྡ ས་ངནའོ། ཀུཉིརཛོལསལས་ལགོ། །དདལ་སོགས་བྲདམསལས་ཤུའོ།།རྒུ་བབགོགསབྒ་རུསྱི་ཤཱམམོ། །ཉན་ལ་སོགས་པནམསཔས་ཨུའོ། །སྐུལ་སོདས་བྲཔསལས་ཧ། །ཟུ་ 
ཀླགདྷབརཱཔ༥ཤྲ། ཀྲཾ། དྩེཡངང། །སཏཱལསཡ་དནལ། །འཇཾག་གཏྱིད་བལསཏཀླལས་སོ། །ཧནབྷཱ། ཧུནདྟཱ། སྐནདཱཱ། སྙུནཏྟུ། ཐུརྣམས་ལས་གོ། ། ཤོ [ཀླིས་ལ་སོགས་བརྣམས་ལས་སོ། །ཧལའསཧོལ་ཤུན་ཙའོ། །མངཔ་དངལས་དག་ལཁེ། །ཏ། ཨརི་ཨཏེཡིམཐནམས། 









༦ ༄། ཧོ ! 






ུྱའོ། །ཏཱདོ་ |སུ། ཀི ཏཀི། ཅི ཡཏི ཤག གཉི། ཡ་ཛལམདོ། །པལསོགས་བསེདབལས་གདམཔཤམལན་སོ། །ཙརལུས་སོ། །བུམམ་ཡིནཔལ་ཨངལསསོ། །ཨྭསྤཱཧ། པྱར ལུ ཤུས བཅྲོ་ཀཱ། འགོག་པམེདཔ། 







ཞྣམས་ལའོ། །ཝཱཾད་པའོ། [ཧཱདྱཇང་དངརྗེང་གས་ག་ལའོ། །ཨུ་པསདྨ་ཟླུམཚན་ཅན་ལའོ། /སཱ་ཛཏཾ་ཡདད་ཀཔརསོངཔལའོ །ུསྤལསཝྲདལསཀྱིས་ཡངངོ། །བུལསསོ། །དཔོས་པོལ་ཏནལཧཏ་ཡངངོ། །ིཊ། སྣུ།: ཤཱསུ། བདི ཛུཿལསས། ཁཏཐཕ་ཤཱཾལསཀའི 
རུསནཔའསས། །ལཡནནོ། ད་ལརམི་འས་ཡིཤང་འོ། །ཅེལས་འངནའོ། (3 དི ཤོ ིགི། དུ གུཏྲའས་སོ། །དུྱུ་ཡ། དུ་ཚུ། ཀཱ སུ། ཨཧཱ། པམས་ལསསོ། །ས་སྭ། ཨཱང ཧིཿ ཨུརྱ། སྤིང སུ་བས༣ནིཊཔ་འོ། ཇི ཕྱིས 


ཚུ ༥ ད་ཤ ཡཿ དངགས ཚིག་ལསད དུཔརམ་ཡིན་བྲོགསཧིའལོ་ཞམས་ལྔ་གཏལསསོ། [རིདཉལ་ལསྦརཏདེ། བིད་སམ་སྤཔ་དགལས་བྲི་ངོལས་སོ། །ཨུལསགདེནའིབལའོ། །མཱསུཿ ཕྲ པའི རཔི། ལཱཔི། སི ཙའི། དྷ་འི་བ། 
།ཨྭཡཱ་ཝྲས་ལས་ཡངནའོ། །དཱངྫཾ་ཤཱཡདདག་བདའདོདཔམ་ཡིན་པལའོ། །ངཱ་པཱ། ཧཱཡཱ། ཡཱནཱ་པཱ། ༣ཏཱྱ། ནིཀཱ་ཡུནཱམཝ་གོདལའོ། །མཆོདདིདེལ་ཤུརྩཔཱ་ཡཱ། སུམཙ་དགུག། །མེ་འིཏ། ་ཨུ་པཿྩ། པཱནྡིཡཱར།སཱས། །ངེདཔཔོརྱལཞྲིཿ། ཨཛནམསསོ། །ནདིད་ 
གྲཏུལ་སོགས་པལསལུནིདག་གོ། [ཛཾ ཀླཾ། པཱི། །མིཀམཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །བྲལེསེགས་པརྣམསལས་གཱཏལེསསོ། [ཕཱ སཱ སྨྲ དྷེ དིཤལས་དའེ། དི བྲཱི བེདི། ཨུ་དཔོ། རེལ སྡ་།ི། སྭཧོ། བླལསྦྲ་པལསོགས་པམེདཔལསེསོ། །ལེསཱ་ལས་ཞིབསྱངངོ། ༽ 
སྒ ཡསལས། ཡོ །§ ཐཏཞིཿ། 9ད། ཤ་ཏནལསསེ། ཌསཱསམ་ལསསུལས་སོ།།སལའསའིད་ སལ ོ། བ་འསོགས་པམེདཔཡསད་ ཞི་ལས །ྲུགཏལས་འདན། །སལས་བགན་། །རབའོ།།ཏྔལསུ་འབ་ཡུང་ལའོ།།རྡི་ཁན་ྡནམ།་ 


2⁄2 














གོ །བུ་ལཱ་ལཧ་ཡུནོ། ]སྨོནཔ་ལའོ། །ཚན་པའི་ཞདོ་ལས་སྐབསདང་པོའི་རྐདཔ་དངཔ་དོ། _ །ལགའ་འོ། །ཨཱཏ་ལྭསྭ་བལསོགས་པཟེདབལས་ཀུའོ། །སུསལསསོ། །ཚརིལསཊའོ། །དུ་རས། ཨ་གཏམ། ཨུཧྲེནབས་ལས་སྟིལགསོ་ །བླརལསཧེ 











¬ ངོ ངོ ༦) 0 2 2 ^ ÷- ‹ ༽ ཧི ་འ (སྟལ ཉཱ འི ཧེདཔ 
སཱོ། [ཀྲཾཉལསྭརྱཾཔཔཔཾ་ཚོལདངེས་སུཿྦ་ྷནས་ལའོ། །སྭམཱ། ཤའཏཱདགལུས་ུ་དདཔདྲ་དག་ལ་ིནགོ། ཱཾཏི། ཆུ་ཐལསྡའཏོལྭས་གསལའོ་ །ཕཱལ། གྲཧི། ཨུཏརཾ། བྷདིཿ གུབཱའེན ཨེཇཔན་ཁ་གའོ། (ཤུདྡིདངསྙནལསདྟཊལསསོ་ ནའི ཏུམ 

ཟླ ཱཾ་ྒཱ་མསཔས །ཱིའསེགས་ྒའམསའསླཱདས་ོ། ཱལའསྲསལསར་ཛོཔཱལས་སོ ས་མའི སོ །ཚདལས་ཙོལསསོ། །ཧིཏནབཡས་སོ། །དྱི། ཨཿུཏཾལལསཿུདལས་སོ། །བཏམང ཧཾ་ཧ ཨི ་ 
ཤི [ྡ བུཿྡ་ྣམས་ེ། །ཨུུ་ཨཔྦའསབྲིཔ་འཐད །འཛྱེ་ཏལསཏངལསསོ། །ཟི་སྲལ་ཤལས་ལུདལསཔོ། །ལཆསི་ཡཿ། བྷུ་བུ་གསལསཔོ། །དྲར་པསསཧལུས་པ །ལཱལ། ཨྲ། ཀླ་རིཁཔས་ཀུཀཁལསས། །མྡ། རཏི། བུ་ཡའ་ཀཏལ 

ཏཨཿ བྱི ཤྲ མྭཏྭཧཨཨརཡངད། [སཱ་ཤཏའསྭདྡུལས་དངོམཔོདཔབྱེད་བ་དྭགལའོ། ཁྨྲ་སྟརཾསྭི ཏི དམའསམིངལའོ། །དཱཿའིདྷཱཿཡཛངཾ། །གམལསས། །དླིཾཕསཀིའི་་ཿངངོ། \ཁཿཌའོ། [ཌའོ། །སུའ་གའོ། །ཧནའས་པོ། [སིནྣགུམརའསརཌྫིནིོ 

ཀའོ། །རུཿ་བའརྟིཀཐ་ལསསོ། །ཞགརལགཧཏྟིནེཔ་ཡི་ནང་འའོ། [ཕཱི ཏྐཌ་ཧྷདག་བབཔལའོ། [རྨཛབཱའོ། །ཝཱལསསོ། །ཧཱིདྨཔུདཱཝསྲའི་པལསསོ། །སུ་བྷར། །སཱནྱ། སྣྲལ། ངའིཏནབྷ། ཨནྟ བྲི་ཡ་བུསུཌོམ་ཡིན་བངས་བྡུལཕུཁུཿ་བུཀཤད་གགོ། །ཀྲིཏལས་ 


པྱུན ཨམ་སས སའི བ་ན ཐར་པ ཕྱལ ཨ། ཏར་ོགསཕལསཉེ་སཡསོ་གའས་་་ོ། ཏ་ར དན འི ཀི འདི་ཞསས་ཀོ། 
















༄༅། །ུ་ལསྙཱཿ་སཱའོ། གདོནམི་ཟབའྷིིའོ།།དིགསམ་ཡིགཔ་ལས་དང་ཚུལ་དང་ཡུད་ཨངདག་ལའོ། །སླུ་དཱལས་སོ། །བྱདཔཔོལ་ཞེབརའཛ་པ་བལས་སོ། །བརལ་ཞུགས་ལའོ། །མཚལཔ་སོ། །བདུག་ཉིདལ།ཁ་ཤའཔོ། །བུཔབལའོ། །ཡ་ཛལསསོ། །ཏནལས་སྨ། 
༧འོ། །ཤའོ།།ཞུལཱའོ། །དོ་པོདཧབ་གལ་ཏཱའ། །ཐེདཔ་བོལ་ཡངྡ་རོམོ་པལ་དོ [ཤིན] ཤྲི སྐྲ སསག ཝུས། ཛ། རུཧ། ཛྙྣམས་ལའོ། །འགྲོབ་འེདོན་དངལཝམེདཔདུ་གཞྲིལ་ཡངདོ། །ཟསཉི་དལསས། །གྲ་ཡམ་ཨ་བྲེ་ནཱ། [ཐུ་སུད། ཝྲས་ལམལིའུ་ཡངཤགོ ༈ 
སསའ །ཨཱ་འི། ལུན ཨླི་ཤཱན། ཨན་ཐམསོ། །སུདདོ། །དེའམ་ཡིན་པའདདོ། །དཤཔའེབརདཔལྦའ་གོ། །སཏལམ་ཡནནོ། །འདོདཔལ་ཡང་ནའོ། །རྐོགཉ་གུརཔལའེཊའོ། །དྷ་བལ་འའོ།བིདེལ་ཤཱནའཾ། །ཧདའོ། །ཨལསནུཊ་པལ་འོ་ །ཱནའོ། །ཐོབས་ 
དྡ་ཛོདདངཔཚུལྷནམམ་ལགོ དདེ་ག་ིཊའོ །པ་ཛུལ་ལེགས་པདཆོནནས་མཛནན།།ནྲི་མལི་དགལསལས་ཞྱི།ལོ། །སུཏལསཔ། པཏྟ། ནདལགསོ། །དདོན། རུག ཨག ཨཾ བླུ བླིང སཧ། ཙའ སྣ་ཛྲསསོ།།སྨྲལས་སེ། (ཛསྐལསད་ྷའ། བ་པའོ ། 
ཏི ཧི ཛི སཱི་ལསུའོ། །གཔོདངསྦྲའིདན་པསྭ་3བམེད་པལས་ཡུཿཧ །རབལྗན་པ་ལསཏལ་དངཔོལསུད་མེད་པལ་དིསོ། །ཛུ། ིཀུ། དཀ དུཾ ཧིད། ཛཱ ཤུཙཾ། ལ། པཏྟ། པདཡནསོ། །འྲགཔ་དབང་རྒྱནཔོའ་དོནལསས། དྲི་སའི །ཡྤུ ཧ། 
ཐད། སཔ ོ། པན། ཏན ཀར། གམལས་ཨུ།འོ །ཛལྤ། རྟུ ཀུར ལུན དྲེའགསཏྡཀནན། (ཧཧ ཧིི། པདི། ཤཱཾངལས་ཕཱ་ལུའོ། རརེསི། ཤེད། སད་ལས་རའ། །སྲེ། ཧླས། ཨདལས་ཀམ་རཙའོ། །བཱའྷི། བཱ མིབསས་ཅྷུ་ཿའེ། །པེདི། ཧི ཚདེ་ལས་ཏུ་ 

¦ ཨི ཛི ཕྲི ན་ཤལཊཀྲའབདོ་ །གཏའདོ། ཛཱཐྲཾ་ཡས་སུཀའེ །ཡཛཾ། ཛག ངཏྟ། དཤའས་ཡད་ལསསོ། །རཏི། ཙ་ལཾ། ཝཧིལསཀི །ཀིནདགགོ། །2ཱཔཏིའོ། །ཚའྲ། སྲ དེྟོམསསོ། །དྲི། ཨ་ཛ།། ཏིག། དཱི། ནམ། ཀཡ། ཀརྤལས་འོ། །ཡེན། ་ཤིས་ 
/\ < [?/+]ˆ ༼ )7ˆ1 (?” 11) ¬] །༽/༽/`] 11༢ ༡1) 































༣༡ 


ེ །སོག་གཔྨནབ། སོ །འབྱུངའབུརལའྭ ཁུའོ (དིད 





ལཱ་ཨུཧོ། །དིཿུའ། །སཱསྲུགྲིཀཀའོ། | 4 བཛྡལས་སྲཱཏུའཾ། | བྐིལད་ཀྲུའ །སྦྲ། བྷཱས། པི་ས། ཀཔལསྲ་ ལྡདཌའོ། །ལུལས་ཡངལསསོ། །ཅནྡྲཔའིམདོ་ོས་སྐབས་དང་པོའིརྐང་ - པི 

ཨཱཡིནཔལ་ལུཊཀོ། །མཱངལལུཔཔཾ། །ྲ་ོལལ་ལཔའདངོ། །ངཡོའྱ་བབལ་འའོནབྱརནན། །བྱེདཔཔོལ་ཡང་བྷ ཏཱཉའོ། །གུཿམཏིདལས་སོ། །ཨིངལས།འད་བ་ཡདནའ། ། །ཤཱཾལསངླང་ ནཱསའའོ །བུལཙདུས་པརྣམས་ལཿ སརུ་ལས་སོ། ས་ཡང 
འསྭ་ཀུ་ཤུལས་"ོ།།ཤིདུ་ ལས་ཐལོགས།པ་མེདཔལག་སོ། ནཱི བྤྲིལསསཾ། །ཨ་ཝཱདང་ཨུཏལས་སེ། །པད་ལས་རུཏ་ལའོ། [བྲ བྲལསསུ་དུཛུལསསོ ནིང་དངསྭ་ཉིལས་ སུལས་སོ། །ནིདཔ་རུཧལསྲ་ཐིལསསོ། །གཱིཔསསོབརངོ་ རི །མངོདཤལ་སམྭབགོ། ཀོ །གཞན 

¡ ༼འསསོ། | །རྒྱསཔ་ལ་འིའས་སྒམཡིན་པ་ལདོ། །ཕིབསྦྱེར་རྱི་མིངལའོ །ས་ཁཱ་མྲིསལསཀདངོ། །རུ་ཁུགས་འའོ། །སརཡརིམ་པ་ལལོ། །ི་ཨུབལས: ཤཱིངལུསསོ། །ལེག་པསཐྲོའཕདཱྱབ་ལུཾཿ ཡོལསཿ འྲཔ་འིེཔལའོ། ། པ། བུཿཔོགནསལུཿནནསལཿའི་ཀའ །ཡུདཏདྡཾ།་ 
༈ཾ ངྷུར་ཆ་ པུལའཇུས་བལའ། །མུདལས་ིཕླལརསསོ། །འྲོསཆེགའཞྲི་ཨཿ ཝལས་གཧ་ (ལསསཿ།སམལ་ ཁུར [བདལསམཆོད་སྨིནལགོ། བྲུལ སྤའོབཕཔ་དོདཔལལོ། །ཆོངཔནྣམསྱི ཧིཿ ཟི །སྲངལལོ ང་ཨ ངེ ཨཚརྱའི་གེགསལ་དོ། [ཡཱཔལསརུ་ རུ་ྲུལསསོ། །ཉལས་ 
། - བཔལས་སོ། ༈ །བརིལསབྣལསནི་ཁུས་པལ། །སེལས་ཨཙལོ །ཱ། དཱ། བཱ། དཱི རི ལུ་ྷལ་པ་ཀའོཿ །རི།དད་སྲུལས་ཨབ་གོ། །གྲཧྭ། ཐྲ ཤཏུགམ། ཝྲ་ཤརརལསསོ། །ཕྲུལ་སོགས་པྷནམས་ལས་ཨངལསས། ། ནིལ་སཌ་ཡངདོ། །བྱརྣདཾཔལེས་པ་ལསོགསཔམེདཔ ཁུལས་ 

! །ཨོ་ །སྭནཧསམས་ཡདནའ། །ཡམ་ལགསམ་མི་ཨུ་པལས་ཀངཔོ། ལོ །གེད། ནད། པྲ ཡཱནའསསོ །ཕིལདགི་ཀུཆལསཀྱཔཔོ། །པཿལསཚདལའོ། །མེདལསཔལ་སོགས་བམེདཔ བལསསོ། །བསམ་དགའ ལསངཁའབལའོ། །སམ་ཨཱདདག་ལས་ཨ་ཛྫལསྱུགསརྣམས་འདོ། ཉེ 

























༄༅། ཁུལ་སྟིལསསེ། །ཧྭལའོ། །ཨཱཧཔདཔ་ཤུམས་པལའོ། །ལྷདདཱཏའོ།།བ་བལྭ་གཱའོ། །བདཔི་ཤསལབ་གུཿའོ། །པརྙཱི། ཨང ནིཝསོ། 'ྱ་འགོབལའོ། །སའགོབལས་ཨྭཐའོ།།ྱརོ།ལདདོ། །བལ་སོགས་པླཐསལས་དུ་ 

བྷུབས་ཏིའོ། །ལསལ་གཞིལའོ། མདོནཔརྩའརཔ་ལིུནུཿའོ སྟོ རོ ཏི སས དད་དཔའམའོ མིང་ག དོད དད་བདད། སི ཨཊས་བད་པས་ངལཔ། ཞིས་སྟངསལསས །འ བཛ 

འཛ ལསྐས། །ནག་ལུ། ཨུ གགོ། །འཕིལས་དཙརལམ་ཡུའ། །ཚུབ་ལམས། །པནལསེགསུཔ་འིམཐལ་བསྱ་སདཨའོ། །ཝེ་བལསཏལ་ལསསོ།།ཤིབལ་སོགནབདདཝ་ོབ་འས་ཡངད། །ཨྙནརདདྲཔ་ལསགོས་བླནསས་ལས་ཨུཏསཐའལསསོ། །ཞུམཔིཙྱརིདག་ལསས། ཏི 

ཟླ སླ རིད ཨུན། གླ བ་ལས ཨ་ཡསའདོཔས་རིའ་པལའོ ཨུལ དབ ཤདཔ་གལ་ཨིཕདོ །སུམ་དལ་སོགས་བནས་འསིཔོ །འོཚིགའཞལས་ནཞིའོ །ླ་ལསཔོ།།འབགི ལ་མིན མོ །ི་ིཡཔས་ 
རིཿ་ཡོབད་དོ་ [ཱཉ་ལསྭ་བེད་པཔོལལོ །གཱའོ །བཛྲ བཛདགུགོ། །ཁན་ལས་རང་ཨིཀ་དགྲ་པངངོ། །ཨཱཾད། དུཔསྡ་ནམས་ལག་ཁལ་ལོ། །ཧེད་པོབ་བལསྱ་ཀངྱཐཱ་ཀཾཏལསསོ། །ཨཱཏལས་ཡུ་ཙའོ། |ཱསི། ཡུ་ཏྷཾ གླིས །པ་སོབ་དུརཔལ།ལེང་ 

¡ །༨ཤེྔའིབར་བྲུངཐུལ་ཡང་ནའོ། །སྤདཔ་ལ་ཀུ་ཐན་ལལིངདུ། །ཀོཡཁྲིཊ་ཡདངོ། །ཁྲས་ཕན་དདཕ་ཡུ།ཁའོ། །ི་ཞི་ལ་ཏབ་འོདཔའེདེནདག་ལའུའོ། །ཡཏ། ཡདེ། ཡུ ཛཱུཿརཐསལ་ལེང་པོ། །ཡཛུཔ་ཏྲདཀ་ལཧཱདཔཡ་ཡདདོ། །དོམཚེདཡའོ་ །ལྷགམ་ལ་ུཊའོ། །ཨུཏུ་ཨ་ཉྟིདག 


༦ ༦༡ ,༤༨. ༨ ༦ - €ྲ་ ༧༧ = ༨ ༨ ༦ སྒ་་མ 1 ༠... -༤༽. ༢-.1` 
ལསཆེབའིདོནལལ་དད། །སཱད་པལ་ཨལམ་ཅོ་དོ།ལདེའིདོནམི་སྦོརབལའོ། །ཕྱིཨ་བརྗོདཔ་ལ་ཡངམ་འིནཔལ་ཡངནའོ། །རྒྱ་དང་བྲས་བུ་དག་ལའོ། །བསྦྲབ་པ་ཡདདགཔདདིབདོནདྲུ་གཏེར་བརྣམསལའོ། །འཊའོ། །སྲིངྐུལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པདུས་ལ་བབབརྣནསལའོ། །ཨུངྷཾམོའུ་ཏཏེ་ཀལ་ཡེད། 














ཡངཧོ། |སྣུལ་ལོཊའོ། །གཙོལ་བཀདཔཔ་ལད། །ཀཱའ་སམ་ཡཱའི་ལཱནྣམསལ་ཡདལའེདདོ། |འེས་པ་དང་ནུས་པདག་ལའོ། །ས་རཁལུདྡགལདདགཔལ་སྷུ་ཡང་ནའོ། །མེདལསསོ། །བྱེདཔགཅིག་བདག་གི་རྫོད་མལས་སེ། །ཡུ་པང་ལན་མུལ་ཡངདོ། ཕཱ གྲའྲབཟྨནམསལསསོ། ] 
འསའཀུཏལས་སྩོབ་ལཁམུཏའོ །ཞིམ་པའེདྡོན་ལསའིདཔོས་ཡིནཔལསསོ། སྤྲོཛལས་གྲཧལཊརམུལ་རྔེས་སུདཱ་ཡདདེ། །ཏཔྟ་ཡིས་སོ། །ཤུབཿཿཛལ་བལྟསཤིདཔ་པོ་ལསྦ་གད་པོ་ །གསུམཔལ་ཨུཔདཝ་ཤུལསས། །འ༩ ཚའའིདྲོན་ལསལས་གཅིག་པལསསོ། །བངུབལཡངཀུ་པའསཱའྱི་ 
༼རུཏཀཱལསསོ། །སྭསྭཿལན་སོ་ །ཚདལའོ། །ལྔ་བལམྱུརཔའཀོ། [གཉིས་པ་ལའོ |མིབརྟན་པའའགི་ལུས་ལའོ། །གཅ་རབལའོ།།ིཤི། པརྟི། ས་དེ སྐྲནྣགསྱི་ཁྱབ་པརའདོཔདྲ་ཡཔཡདུ་ཤའག་སསས་ཏཡསྱ་ཨཱནཱམས་ལྷནམ་པདགཅེདཔལལོ། །ུམནལ་བཏ་གོད་ 
ཙ ཤལསསོ། [ཚནྣ་པའིམདོ་ལསྭ་སྭབས་དངཔོའི་རྐངཔགསུམ་པ་ྫོགས་སོ། །།ལའི། ཏིས། ཏཧ། ཏོ། རིག་ཇས། ཐ མིས། བསུ། མས། ཏེ། ཨཱ་ཏཱམ། ཛཱ| བྷག ཨཱདྲཾ། དྨམ། ཨི བཏི། མཧིའོ། །ཏ་འམ་སྲཱ་ ཙིཨིཏདཾ། ཧཱའི་མནྟཱཀོ། གཉིསབརྔོདཔ་ལག་ཨཏ་ 
 དྭཾཡསོགན་པྭ་ལརྣམས་ལག་སོ། །ཨཏྣས་ལིནབལས་ཏུང་གིའོ། །ཤཱིཿ་ལསར་ཏོུ། །བེཏིལས་ཡདནལ། །འིའུ་ལེསིརཿའོ། །ཏའེ་ཨེ་ཁའོ། །ཏདན་ཡེན་པྲནམི་ལ། ཨ་ཏུས། ཡུས། ཐལ། ཨུ ཨ། ཌལ། བ་ མནྣམསསོ། །བིད་ལསལཊ་རི་ཡཿའོ། བྲུལས་དངཔོ་ལྟ་ 
རྣམས ཨུཧཱངདོ།།ཨུཏལསལ་ཆི་ཨོའོ། །ཟའོབའ་ཏདནཿསྱསེཏདོ།།ཨུམཧིོ།།བུསིསའོ། །འུཊའདབློནསས་ུཌ།པོ། རས་ནས །དདནནསྭཿིོ། །ལཊརིཡེའི་ཨཱའོ མིའོ །ློནཔ་ལྟ། དག་ད མི་ལི ཨ་ཏི 
མོ། །སདལས་བ་ཨམདབ་གོ། །ཨིཾཊ་ལ་སོགསཔྷསསྭཀི ཨེས་སོ །བམདགའ་པའོ། །ཇི་ཀི་ཡང། ཏ། ཐས། བྷརསཀྱིི། ཏི། ཏྣནམསསོ། །བས། མས། དགགྱི་ལིའོ། །ཏམིནཔའི་ཨིཏྲའིའོ། །མིསྱི་ཨམས། །ལི་ཤིསིི་ཕྲུཊའེ། །ཏངམ་ཡན་པ་ལས་ཝ་པུཊ།ཏའ། 





























.།༄༅། _ །སཱཔམྦ་ཡིནབལ་པའྲགབའའོ། །ཨཱཏལས་ཞི་ཡའོ། །མཐའམནཔའིསའིདིའོ། །དའིརནའོ། །ཨིཊའི་ཨཏདོ། །ཏཐདགལསུཊུའ། འཛུ །སིཙལས་སོ། [ཨཱཏལསསོ། །དིཐལ༔ྱང་ཡང་གི་ཡུདནའོ། །བིདལསསོ། །སཏལའོ། །ཏཔྲནརམསདིྟང་. 
བཀླགས་པའོ། །དཔོཊཔད་ུབདག་སྭའོ། །པའྲོད་ལསུས། །པནཛུནབྱེདལའེ།།འགྲོབ་འེབྒྲའིདོནདངཉས་འསམ་འནནོ། །ིའིའི་ཤལསསོ། །པའི། བེ ཨ་ཝུལསུཏྐིཡསསོ། །བི་པ་རདག་ལས་ཛེཡས་སོ། །ཨུཔ་སདུསསོ། །པ་ཤིགུད་ཨུཔ་རམ་ཤིནན། །གམི་ལན་བཞོདཔའའོ། ༈ 
ཨྲུལསསོ། །སཞུ་པའེདག་ལསྭ་དྭ།ཌའམསོ། །ལཱདནམ་ཡིཞཔལནམ་ལསསོ །པདཱ་ལསས། །ཇིཉའུས་འབའི་བཚུལ་ལའོ། །སློདཔ་ལསྙར་དའསུའ། །ཤབ་ལསྐེསླུན་ལའ།དམབཿའག ངེམུཔ། ༨ྭཏནོཔནམས་ལྷསུལསས། །ས། པེ། ད། ཨ་པལསསོ། །སྟངམ་ཡན་པའི་ཤེད 
, ° །ལསུུལསསྭོ། །སུཔལསསགས་ཉིསསོ། །ལི་ཡདཔྷན་པདུགུ་ལའོ་ །ཐོབ་པར་དེ་པལ་པངནའོ། །བབརེདཔལསསོ། །སྤམལས། གུམ། དྲིར པཾ སཾ ཧུ། བཏ ཨི དི་གལསཔ། །བལ་སོགས་པྣསས་ལ་ཨས་སུཏིལས་ཡུང་ནའོ། །གུད་འས་ཤཏུན་ལས་དངགི་ཞན་ལགད། 
ལསྭ་ཧུདདོ། །པི་ཨཱད་ལསཱ་ཏཔལས་སོ། །ཏཔའྲི་བའསསོ། །ནིསཔི་སུ་པནྣམགལསལསསོ། །ྲགནཔ་ལ་ཨཱངའསསོ། །སཱིད་པ་དཔགནོད་པདྲདབཏུནཔ་དང་། ལྟནཿགདང་། འབདཔ་དང་གཏན་དང་ཏིདྩ་བནནས་ལྔ་བཏ་ལསས། །ཨྭ་ཏིལསནུས་བ་ལུའ། །པི་ལསསའིཤུབ་ལས་སོ། །མཆེད་བ་ 
དཔའོ་འད་སྦྲབ་པ་དང་ཤེས་པདངཀུ་དང་གོནདཔུལཞྫོནསསའནི་ལསསོ། །ཧེདཔཔའི་གནས་སྱུབ་བྲཕཨཅནམ་ཡིནཔ་ལསསོ། །འཇུག་བདད་པློབ་དང་བཏད་པནསལ་མ་ལུསསོ། །པྲ་མ་ཨཱལ་ལནས། ༈ུཔལསའོདཔེརབྱསེདཔལའོ། །དདཔདག་ཞིས་པིལས་སོ། །བ་མུ་བལསཉོན་བལལོ། 
།ཕྲལསོགསུ་པ་ཞེདཔ་ལསཡང་ནའོ། །བརྫ་ལ་ཛཱགསསོ། [5འཕེད་པལས་སེ། །ཕུམ་པཱཏིལསདྲན་བམ་ཡིནཔ་ལའོ། | ཤེས་པ་དང་འཇེདཔདང་ཀེའདུན་པརྣ་ཉས་འས་བདལས་སོ། |ཨརུ་ལསྱ་བཞེདཔ་ཡག་པོ། །བླ་ྲཐ་དདལའོ། །གསལ་དར་ལྷནཅིག་བརྗེད་ཕལའོ། །དད་ཁལ་ཡ་ཤའོ། །ཨབལ་ ` 






















༨ཏཉིདཝའོ།, ། །དྲིདྲལས་དདཔལལོ་ །ཤལ་ཤྱནནོ། ༈ ལ་ལ ཁོག ༼སྨ་ དལས་ཙད་ལས་འྲས་དང་འཅས་པ་འའྲོ། བཾ གསུམ་པ་དང 


རྨོ །སནལསསཾ། ཧཱཾ དྡཤལསསེོ། །ཨནུམ་ཡྡིན་པལས་ཛཱལསསོ་ །ཨཱདཔཱཏིམ་ཡིནཔ་ལས་ཤུལས་སོ། །ཤདལས་ཤ་གྲོ་པལའོ། འས ག་ 
ཡངགོ། སར ་ །སམལ ལས་སོ ཟ ལསྩཾངབས་ཡིནབལའོ། །ཏྩེར་ ོ 









སྦྱོདབམ་ཞིནང་ལའོ། །སྦྱརབོའསཱིདྡིལསཌིའཾས་སོ །གྲིདྙིབལུལཡརུཏཱཐོ 
གས་པལྨ་རམཔརབཤདཔའཕསོ།།ཏིདལསསོ།།ཨཔ་བདལསསོ།་ །སམ་ཨུད་ཡཱདརྣ^ 


།གཅག་གཏཾསམངཔརྣམག་ལའྲོ །སྐབས་དངཔོའིརྐངཔ་བཞི་བསྟེ། ལུཿཧནབྷ་པའྲི་བས་དཔ་གསསོ། །སུ།རོ། ཛས ཨམ། ཨའ ཤསྭ། ཊཱ། བྷཱམ། དྷིས། བྷཱཾས། རེ། བྷཱ བྷུས། པའི། དཿ 


ལག །ལཱིལསུམཆོདཔ་དངགནོདཔ་དགའ་ཡང་དོ། །མི ོད་ 


ལས་མའི་ལས་གཞུངམ་ཡིན་པལལོ །ད་ལསོགས་པམེདཔའྟཛུལསསོ་ །སྤུགཞནྱྱིས་རྟོགསུཔལ་ཡདནའོ། སཿ ་ 
ཀཱཾ༡ལསམལིནནོ། །བྲཏི། ཨཏྟི། ¦ྱན །པཱ་ལ་བ་ཏལམསོ། །པརིལས་མྲིཾཿཡཨྱ་དངོ། །བི་ཨཱད་ དདག་ལསྱ་ཀདརམ་འསསོ། །ཨུ་པལས་སོ། །ལས་མདབ་ལ་གདནའོ། ྫིམེདཔ་ལ་སེམས་དིྡཝནཔའྱི་དཔཔ་ལསཅིལས་སོ། [གསཡོད་དངཟྲས་ཀྱི་དནྡ་ལསསོ། ༈ 


སླུ དུ།  སུ། བུངྟ། ཡུ་ངྱ། ཨིན་ཤདྡནསུགོ། །འཱ་དམ། ༈ ཨུ་མ། ཨཱ་ཡས། པའིམུཧ། ཨི ཏི རྱ ནྣ ཞིཏི། དྷཱིཊ། ག་ ཐས་ལསམ་ཡིནནོ། [ཀྱཁལས་ཡདནའོ། །རྱུདརྣམས་ལས་ལུཔལལོ་ ས་ལས་ལ །ལུཊལ་ཀཱོས་ལས་སོ། །ཏྱེདཱལ་ུས་ཐ་གསུམསོ། །དེད 
ལྕ མཁོ 


རར བྱད། ངས། འོ ཨཱམ།དི། ཨོས། སུཔགོ །ཨཏ་ལས་ 














13] | ིྱི་སེས་སོ། [ཨིདཐྭ་ཨཱ་ཧདཀགེཀ་ལརཧཾ། ཟ་ཨ་དགདི་ཨིཿཧུ་དགགོ །དེངིདག་གི་ཡ་ཨཱཿདགགོ། །སྭདཱའནོགས་བླ།མསལས་སྨསྒ་དག་དོ། [འི་ཉིགོ །ཛཧརིའོ། །ཅ།ལས་སཱཿྦསཱམནོ། །གཙོ་བོམ་ཡིནཔ་དངུཡིངལས་གཞན་ཡུངམ་ 
ཐརྫིིག།ིཔཾསསཔསཔོྣ༦ྤྣྙྣ། སྫོསངད་ 


ཉིར ༦ ཡེལ ཤའ ཏེ ཿ ཤའ ༤.. ,¡ སར. , རྭ ཀྐ! « :- " / པད 0 ¦$, "།ད་དའྲ་ར། -, `-¬ ཀྲོ ༦ི་ 
¦ཤས་གགགི་ཤཱའོ། [ཨྣརྒམས་ལས་ཡོ་ཤའོ། །གྲངས་ལམུཌརལས་འདྲིག་དོ། །ཀཏིལསརོ། །མནིདལས་ཐུ་གས་དགགོ། །ཨཏའས་ཨནསོ། །ཌཏ་རཔནགོས་པྲལ་ནནཊ་འས་ཨི་ཀཏདམ་ཤིནཔ་ལསཏའོ་ །ཡུཏྨད་ཨཉྣདཱདཀལ༥ཨྱི་ཨ་ཤོ།།དཔུ་ཊའི་ཨམམོ། །ཤས - 
ཤྲ ¡21 ཏི „ ` ༢ ༨ ༢ ལཿ: ཡེ 572" ༩/ „ , = 
» །ཨཱཿྱིཨཱཀཁཝཾ། །ཐུངདུ་ག་ལསཧུཊའོ། |ཨརྟསེདཔའིགྲཔཊལསསོ། །ཏཱཡཱ་རཱས། བུདེད་ཨཱ་ཨཱདཕྭསོ། |ཨི་ཡ་སུཝདངསསྤ་པལས་ཡུད་ནགོ། །ཏི། །ས་ན་དཔའ་སུསུཔ འཇིག་གོ། །དོནགཅེག་ 
ཤྲ །ཱ ཧད དྡ ལུཀ } །ཐུངཱམས་ལསྭའཧུའཱཾ། །ཨྟཏསདཱ །ཡཱཊཱ། བུདཏྐད་ཧཱ་མཱདདལྭསས། མཀིསོརབཔའོ། ༢ར་ྒ་ གཞོ། ཁ་ཤས བདདག་ནི རའ. ལེའ 







ལཱ ཨཱ གྲངས་མེདཔའསུསུཔཀྱིའ། ི་ །དེ་ 

། །ལསཉེད་པལམ་གོད་དུའོ །ཨ་ སུམ་པ་དཔདདན་པ་དག་གི་ཡ་ [དྱབའིལསལ་ གཉིས་པའོ། [འགྲོཾབདད་རྟོགས་པ་དད༣དཔྲའིདོནདད། ལསམེདཔམས་ཀི་དཱོརབལ འཾ། །ཏཱ་ཏཱད། ཨདྡ། 
ལག ཀའམ ཧའི མའན་བ། སའི་ངའའིད་འཛོ། དབའ གསལ ཧིན ཁཱ ཡར ས་ གསད་པ །སུར། ཨ་ཧ པ་ི། ཨུཔའཊ་ཏཿཤིས་སོ། །སྐེནུསཏིནསོ། རའ 
འི ། །རཊནཕ་ལའོ། །ཨུཔ་ཡིགྐསོ། །མཐོནཔོལ་དདུནཔའོ། །ཨ་ི་ི་སཱཛོལའོ། །དྱེདཔ་ཕོལ་གསུམཔའོ། |ཕྱེད་པ་ལའོ། །པའི་ཞྲིའི་བཞིབ་ཡང་གོ།བྷནཅིག 






(དཔའདོདབདང་གྙིལ་གྱར་འརྣནས་ལ་ཨབྷ་ཤིས་སྭ། །པཉི་པའིདག་གི་བགོས་སྟལལ་ཡང་དོ། །ཨརྦ་ཡེསསོ། །ལུནཿགཔའིདོན་ 






པཿ 















ཧ་ས ས་ིི་མ་ི་ ཅཔ་ ནསདེདག་ 
མམ ཏད མ་གཔྲ་ཡིན པ་མ །མནི། མྦར། པདེ། ཞིངཙ 


1 །ཨུ་འུཏསདྭ་ཊདཿཛཱལིས་ཡའདོ། ལི ྡསུ་ཤཨགོ། ནོས །གུདདེརབཅུཿ་བདདདེས་དགོས་པམཔའི་ཕ་སའིའནོ།ད་ཤིདོནལའོ། །གུན་སངཔལམནིངད། རེསསྲ་གའའའིགསནས་ཀིད་ཨིཊདག དཔོས 
ས་ས  ་ ཉེབ ་ ལོ།།གོཆགསམ་ཞིནཔའེའི རེ ྲོ པྱཧིནམསཊིཏགས་བདདཔམས་ཅིའོ། འོ ཏན་དྲདནསས འ་ནས །བསངདཏལ་འགོས་མསྱིའོ ཁྱ 


།པྣ་འགརྣམསཅིའོ། །དཔུང་གི་ཕན་ལགནསྱིམངཔཏོད་ལའོ། ། ང་་ །འགས་བུནྣམསིའ། །ལན་པདང་དངའབྲངཿརིདགས་དངཧིབགནམསའི་ཡང་ནའོ། །དུན་རྣམས་ཉྱི་ལོ། །མ་ུ་བཌའོའོ། །འགུལབདཱཾསི་རསམེ་དཔནུམས་ཁྱིའོ། །ྟི། པ་ཡསལ་ 


གས་པྲཿརསྭའིམ་ཡིནའོ། །མི་སྦདགཔལསཀྱའིསུ ཉིདར་ནམཝ་ལལོ་ །དེདང 


༄། ཤུ ཕྱ་ག་དགྲས་པདལད་མ་པའདོ ཉྱིསམ་ཡིནན། ་པམཡིནཔལ་།ད་གབའབགས་བསཏུགཏུ། །ཨཱ་ལིལ་སོགས་པཀའི་ཀཱརཱིཿནམྭྭཱ་འའི་དོནནམས་ཊིའོ། [རྡེསུཏྱེདཔའོ། [རྒྱུནདང་གུས་པུ་དངམ་གུས་པརྣམས་ལ་ཨལང་ 
་ །གྲངསམ་ མདཔ་བྱ་ས་ཨཉཱམཡོ། ༈འྲོ ོའི་དནདཔཔཏིར།་སྣའ་ །ཉེབནུམ་བསྙན་ཕལ་ཨ་ཧུསསོ། །མི་སྣངབལཉི་སསོ ཞིཉཡེས་ཡ་ཤའོ། །ཨུ་པཱཛཾ། ཨྣཛའོ། །སུཀུཏ་ལསྲོགས་ 








རྨ །པནམའེནཔརྟཏགཉ ས་འ །འཆིངབལ་པཱ་ཛཾམོ། །ལྟ་བུལ་ངཱབཀ་སུ་པཞིཊཏདགགོ་ །མ་ནངརས་ཞདོཔ་འཛདསསལ་ སྭ་གས་མེད་པ་ཡངནའོ། །ཇགསཔལྟིའི ཀའ ང་གི་ 


ཤིདལ་ཨུཔཱུས་བྲསམའོ། །ར་ཕམ་ཡིནཔའི་གངྱགིདལསབཱ་ །ིཔ་ཡིན་པལའོ །སླེལ། སྲུན། རཱ ནཱི་ཾ། རྣམས་ངནའོ། །ཱཾཱའོ། །ཨངཔཉེད་ལ་ོ། །གྲ་སཞེདཔལམ་པ་ 


















16. དའོ། །གྲངཔཧཔོཞུནདལའོ། །ཨནི་དདེདདོ། །སཱཔ་ཡ་ནའོ། །ཨནཧི་ཤིབ་ོ། །ཕཱ༣ྔ་ལསོགས་པརྣམསིམ་ཡིནན། །ནཏ། ཨྟ། བཀླནམས་སྐྱེསཔ་ལའོ། །སུདིན། ུ་རུམ་ཡིནཔ་ལན་ཨཏསཱས། །ྦ་སོགས་པནུམམཞིང་སཡངདོ། །མལ་ཁོུ། །གོའི་གཙས་། 
མ་ཡིན་པ འིརོ། །ིའ་སོགས་པམས་འིགོ། །ཨཱཿལསོགས་པྲ་ཤིན་པ་ལ་གོ།ལསོགསཔ་མ་ཡིནཔམསྲའི་འཇིག་གོ། །སྒུབས་གཞིས འའི་དཔ་གཏིག་པ རྫོགསསོ། _།བླུ་མདལའོ། །རདངན་ལས་འི་གོ །སུག་ཨཏུལསསོ། །ཨརུལས་པོ། །ཏ་ཤུམ་ཡིནཔ་པས་ 

 ན་ཉིར་ཡངངོ། །དོན་གཞནལ་ཡངནའོ། །སླད་་སོ། །ཨན་འསས། (སཱཏསཉིན་ཡངང་། །གྲངས་དང་པོལས་དུབར་ལསས། །དྤ་ཡན་འཕན་ཚོད་ལའོ། །མདའ་ཉེལྕན་པའ་སམ་ཡིནནོ། །མནུལསགོ། །དེད་ཀལསླ་ཁོ། །ཡ་ངལསོགསཔ་དབསཏལསགོ། །ར་ཤིདོན་ལའོ། །ཉི་ 

5 ནུ ཨཱཿ སཏྭ ཐཀ། ཐ། ཧུ སཱ ཀེ། ཀཱ་པ།། ཁྱདལས་སོ། །༥ཉལས།དུས་བཅུམ་ཡིནཔའཔ་ོ། །དླུཡནའོ། །ལོཏཏལ་རོགསཔཉས་ཤཱཀའ་འངའནནསལས་སོ། །ཀོའྦིཧ།ཨཱདའི། མུཀལ་པསོ། །ནཛོདལ་བག་པམ་ཡིནཔའདོ །གཔ་དཱ་ཡོབས ། 

ཤློ །ཚོད་ལས་ཉིསཔ་ལ་གཔསདུས་དངི།དཔྱསཏདང་ཀླལས་ཡིན་པལས་སོ། །ཀླརལས་ཞིང་མ་བནཔ་ལལོ། །པུ་ཁ་ས་ཡུ་ཤའོ། །ཀེ་བལ། མུམ །བྷགདྡ་ཡ། པྡཔ། ཨ་ཝར། སྭམུན། ཨཱརྱཏོཏ། ཧུཉཛལས་མི་པསཀྲོ །སུྡྷདྷིཡངཔ་དང་ལྡན་པ་ཡའོ། །པཏི་དིམུ་ཡུ་ _ 

| །ལའྭ །སྭཤཱཡ་པཏིའིནའོ། །སཱམ་དང་ཅས་པའི་ཡ་ནའོ། །དོན་གཞན་ཡའོ། །སྨཱནལཡོགསཔྷ་ཉམས་ལས་སྲ། །ཤྱེ་ཏ། ཨེཏ། ཧཱརྟཾཾ རཧི་ཏལཾས་ཏའིནངོ། །ཨསྟཱི། སཁིཏལས་ཏའླ། །ཇིཏལས་དིཊའོ། །གོཔིལསོགས་པྷ་ནམསལས་ པོ །ཛྷཱཾཌནཱགསྷ་ | ' 

{ལ། ཀུདྷ། ཀཱཱ་ལ། ཀུ་ཤ།ཀཱམུ་ཀ །ཀ་བརཡས་སྦྲེཞཔ། གླང་པལ། དྲོམ་གམ་ངཅོས་པ། སྣདོནསཔོ། །ལྕགས། གཞེམ་དང་། སྐྲརསརྣམས་ལའོ། ཧཱིཡ་ལསསྲོུགཆགས་པ་པཱན་དཀའལོ་ །མིངཡང་ནའོ། ། ཤོཿལསོགས་པྲརམསལསསོ། །རིནམ་ཕིནཔལསསི་ལསསོ། །ཨུ་ལས་ | 
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ཡུ 
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༄༅། སུ 
ཌྣམས་ཀྱི་ཨཱནུཀ་ཡང། །ཨཱྣྡི 

[པདྣམྲ་གིནཔལསདོོ་གཞན་འའོ། །ཝཇི། 
ཞི བིམ་ཤརལསསོ། །ཉེབཿངལ འ 
སྨ པུཏྤ། ཕལ། མཱུལ། བཱཕམཐའ་ཡསསོ། འིཏ་ལསཝིའིགས་ལསསཾ། །ཿ 
སྟ ནྭ་ཡྭ བཱམ། ལནྦྷཐདངཔལས་སཱུ་རྤཱཱསས། །ཡངལསརཱཱཔ་པ། །ཡུབརྣལསཏ་ 


ཧི 


ལ་ལ 














དུ 
ཛི 


བདང་།ལས། །ང་་ལསས། ཁེ 
ས་ལསག །ཨིཉལསསོ། ཨ་ཧ །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིནཔརྣམས་བྱེརཛུལ་སེགས་པ་མྭ་ཡིནངརྣམུས་ལགེ་པ། །ཡེང་ཕབླ་ཛཱའིམཐུའང་ཀྭ་དྲཀ་མཐྦ་ལུནྣམསལསསོ།བི་ཧཱཿ། -8ཤཱཿ། དཔེསང་ཉི་། 


[ ིཞམསཅིསདནཊོ། བས་གཉིས་པའི། 





ོརན་པས།བདང་བྱ་གྲསཔ་མཐལཤེབམ་ཡིནཔལསསོ། །དཱལ་ཀམཐའམ་ཡིནཔ་སྩེས་པའི་མིདདབྲལན་པལས་སོ། །ད་ག།ཟོགའིསྟའི། ཧིུཧཱདེདྷནཊསྱི་ས་ཡངཔོ། །མནུལས་ཨོཡངནའོ། །སླུ།དེགི་སྨིལ བླར་ཝ། བྣཾཡ། ཤློག ནུཝ། 
འ་ ཨྒཱལམ་ཡངནའོ། །ཨྱརྟཀརལསྱ་ངཔོ། །མདང་ཞར་ཧརསཆེན་བཞོདའ་ ས་ས །དར་བུརཔལ་ོུམསུག་པསོ། ནྣ དྷ ཛཱ བཿ 
¿གི ཝུད །རིགས་ལསྤདབདན་ཤིནཔ་ལ་ཡདནའ། །རིངའའོ། །གཙོ་བོམ་ཡིནཔའསབ་ཤི་ནལགལའོ། རུའི །སདར། སོཿ ཛ། ངརྟ། ཀརྟ། བྒ། ཡངྡ། གཱ གྟུལས་སོ། །དཱུ་ལསས། །ཀབར། མ། 


ངཔ་གསུམ་ཕོགས་གོ་ 





།རོཌ་སོགསྣ་རམས་ལས་མ་སིནནོ། །སཏཾ། ནཏ བྱི་རྭཔན་དངཔོ་ལས་སོ། །ནབྲ་མུཁལ་སནིཔལའོ། །སྭའཱི། ཨ་ཤི། ཧཱིདོ། །དུདམེདཀྱི་ཕྣུལམ་ཡིན་པལས་ཡ་མཐའ་ཞེ་མ་ཡིན་པའི་མིནསརས་སོ། །དྲུ་ཀ། །ཀནྡྷ་ 


ླ 







[དྲ་གངོམ་ཞིནཔལི་བབའཉྲེལན་པལསའིགསལ་ཨཱཌ་གིཏུདག་གྱིང་པདོ། [རིགས་ཅིམིངལས་སོ། །ཀྲོ་རིལ་སོགས་པརྣམསིའོ། །དེད་ཡདོ། སོ་ོ། བིའི། སཿ ཝེ་ 
[ཛཌ་མཏོདསཔོ །ི ཨ་ནི སིས ཕན་པས །ིཕམདྲབསོགཔཔས་ཡནཔད་པོལས་སོ།།སཱམནལ།་ཨའ །རམནལ་བབུཆ་དམ་བར ཁྲ 

















ཿ༔ () །གྷཱིལསཏའོ། །སུཏྨལགོགུསཔརྣམས་ལས་ཨཉའོ། །དབལསསོ། །ཡཉའོ། །བཅིས་ལསིག་ཀངཔོ། །བླུ་དདྲམ་ཞིནཔ་ལྲ་གབསཔོའོས་བོག་ལཔོནཿའོསོགོས་པོ་བགཉོས་མཐོནདའྫོགསོ། །ཉལས་གོངོསྟནིཀའི་དག་ལས་རཀའོ། །ཕཱི། ཕོ་སཱ་དགའསཤཏསཏཾ 
དག་གོ  ་ས་སམས་ལས་གཏུར། འེ །དེའིུ་རུདདོ། །གནདའསགོ གྱེན མལ སི་ལོ མ་དགོ ། ལསག ིའིོིྦྲ་གི་ས་གངཔངཔོ། ཌ 

„¿ ་ལོགསཔྙམསལས་ཨཏོ། །པཱ་གོངདུའི་ཐུལ་སོགས་པ་ལའོ། །གནལ་སོགས་པྷ་མས་ལལཔུཉའོ། །མཛཛཱལས་དམ་ཐལགོ །བཟཛ་ལས་ཀོ་ཤི་ཀལའོ། །ཀ་ཕིལམ་ཚཱཾ་གིཔས་ལའོ། །བྷཱེུལཨ་སོ། །བཏུཏལ་སསོ། །དུཿམེད་ལ་འཛིག་སྒོ །ཨ་ཧཱལ་སོགས་པ་རྣམསལསཔཏའོ། ] 

3 ཧཱཾལསྭཀྲང་ཁེནགསུ་པལའོ། །ཀུནཱསོདཕརྣཉུས་ལསུུཤའོ། །དུདེ་དདང་མངང་ནོམས་ལ་བཀའོ། །འཌལ་སོགསུ་པནམས་ལས། །ཧིུཏལ་སོགསངྷནཔ་ཕལ་ཨཉལས་སོ། །ཡཉ་ཨཱཀལསསྭ། །ཤོརྦད། ཤུན་ཀ །དུལསདངཱནད། ཧཱདྱ། ཨགུ་ཡཏྣམད་ཡའོ། | 

།སྒནཏུ། ཛྲིགཱལས་ཡངནའོ། །དྤོཌ་ལསསོ། ། ཤིབལ་སོགས་པརྣམས་ལལས་ཨཱཿའོ། །རྲུབོདངམིའི་མིངལས་ཨཚདང་པོ་ཨཱཏ་ཨེཙམ་ཡིནཔལསསོ། (ཀླུའ་ཀོ་གི་འཱ་དགྭལསསོ། །དང་གོང་ཀུར་ི་ཨར་ཀ་ལས་སོ།  །གྲངས། སམ། ཛཱདད་པོལསྣསའའྲིས༔ | །ཀླཀནཱ་ 

ངར །ཤདྷལ། བལྟ་བ་དང བཏསཨཱར་ཞམ་ལའོ །དི་ལམྫརཀངས་ཡདནའོ།།ཆུཀལོ། །དིས་ཏི་སངལམ་སོ། །ཨགཉིས་པལསསོ། །ཡེཉས་ཡིནཔ་ིཏལསས །ཤུ་ཝལསོགས་པྡམ་པལས་ོ། །བཀླ་ཀིུ་དཀལས་ཏ ཤཔ་འའི། 
བིཡའོ། [ཀལྟཌིལ་སོགས་པརྣམསཁྱི་ཨིནང་ངོ། །ཀུ་ལཚལས་ཡང་ནའོ། །ཛཊུགཡཨེ་ཕེར་ཀའོ། །དུདམེདཔ་འཇིག་གོ། །ཛཱྫལས་ཡཱརཀའོ། །དོདྡྷ་ཡསསོ། །ཨེར་ཏའོ། །ཕྲ་མོརྣམསལས་ཡང་ནོ། །བྷཱ་ཛལཨྱཏའོ། །ཆའོ། །སཊི་ལས་༥། །ཇིདྲཾཱ་ཏྲདདཕོལས་ 



















མཱ ར་རམ ཀུན ཤམས 
ལན་ཨནདགགིངོནམསལ། ཅུཿམེུམ་ 


ཐསཱལཔལདདའོ། །ིཀ་ཀཾ ཞོ 


༣ ཏྲམས་དགསལ་ 
རི རི 


¿ གུལ ] ྲཁ་ཁཕྱ་ ཀོ་ཤལ། ཏཾ རབ #  ་ མིས ཏ་མ ཌཱི ་ ྱི་ཨ་ཡ་ 
དང ི 


{( 





ཡུ་ལམ་སོ།  །ཨཌསཿཔཔའི་ཨལསཿདོ་ །ཨིཏོ་གལ་སྟཏདལསས། །ཨང་གཉི་ །ུ 
ཨཏྭཏི་ཡུལ་ཤརདུ་ཛྟན་ཡོགས གྱ ཀི 


སམས སའ སསམ ཅི ཐཾ ྔ་ ི་ཤཏ། ཨཾ་ིརས།གོཏལ་ནམསལགསེ་ །ཨགསུལ་འོ། ་ །ཡུཔཀལསོགསཔ་ 





ལུཿདཾནཔཿནྣཱཔའི་སྐབས་གཉིས་བརྫོགས་སོ། 


་ 3 





རྨམམལས་དསཔོབཞིནནོ། །མཱཱཛ། སཱོཏཱཔདལསཐཧཱའོ།།དཔའིསབུདརྱིཚིགསབཿད་ལ་ཞ།ཡཚོ་ནད་དགོས་པེ་ལསུག་ཕུལཡའོ། །མཆོད་ཆལས་འདིའ༩རྩེ་བལཌགོ། །དངས་པོལ་བྷཉལཏའོ། །དཿརོདཔད་དེ་རགཔའོ། །མཛོད་ྱིན་གཀླ་ལསོགས་པརྣམཐའ་མཐཀའོ། །ཤ་ཏཏཿཏི 
ལས་པཿམསྱ།ནནོ། །ཀམ་པསོགས་བརསལས་བུན། །བཏབྲ་ད་པའས་འཛིག་པོ། །ཐུང་ཀལས་བླ་༢ལས་སོ། །དེའི་ཚོགས་འའོ།།ཇཝལ་སོགས་པནབས་ལས་ཨརའོ། །དིདས་དཔྲས་ཀན་སྤུ། ཨར རངོན། རང བུར དད ཨང བྱིང་ལས་བུའོ། །ཀླེད་པལས་ 





འིནངཔ་དང་པྡོགསསོ། 


ར་ 


+ ་ ' །ཡཿཀུ་ལསུགྒོག་ཆགས་ལ་ཡཇནུའེ། །ིག་ པྲ ཨཱ ཨཱཿ 
གོ །ཨརྩཾ་ཡལསརོ། ཀརཱུཉྱའམཐའ་ལུས་ཉའ། ཨས་མ་འ་བས་ཡན་པའ་འ་ཡིནཔལསོ། །འཇཀ་བསོགས་པྨོརམས་ལ ལུས་ཨཿའོ།།ཤཀལ་ལསོགཔཔྨ་ཡས་ལནའིགསལསསོ། །ིཀལསས།།ཞོལས་ཨཿགཉོས་པའདས་རིེ། ཁེ 

པོཅནེ་མཛོལསཚལོ་ །ཨེཕཿཿཿོནྱི་ཨཛོལས་ཡུམསྔམ་ལསུས། །མིའིམིངལས་ཡདནའོ། །ཛཱཾཿཿྙིཧཱཧ་ཡིན་པལས་རིགས་ཨི་མུའལསདེབཞྲིནོ། །ཏཏལསོགས་པརྣམསལསསོ།_ །ཏཱབ་ཏའིདད་ཡ་དངོ། [ཐལ [སུ (ཡཅྱི་ནུམས་པོ། ་ 

མོ་མ །་ །ཧི་མྱི་ཁྲོཕཡསསོ། །ཨཱཿཞིནའ་རྣམསལས་ཡངན་ཀོ ཕྱག་བ བུམའི་མཐར་དང་ཡམཐའ་ཏེད་ངནུའི་དོན་ལསདུདའོ། །རམཐའཉེ་དད་ཨིཏལས་གརལས་སོ། །ལྗཾཾསརྣམས་ལས་སོ། །ཡ་ྟི་ཨུ་ཤམསལསས། 







༧ སོགསབནམལན་ཡའོ།།བ །མཛསོོས་པྷཿམསལས་ཨིནགོ གྲོལ [བྲུམ ཛྷ དི ད་ བུསྨལཔལསཏལ་ལོ་ བྲ སཱཿཱམཾ། རེ ཕླིརསཧྷ་ཡཾསསོ། །ཡུམཁ་སྡོདཔ་ལགོ་ བཱཱཿཡོདསརཤཿསཁཊ འོ །ཧཤི་དབསྟེཿ་ཀཱཧིའིལསོགས་པརམས 
སྩལ་དགག། }གནསཔ། 








འཤེི་མིངཔའོ།།མིིངཤིད་པའོ།།འིས་རོགསཔ་ལརོ། ད་རང །བུ། ཆཌ། ཀ །ཐཿ། ཡའེ། སཱ། ནི ར། ཏ། རླ ཡ། པཀ། པིར ཡཏ 3། ཀག ཐག ཁཱ ཀྲིཔ། སུས། ཁབཿནམས་སོ། །སྐལས་ 
, [ལྷུགསལའོ་ $ །བ། མང ཏཾ མངོ །ཧཱརྨ་ལམ་ལཏྐ་བཏུདགཔོ། །”རྟིལ་སོདས་པརྣམས་ལས་བུངརྷ།ཉའོ། །ནཛྙིལ་སོགས་པརྣམསལསཉྟཀའེ། །དཏྟྫ། པས་འ རི སྲ 
ྱིཾལས་ཡ5དོ །གནུལས་ཐཀའོ། །རུ་ཞེབའབུཀའོ། །ཀྱ། ཨརཱ། ཨི་ཏ ཏྲ། ཏསལཿཧུཔ་པོ། །ཞིས་ལས་སོངཔལའོ །ཨེཁྲམས། ངས། ཤུས་ལུས་ཡདནའོ། 


།ཀནྨཾ། 






















ཨི བཀུ། བརུམཐའལསས། །དྲུམ་ལ་སོགས་བམས་ལན་གོ། །ནག་རལས་བསྟོདཔ་དང་སདཔ་དགལའོ། །ཨརྦ་ཧལན་ལམ་ནཱུལ། ཁཐོནོ། གླངཔོའ། མཱ ལའོ། །གོས་ཡལ་ཡངནའོ། །ཀུར་ལ། གླན་རལསསོ། །དཛོས་ངལས་ཀནན། །ཀམཐའཞེ་ ་ 
ལུས་ཞ།ཿའོ། །ཀླ་ལསོགསཔྷ་ས་ལས་ཞོ། །མིདཔདེགནས་པདག་ལ་བུུའོ། ༈ཤྭལལས། གོ། སའ གཞོ །སཧི་ཞིནན་ 1 །ཀད་འལམ་ཤདན་སེ། །ཀཁ་ཐའ དངཀབ་ལན། ནགར། གྲུམ། དདམཐའལས་ 
ཤཱ 'ལབ། །སརྦཏལསུས། །མྲིམ་ཨིནཔ་ལ་ཡངནའོ། ལྷ ལས པདྡྷཡསུབྟའདཱདཱསསོ། །གཏལ་སོགས་པ་མམསལས་སོ། །དིཐིདཱིམ༔ིསཾདྷ་ཡདཔོ། །གནས་པའླེ་སོདཔལ་ཨ་ཡངདོ།།བཌ་ཀལ་སོགསྣ་མས་ལསཚའ། །ཕུསདདག་ལས་ཁཏཧ་ལྷུ་ཏཀ། ཨྦ་ ་ 
4 །དུག་༡ངོ། །གཆདོ།གཅིགཞིད་སདཀམམདགག། །དཔལསྦརཔདཏེ་བའུའོ། །ཛྡུལས་ཡཏདོ། །བར། ཨབར། ཨྤངམ། ཨུཏཱམ་དངཔོལསསོ། །འོནས་དང་པོལསཐ།་ཡངངོ། །གདཔརེ་སའིཚ་ཤས་ལས་ཨཿཡང། །སནདཔུངས་འལསས །དས་རས་ 

སག །ཤདཔས་ཤུད་ཏལ་ར། །ནདདཔཀནངུག་ངུ་བདགལ་འདུནའོ། །རེ་ཤུད་དོཌ་ཡསས། །ཤཱཔལསྦ་ཨ་ཡངཔོ། །པྲདེ། པའེ །ལཱ་པན། ཅིརམ་བངས་མེདཔ་སྱབའོ། །བནྡཱ'། ཨབླ་པས་ཡངནའོ། །བྱཱཏཾ། བླ་རི ཙརལསྟཁོ། །ཟླ་ལབོགས་པ་ུ། 
ད་སང་ས་ལསསའོ། །ཏེ་རལས་ཡན་ཏདབ་ཡངངོ། །བླད་པད་འདག་ལསཐཀསྱ་འདགགོ །མླ་ང་སཱདིདག་ལམམའོ། ༈སྲག། ་སྙཔ་ཧུལས་ཨིཙམཿའོ། ` །དེརསེསཔ་ལྭཔུདཿལསྦཔོ། །མིདལས་ཕྱུྷ། ཨཔ 


རདཱ། ་ཨནྟ། མཱུ་ལ། པྲདོ། ཨ་བསྐྲ་དལསཀནོནོ། །པདྨ་ཀའོ། ]སི་སྭ་པཀ་དལས་ཡད་ནའོ། །ཨ་མཱཧྱའིདོདལས་ཨ་ཤསངདོ། །སྦྲནའི་མཐྲའ་དདགོ་ཤཱལ། ཁར་ཤཱལལསའཇིགགོ། །བདབ་ཤཱལདངསྣརམརྣམས་ལསམང་པལའོ. [ཌིཏི། ཨཏའོ། །ཤྲཧིཏ། ཨཱཏྤ་ཧྟལས་ 









སཱ 6 ~~ ~~----------÷-------~ -~ 2༡༤༤" 2 
དྷ དཱ །ཚཱཿལཱ །བལཏུ་ནྲིལཕཊགོ་ །ལཱཕཱ་ཡུཛཱཾའ་པྩེ མབུཏྭཀོ (གྲི བསྙེལས་ཡདྡནལོ་ །དྲུས་ལསཧུ་ལོན་སྟེརབལའོ་ ལི ཡི སྭཱ ཡབ་ཤུངམས་ དྲོ ཨབནསམལས་བུའོ །སུམབ་པ སཱཁྲྟཱ་མནྟཾལསཐཉཡངངོ། དར 
སཁམ་དངོསཔལམདོ། །འ༅ིནལན་པསྐ། ཏ ཛྲ དུ བཱི ཡླཾ།། ཨས ཐོབཡས་ཨཿ་ཡུངངོ། དྲ བརག རླ འཇི་ །པའིཡུ་པལ་སོགསཔ་ནམས་ལསས། པྱ མཁས་ མཁས་ ། 
ལྟ་མ །པརི་ཨའུ་དགལསགྲམལསསོ། །སམནཡུས་སོ། །དདངོལས་སོ། །ལོཀྭའིམཐྲལལསསོ། [ཨཱདྱཏྤསཾགས་པརྣམསལསསོ། ཁཱསཱལ། ་་ཞུལིལསཚའི། །བརྡའིམཛོལལསསོ། །སྨམ་ཞིནང ཡུལ་ལྟཏ་བདག་བམང། མྱམ སནྦ་བཱ་ཡ་ 
པོ ,༼།ལལུ་ལས་བརྐྱན་པལ་ཀནཧ། །ཀརྡྷལསསོ། །སྲུ་པདང་པོའསཐཀའོ ( །ཛཱཾཱཿཱཔིདགལསསོ།  ནད་པས་འངལ་ག་ི་མངསསསོ། སས་ །མཆད་སྱིནྣམསལའ་པོ། “།དངོདོ་པ་བོོནམས་ཡ། དསྭོོལས་སོ། ཁྲུས 
༧ ལས་ག །ཨཿལཾ ༈ རགཡུནལ་སོགསཔརྣམཡས་སོ། །༥ཙཾ་གཉིས་པརོཌཙོ། 2¡། པྲཐམ། ཨངྷཔཾ སུར རུན རཱ་ས རྩ ་ །ཤཱཏྡིཀལ་སོགསཔརམས་ལས་། ། །རིག་བདྱ་ཡྱེ་གནས་འབེལ་པལས། 
བུཏའཾ། །ཏེལས་ 'ལ །པིཏུམ་ཡངཞཱའོ། །ཡདུམས་ལས་རུ་སའོ། །མཡཊའོ །རིགསལས་ཨངཀའཞེནནེ། བླའོ འསད་ར་ི་ང་བ། །དཔའི་དོནནྣས་ལསདེ་ ཐབ་ཨསུརལ་སོགས་པམ་ཡིན་པམས་ལལོ་ འི 
དྡནཔརྩེས་བཞྲིར ཡམའོ་ ཊས་ལསམརོནཅིས་འཚོརནལསའདོ། [ཉཱལཱཏུ་རཾཡའོ། [ཱལུཏུ་རཱཾཡའོ། { ཤནིདལསྲོགས་པརྣམས་ལཿཏྱའོ་ ཨཱས་ལས ལོ །སླ་ལསོགས་མནམས་བས་ཨཿའོ། །ཉུདིབདྨཱདཾག་ལས་ཌཱ༡འོ། །དོཿབལྟེནཔལ་མཱ་པཱཛལསཐཀའོ། །ཡུལ་ཧུམམ་ཡིནཔའས།ེམན་མེདཔ་ལའོ། །ཐཱསུ།དེབ། 















༨༩ ཅས ༦ ཐྲ ཅོོ རློ {འང་གས་མསན། འབར་མསས།སམ༧ས་༡༡༡༤ {༨ ོ ༨༨ ལ་ ཏ་ར དོ་ར ་ 
ླུ་ཨུཌས་ཀུནནོ། །རིགསལསབུནསུངཔོ་ལལོ། །རྱལརིགས་ལསསོ། །ཛོན་པ་དངམཛུས་པའི་རང་བཞིན་ལསྲ་བྲམཅད་དེབཞི་ནདུམངཔོོདལའོ། །དེམགསུང་ཛའོ་རིགྱ་འདའ་རིག་པདང་འདྲོནཔའོ། །ཏིཏདི བརཏྟཱཾ། ཁརིཀ་ཨུཁལསཚཿའོ། །ཀྱ་ཤུ་པ། ཀོ་ཤི་ཀདགཡསད་ 
དས ན་ལས་མ སེེ དེ ཡ་ སསལ ག་དམར ་ོ་་་་གིོདཔག་ྫདོལ་ནིནིོ །ཝཱཆཤརྱ། ཤཾ 
„„ /ལྔལེདགལསརིནིའོ། །ཛྡན་བྱི་པུཧྲོདཡས་དྲམ་ཐེལའོ། རྟོགཔ་ལགོ་ ༈ཨཐདྨུཿལསའི་ེབྱེནལ་ཨརྔའོ། །སུནྨ་།ཡསྱས་པལཉའོ། །མིངཡཱ་ཏང་ལས་ཨཏའོ། །ཀྲུ་ལྔུལལ་སེགསཔ་རྣམལས་བུཧའོ། |དེནོརརྲལས་ཡཏདོ། །འདན་པ་ད་པོ་ལས་ཨཉའ། །གཞུན་པ་ ྦ 
སོ །ཏུལ། ཤིཔལ་ཐགའོ། །དེད། ཨཱཱཔལ་སོགས་པུམ་ཡིན་པྒནམསལས་དཔགིདོན་ལས་དྲགལ་ུནའོ། །བཀྲམའེནཔལའོ། །ནཊལས་གརལཉའོ། །རདྡོག (ཨོ [ཛོག །བའྲི་ོལསོས་མནཔ་དའདུས་བརྣམས་ལུའོ། །ཨཱ་ཐདྡཉལོ། །སྩོད་པ་ལས་པུ༢འོ། 
།སལསདཏྟ། མཱཇཱ། 'ཨེསྡ་ནམསམ་ཡིནཔལགོ །འེབ་ཏི་ཀལ་སོུགས་པནམསའསཚའོ། །ཀོལིནྣལས། ཧྲཱཉྟི་ཕདལས་ཨཌའོ། །འདུན་པམཚོནམ་དཿཡེ་མཚན་ཉིདྷནསས་ལ་ཨཉ་ཡུ་སཱཏུལས [ཤཱཀྱལས་ཡངནའོ། །བཾལམའི་ཨིཊ་ཡངངོ། ཧཧ | 
ཌལའོ། །སིཧུའསཱལྫཧཿའོ། །ཟུ་རའཅུརབ་ལའོ། ། ཤིདདང་ནམས་ཝཇ་ཤཱས་ལ་ཡདདོ། །སོགཆགསྣ་ནམས་ལས་ཨཏུའོ། །ཏུལསོགས་པམསུལས་ཨཏའོ། །གདེའི་དནལམ་དལོ། །ཅྲུཿྡདདཀགྱི་ཏཤ་འོ། །བཟའབ་དང། གཡོའ 
།པ་མ་ཡིནཔ་ལམཕཊའོ། །ཨཙགཅིག་པལས་སོ་ །ཚལའོ། །དིཉིལསཔུ་རོཚཱ་འའོ། །ཏི་ལ། ཡབ། པིཿལསཡིངམ་ཡིན་ལགོ |རལ་དོདས་པ་ྣམཇུལསསོ། །ཏོས་པ་དཞིན་དུཚདཡས་སོ། །ཤསྟིའསཏླ་ཉའོ། [གུཏྟལ།འུཧུའོ། །ཡུམ། ཨུ་ཛཙུལས་ཡངཤའོ། །ཨེ་ 














ཀཧཱ༢༢ཡ་ཨཊཡ་ནའོ། །མཆོནམའོ། །ཧཾཾགི་ཀཀགོ། །ཨཏེ། ཏི།དིའགེསའབ་དྲསསོ། །དརནུལ་ལོ། །ཚྟལ་སོགས་པརྨམསའསརའོ། །ལས་དངོདཔལཞུགས་པའོ། །ཨཚནདཔྲཝམའི་ཚོག་འསྐ་བཅའོ། །ཕནཔོའིབསྣམགསོ། །སེརབལ་ཱོང་ོ།། 
དྲནཔས་མའོ། །བཏུལས་ཨཡ་ནའོ། །དྲེ་ཨཱའོ། །ཨུག་ཡིམཐའཅན་ལསདནོ། །ཡུལདསམ་ཡིན་པའ་འཇོདཔའོ། །ཀུ་ཅིནའིམཐའདངྲཔསརསམསྣཱལསསུདདོ། །ནིཀཊ་ལསོགས་པརྣམ་པལ་གནས་སོ། །སིངྱའོ། །ཕནཔ་ལས་སོནདུ་ཡཏདོ། |སུགཔཱ་པདྨུལདེའདེག 
ནོ །ངྷུཔནསཌཱ་ཡངདོ། །སྦྦསཧདཾད་པོལསཁའོ། །ཨེ་ཀདཔོལས་འཇིགཔ་ཡངངོ། །མིངལ་ཛྙཾའོ། །ཧདཔའམེདཔས་ཐུགཔའོ། །རན་དལད་པའོ། །སྨཆལསཌའོ། །བཞལ་སོངབལའོ། །བདེལ་འདིང་ཉུ་བལའོ། །རུལ་རའི་མི་བཏནཔ་ལའོ། །རྷནུ་་ 
“ཧཱཾ ཧཱཏཱཿཉདགཿིངལའོ། །སླཱལའིཟིལ་ཅིསསི་ཞོད་པ་ལའོ། །བ་མསྦའིསྱ་ཉངམཉམ་པུལའོ། །ནོ་ ཅུཝ། བླནམསཱཀི་བླལྷཧ། གཞུལུབ། གསད་ནམུས་ལའོ། །རྡི་ཏཱའིརུནདུའོ། །ངཱྨའིསརོབ་པལའོ། །པའྲིཨརྨཧཱ་ཡ་ལས3ྱང་མདྲོལ་བལའོ། །སྤེབསྱོརཕྱི་སུལ་ཕ 
༨ རོ །དཅི་སང་དང་། དཔའདགའཔལའོ །མཏ། ཐནདགའསྱ་བཅོདཔ་དགལ་ད། །ལའི་དཔའོ། །དལཕགས་པསོ། །ཏ་ན་པདགསཔས བཞ །ཧཱཧུལསཊའཾ། །པརིཿདལྱ་ཡངངོ། །ཀཿལ་ནགན་པམཕུལཐ་ཏའོ། །བྲི 

སཉིཧྲི བསཏི། སཱ་པཏིལསྙཉའོ། །སྭསཱན་ཨཱདཔལཉལབལུའོ། །ཟླབསགསུམ་པའི་ནངཔ་བཞིའསྟེ་སབས་གསུམ་འརྔོགས་སོ། །ཉན་པ་བས་དདདུའ། |ཨུ་དང་གེལ་སགས་པརྣནས་ལས་ཡཏད། །བསྲེག་ཧུདང་ཡཱ་པལསོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །དེའི་ཆེ་དདུཔན་ 


པའོ །རྨཱཾ ཨཱཧཱཿ། དྲཿན། དྲཿཡསམ་ཡིནནོ། །ལུ༔ཀྱིཆ་ཤསལས་འཏདོ། |བལག་དམཱཏ། ཏིལ། བྲཾཆ། བྲངྨ། ར་ཐལསསོ། །ཨ་ཛམཔིདག་ལ༔ཏྱནནོ། །ཧྷོགའེ་མཐའ་དང་ཡཱཏརྨན་ལས་བའོ། །པྱ་ཤཱལས་ཛནའེ་མཿའལས་དེའིདོན་ལསསོ།།སརལས་སོ།མ་ཧཏ་ 




















£: ཛཿ ཝི བྱའདཔའཞིཊ། །བིཏུལས་སོ་ །བིང་ཤཱཏིཀལས། རཀ ཀྭ འོ་སོ ཏའོ །༣ 
ཚོ། ཟླ ངི ༥ ཤཱ སླེནཱ་ཀསིབཛཱའླ་ཁཱགཔ་ལའོ། །སྦོངབདངསྦེདཔའིཆུམ ི་ི ` `ཅ ི་ོ ཛི བ་སོ ་ ྲིིའ་ ཊུ 
དགུ་གོ། །དབངཆྟུག་ | །དབདཀྱུགལལོ། །དེལ་རིག་པ་ལོ་ ཛས་ འི སཱཡ། ལབ ཤལྐ། ༈ ཨཔ་སདདེའ་ དྲི ཆེདྷདཱ་ ་པའོ། །ཛོགས་པ་དཔུསྫ་པ་ཕསྤནནོ། །བྷཱ་གལས་ཾཏཡད་གོ། །དོའོའ་ཚོད་ཡིནཔཡའོ། །བའུཏ། ད་ཤ །ཧོནའཌ་ 


ཐའོ རས །ཧི། བསྣ ཨཾ་ཤའོ། ད་ཿའཅད་དོསདཁལས་ཨ་ཡང་གོ །སྭཾཏྲཱཾཏི། ཨབཏང་པོ། པཿ ཨོ 








ཨརྟཾ། ཀལས་འཡངནའོ། །གྲུངས་དངཔོལསྟན་ཡངཔོ། ཛལ ཡོ །དཾགལསོགས་བྣརཊ་ 

















༣ སྟཱདལསཏརཧོ། བཏོའི། 'ཱཧཏོཏལགོ། །ཏྱབ།བླསྣལསཀན་ཐནདག་གོ། །ཨྟཧལཁོ།།ངོདལ་ནོགོས་ཕྷནསལསྟཏགའོ། ང་བ ོལས་ལོ་ཡངཇོ། །དྩངལསོགས་བ་བས་ལསསོ། །དོས། ཀློ སོལ 
མམས །སྟདའ །དཔུལ་མགོཞནཔ་དབ་བྲམ་ཡིན་པ་དགལ་ཤཱཏཱུན། ཀིའཱིནདག་གོ། །བཱ་རཱ་པ། ཏུ་ཱ་ཡཌ། ཙྩཱ་ཡལའཇུག་པརྲཏདོ། །པ་གཡུལ་ཐོབཔ་ལཀོ། །ཡོ་ཛནལ་གོདཔ་ལའོ། །ཀོ་ཤ། ཡོཛནདངཔོའི་དྭ་ཏལསམངོན་པརའབོབའའོས་པལ་ཡངངོ། ། 
„„༔ | “ཐའསཏྟནནོ། རྟགཏྱཾཌསཉྟིཔདྡ་ཡངོ། །ཨཛཾ། ཤོཾཀུ། ཨུཏྟར། ཛཱ། ཇྲིགལ། ཀྐདདང་ནེ་འེས་ཤློགས་པལ་ཡང་པ།ི །ཐལདཔཔའིས་སོ།།མངྩཾ །མའི་ཚདག་ལས་ཨཌའོ། །དུས་ལསསོ། །དེའིཚོའབལའོ། །དིཆེདདུཧཾ་ཨྷོ།།དེལ་བུཏྷིའ། མུས 
_£ྣ, ལསནད་ལ་ ཨ་བཾདགགོ། །གངས་དངཔོལག་ཤུབ་པོ། །།ཾཇ་ཡསྦརཏྱ་ཀཔཡང་ནོ། །གཞུན་ལཐུན་ཡངངོ། །སྭྭཱལས་ཁགོ །གྲཕས་དཔོལས་དངནའོ། །རཱའི་ཨཱཏནཾ་ཧཱས་རཡས་སོ། །བླརལས་འཇིགཔ་ཡངདོ། །སྒོགཆྨགསལགོ།འིསི་སུཀར། ཀཱི ལྕས པརང་ 

8 །དེལ་འི་ས་པོ་པལཀོ།།ཕླའྲའལ་ཡགཝ་བྡམ༽། །དལ་ོདོ། །དཔྲདཏལ་སོགས་མ། ལགཏིིའོ། །ཨྨརང་གཏལས་ྷན་ཡངའོ། །ླསལས་པ་ིང། །ཆཛོདིནནསལ་འའི་ཡནན། །དལྱི་ལའའི།།དལའས་བབ་ 
༥་མྱུརཕབཞིནནོ། བུབྡཱཾལཾསོགསཔ་ྣམསའས་ནའོ། [འཕྣཱ་ཀཐཱཆོལསརའོ། །དེའིསཏས་ལས་ཡཏདོ། །མཛེས་པལའོ། །ཀརྨའཾ་ཤུལས་ཡདོ། །སནྣཱཔ་ལ་སྭོགས་པརྣམསལས་དེའི་ཆེདདུ་མདངས་དཐང་བའོ། །ཕོགལ་ལཏྟ་ཡངངོ། །ཀརྨྲལས་སུ་ཀཏའོཿ །དེ་ 
དིིའིའབས་མ་ཡལསའ། །རྩིསཔ་སོགས་པྲནསས་ལས་སགོ།ཀུ་ལལས་ཡཏདོ། །རིངའའོ། །དགེས་བལའོ། །ཨེ་ཀཱགཱརལས་ནུནོའའོ།།ཨཱཀླལ་ལསིན་ཡངངོ། (ཆུཌཱཔསགས་པརྣམསལས་མ།ཌའོ། །བི་ཤྲ་བ། 'སཱཏྡཱ་ས་སུའ་ཧེདདངདབྱུགཔདགལའོ། ། 











ནམ་ཡེཿ ཡའོ །ཙྤུརཾ། སུགཏ། ༈ ལབཏ། བཤ བུཧཱ། 
་ འཁ ཀུདགགྱིརཀའོ། ༽གགེཆགསཧྱི-་ 
ཁླསས་པཞིསརྫོདལ་ཕོགསཔྷནམཔལས་སོ། 


སྱ  །་ 





ཨཿ ཨནུ་སལྲགདབ་འོ། ་ ལཱ 
དད ་ ་ 








! 





རས་ད་གོ། །བིལླ། རླུའོ། །བེལཊ་ཤཱུལཛ། ཤཾ་ཊཊཙདག་གོ། །ཧི། པྲ། ཨུད། དི་ལས་བྱདཀཊཚའོ། །ཨབལསཀུའཱདཿཡདདོ། །སྣདམའ༢འྲིཊཿོཊཙ། བྷཊཱཊའོ། །ནིདིཀ ནི ཅིས། ཙིཀིན། ཙི་ཕཊནམམ་སོ། ་ ཙུལམཐསོ། །ཨུཔ5ཀཱ། སྭི 
ཏྲད གོ །ཀདྨྷན་ལཱདཔ་ལ་ཡྲྲ་ཅའེ། | །དུ༨ཀལསོགས་བརྣམསཿ ལཱས་འཇདག་པདེས་པདའདེའི་ཨིཏཿའོ། (ཚདལམཱྲཊའོ། །ཉྙེཔའདབྣུའ། དྲཱཡསཊཱ་ཡདངོ། ༈ཏཏིུཧུཿཡས་ཨཱང་ཡངཔོ། །གྲུསས་དངཔོའི་བགྲད དཧཱལས་འཇིགནོ། །ཤན་ ཤན གཏ ཤཉིལསའི་ཡངནའོ།། །ཡུཔ་ 
༩ །སེཏཏལསགནཿོ །ཨི་འཏཏིཏདོ། །ཀཉིགྲསལའོ། །ཆཤཱས' ལྲགངསཿལསཏཡཊའོ །དའི་གལས་ན་ཕཊ་ཡངནའོ། | །ཨུ་བྱ་ལན་སྭོ། །ཚདདངགཞལངརྱབདག་ལམཡཊའ། [ཤཱཏ། ཤཱཏྐ ད་ཤའིམཐ་ཉན་ཏུགཔཡི་གཏམཏུགལའོ། ། །དེའེ་་ 
¡ ཇྡཾའསཔ༧ | །བི་ཤཏིལསོགས་པ༣མསལསཏམཊ་ཡདལོ །ཤཏལ་སེགས་པདྨཱས། ཨརྟསྨཱས། བབདྨརལནསོ། །གྲངས་དཔཔོམིནཔལས།རྫེ་ལསོགསཔ་ལསསོ། །ནམས་མཊའོ། དར ] ཀཏི། ཀཏིབཡུལསཐཊའོ། །ཙཏུཔལསུསཾ། །ཡུཏཚདཧསྟེ་ཊདབྱིཊ་ ༥ཡངཔོ། 
“༡ ིི་ཾཡདགགོ། །བཏུ། ཕུ་ག། གཏ སྙཾ་གལསྟཏི་ཐྲ། །བརལས་སིཿཤོ །ཆ་ཤས་ལེ་ཨཛཱ་མ ལསྟཉ་ཡངནའོ། །ངབྣལུས་སོ། '།ཚདལཀན་ཡངངོ། །པའིས་རིནནཞེསཔ་ལ་རིགཔ་ཡུངང། །བཟླུ བའས་ཡངནའོ། །ཉྟན་ཅིགམ་འིན་པ་འཡིཀལ་སཱནིནི འང ! 
སྨ་་ ལ་ས གས་པྨས་ལསཔཁས་པའ། །ཕརྲཀའོ། །དྷན། ཧཱིལ་འདོ་པལལོ་ །ངགཱི་ཕནལགཱ་རྣམསལས་ལྱུར་ལེན་པལའོ་ །ཨོདརིཀསྙོམ་ལས་ལའོ [སྭཧེའི་ཡོཡ ཡོ་སསུ་བིདབ་ལའ། །ཨི་ཤལ་དྲགས་པལའོ། །ཏྟལས་གསརདླཡཿཕ་འའོ། །ཐུད ལས་མི ང་་` 


།ཌབས་ཊ། [ཤསབ །།ྱཀའ།།སནུ། ཨར ཨཿ འདི་ཉིད ིུདདོ། །ཀླདྲ་དནཚོལ་བའོ། །ཨ་འཾཿ ཤྲུལ་དངོནདག་གིསཿཀའོ། །དེ་ིའིགོགི་གཙོབོའོ །ཕུ་གསགས་སོལ་ཤྲིལལའགྲོ སསེས་ཚིང་འགོ། །ཨ། 
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༄༅། །ཱཱོརྦབཱསལསྭམིཔའའོ། །ཟམམཔནོལགོ །ཀུའཆཱ་ཊས་ཨཱཿོ། ཝ་ད ཀ་བལ ས་ད སཔ་མན་པདདོ། བ་ལགས །ཀོངཿཔབཿས་པའའོ།།སླི་འལ་གོསཔམསལན་སོ།།ཨྒནོརེས། 

༢ རྩོལ་འགོ་ གིག །ིིཡམམོ། །དེ་རིའི་ོནཔ་འདི་འཞེས་ ལགལས་གཏའལེཙ་ཡཤའོ། །སྤིང་འསོགས་ནམསལསསོ། །བླད། ཨཾ་ཤསསམཉེས་ག་ཉིནཔ་དད་ བསདལའ།ལེནལས། ཊིརྫིལ། 
བརྣམཨལསྱ་པང་སིལའོ། ལ་སོ་སོ སས ས་སོ ག་ཐོགས ལས འཕག །སཀག་ག་ལན བཡའ་གིལོ།བུ་ོ།སལ་འཁོས་ཐས་པས་ཤོ། །མྱུདདག་ལདཡའ། 
ཞས་བམས་འམཔའོ། །ཆླེར་ཐལས་མིའའོ། ཀྲལ ཚའོ །རྲེལ་སོགས་ནམསཔསབལཙའོ། །ཇྫཱོཏའི་ྣ། ཨུཛྫི། སླུབ སལ་ས ལ་ཡོས་པྷནམས་ལསནའི །ཱཾལ་གོགས་པདཔཏལས་ནིའ་འདངོ། །ཨཙ་ 
ཏིགཔལཿ འཐཿའི། ང་འ ྲལསསོ། །ནབཱལགོགས་བྷནསལདནོ། །དང་ འནལ་ སན་སལདགིདོན། ནདྱ་ཨུ་བལ།དགགནས་པལས་ཞིའའི། །འཏ། ཨིསཱ་ར། པི་ཤཿནམཿྱའི་སུག་ཡངཔོ་ 
ཤསབ །སུ་བལསགསཔྷནུམལུབས། རྨ ཤུལ་གའི་མཐའཿནལུསསོ། དྲ ར་འ །བརྟུལསཚངས་པ་པགྩོད་པ་འའོ། ། སོགས་བ།མས་ལས་ལུམལཀོ །མནདང་མལས་ཕིངལའོ། །ཧྲིལཱ་པདགེས་བནནས་ལུས་ཡངནཀོ༔ 
།སྲཿའྲིི། །དཱཡསསྦཀཱནྡ ཁྲས སོ པལ བརྡ། མཡལསཀྱད་ཡིནཿའོ། །སརྡཱམ་རུཏུ་ཀལསཏབ་པེ། །དངཕྱུད་ལསྟཱིནནོ། །མཆོདའོས་ 













གེནེནོ། །འླ་ལསྦའརིལོ །ཨབལྟ་སཝ། ཏྲཊཙདག་དོ། །ཨྭ་ཨལསོག ལས་ཨཿའོ། །ཉྷི། བདི། ལྨ་ །ཨྲུཏྩཨཏཾ། ༈ ཨཁནཱས་ལསསོ། ་ །ལེགས་པརདཛངོད བདང་ ་ 
དད ༽ དངོར་ 
པལ་ཅེ་ལུའོ། །བལ། ཱཌ་ལཛུལགོ། །སྐབས་བཞི་པའེ་རྐད་བགཱིས་པརྫོགསསོ།། །ྟེན་ཐདདའ་ལཔུ།བལཏཝས། །ན་ལས ། དག་སིན་དོ་སསམེ། །ི་ལན་པདང་ 
རྭ །བྱཧོཏབལས་སོ། ས་ས་ས །འབུདཁུས་ལ་དྲཀ །ུཏདགམ་ཡིན་པའིའོ། །པ་གསནམསམ་ཡིནཔལམས་བགར་བྱསའས་ད། ཀྲ ཀྔ་ྤྱལ ི་ཁ་ ལོ །སྣདིའསོགས་བའམག་སས། 'ཅུནཕཡན་ཏྣལལཾ། ཏུ ཨཾ སུལ ། 
ར་ག དྟི་ཡཱས། ཨཱུཏཱཏ། སྱའིསདྐེནབས་གཞནལསཀངངོ། སསངྡྷ་ཨེ་ཀ །ཨཱ5ྱ། ཀིན། ལྐ ཏཏརྣམསལས་ཨཱལ་ཤོ། སད ཨུ ཨརྒྷཾ ཨིས ཁག ཡུ བལྟཉིལ་དན་འོ། | སྟོ སྭཧཾ། པརེ་ 
ཡོ [བཱ ཨང ཨཏར། (༢ ཨཕར། ཨ་དྷར། ཨུཏྟདཡས་ཨེདྱཊསོ། །ཨཱཧུཡ་ལས་ས་དོ། ¡།རྣམབས་ཐལ་ལོ། །གྲཨལཿརྟཱའཾ །ཇོནྲ་ཡངནོ། །སེ་ཀདྱཱམི། | སཱ །མེྡྷགོ དཔུ ཐལ་དའོ། ༈ ར་འ ± ་ 
ཤྷནསལས་གོ། །ཤོགས་ིསྦལས་ཕྱོགས་ཡུལཧུ་ིདོན་ལས། ད་ཞད། ལྡག ད་ཅོནངཔའས་སྱོ། །སུལམ་དིགོ། །ཡའི ཨུའོ ཏུ །བྱཊ་ཏདདག་ཧུ་བསརྙད་ཀངངོ། མགོ །ག་བཟའི་་བའོ། ཨང ད་་ 

























„།༄།། །པརཨབདལཿཏསཡ་ཤའོ །དྲསུ་རཔས་སཱ་ཡ་བོ། །བལ་སཱཧོལཔའོ། །སྟང་རལགྱ་ཁཔས་ཏདོ། །དིངཔམཡིནཔལ་སནས་ལ་ཤོགོ །སྣདཔལྦ་ཤུས་ོ །བྱུངབ་སོནམ་ལཙརཊཱའོ། །དྲུགཔལུསམངདོ། །གཉིས་པད་མང་པོམསལ་” 
ཡུམད་བྲ་བ་ལཏ་སྭཏཱམསདག་གོ། །རསམ་ཡིན་བཀིམདང་མེད་ཉིངདྲགསྦམེདཔ་ལས་ནམྱའི་མཐའཿནདགགོ། །ོན་ཏནལས་ཨཱི་ཡསན། ༠ིཿནདཔྱ་བངངོ། །ངིནམཅུལསའཇེགགོ། །པ་ཤྭའི་ཤྭའོ། [དིད །སྷྷ ཨུྟིུདག་གཱིཏནེདདགགོ། ཕྲུབ 

ྭལག་གིཀན་ལ་ནའོ། །ཏངལསྦ་བངྡུཔ་པའོ། །ཞུང་ཝདམནཔའཀྲལས། དྱེ་ཤ། དྲེི་ཡ་ནམསསོ། །ཌཉལས་གོདདུ་ཀའོ། །ཉིངད་གས་མེདཔནམསྱི་མཐའི་ཨ་ཙ་ལས་གོངད་སཀཿོ།།ཀའིདའ་དོ། །ཏྷདི་ཀམ་པོ། ཁརྷཙཱཿིཀའོ། །ཟྡཱཀསོགསཔརྣམསཀྱིའོ། | 
ཱ ཁས་སོ། །མི་ཤེསཔདླཔད་ལའོ། །བརྩེ་བལ ཐེངལ་བཙྱ་ཤན། ཨོཾ་ལཛནམལ་ཡུངནའོ། ཨུ་པལསཌ་ཡངོ། ཀཱ | །ཧཱཿཝསལཡ་དགུགོ། །ཨཱཏརྱེ་སྤཐའཅན་ལསསོ། །ནུང པོ། །ཐུ་་པའོ། །ཅི། ཤི ཤུཿྦསསལས་བའོ། །ཞུུ 
དཾ །ཀཱཔཱ་གོརི་དགལསསརཙ བཾ སྭུཀ། སཧོ་དིཿྦཐཱནཿསི་ཱདཔཏིདཔལོ། །གཉིས་ད།ཡསུངེཊ་པསའ་ངིན་པལས་ཡྭཏུ་ཏཏ་ཨེ་གལསཿཧཏཿའོ། །རིགསལམངཔནམསལན།ཏམཿའོ། །དེདགཀོམལསསོ། །འདབ་རི་དངང་དབིབསདགའའོ། །ཧཾ་ལམྦཧའོ། །ཧ་་ 
།གཁལ་སོགས་པྷརམསལས་ཡཧུདོ། །སུ་ཧཱ་ལས། །ཟློ རབལའོ། །དར་ལསེགསདྒ་མས་ལས་ས།འོ། །སྙིལིལཞོགས་ྒནབཁལ་ཐཀའོ།།སེཀ་ཱ་ཊས་ཡངངོ། །ཀླག་ལོཏཏལས་ཧཱགཀའོ། །ངོགས་པལྟསའོ།།ཧྒུནདིནབལ་ཆོབལ་དོ། 
ཨ་ལག་དུདཌྷ་བྱ་ཧ་ཡིནཔནམསལམ་རོགྲ་གིས་བཅ་བའིཚོག་མལསུ འོ། །ཐིཀ་ལས།རཊ་འོ། །དནདི་ལསོགས་པནམན་ལསཿ་གོ། །པར་ཤུལ་ཨོགས་བླནམསལས་བུ་ནདས་ཡིནཔལ་གའོ། །ཧཱརསོགས་བནམས་ིན་ངངནམསལསའདིག་གེ། །ཨཾཾ། བི) 


























།མཱཀགི་ཨཱཿ ལ་ཕོ །ཨེཙལིས་ཡ་ཨྭ་ལ་ཨཱཡ་ཨ་ཝྭ་སསོ། །སོ་མོ་དགགི་ཕ་ཕའོལལལོ་ ༼ཧཱཾཿསཿྱིདེ་འོན་ལའོ། །གླབ་ཉིལཚད་ལལོ །མཐུས་།ཛོདག་ཤི་ཨ་པ་ལོ །ཧོབ་དོན་ལའྲིའིགོ། །གཉིས་དག་གི་གཅིག་གོ། །མ་ལས་ཨྟང་ཨེང་པོ། །དང་པོའི་ཨཊལ་སྭཱཿ 
ཞུད །ཨེཿཡའོ་ །ཨིཿསེཏདགལའ། །ལཐལའོ། །སྭའལས་སུཧི་ལའོ།།གུལས་མིརཿདནདགལའོ། །པ་ལས་སྟ་ཨཱི་སེཁ་ྱེཏམས་པསསོ། །རཏལ་གསུམ་པའ་ཚོག་སུད་ལའོ། །དུ། དགུ །ར། བསན། ཀླགགབླལུསདམུ་འོ། ། 

3 །ཨམ་ཤསདགལ་ཨོཏཏྱི་ཨཱཏདཱོ །པྲལསགས་པརྣམས3ྱིའ་ཡིསལའལོ་ །སྲུ་པལ་མྙང་ལའངཡ་ནའ་ །ེངལ་འདོལ་པིག་གསེསོ །ཨེཔལམི་མྦྱོརབལའོ། ཨོ ཨྱོ།དག་འཚིག་བླསས་བའུ་ཡངནའོ། །ཤགནདུལ་སོགས་བནམསསོ། །ཨོཾ་ཨཱང་་ 

། དག་ལའོ། །ཨུས་ལ་དངཔོམ་ཡིནང་ལའོ། །ཞཀྱི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། །མིགསལ་བཇེས་སྱུ་བེད་པའིཨཅ་མངཔོའི་ཨཏ་ཊི་ཨིཉིལའོ། །གཞིསཉིདལམ་ཡིནརོ། །ཏའི་ཡངནའོ། །ཌཱཚལ་སྣནའི་ལོ། །ཨཀ་གི་ཨཀལ་རིཔོའོ། །ོཾ་ཏིའཏ་ལ་ཡངརའོ། །ལིཏ་ལ་་ ། 

ལོ །དངབོདེ། །ལ་ཨཿཙལའོ། །དེལས་སྦྱེསཔལ་ཤ༔3ི་ [གཞས ཡཱ ; ཌཱ །ཨཀ་གྭ ྣ 

ད 





ཀོས ངི ནའོ། །ཨལས་ཞིཿ་ལམ་ཡིནནོ །རིང་པོལས་ཛསལ་ཡང་པོ། །ཨཾ་ལྔ་སནམའོ། །ཨཿ་ཨི་ཀ་གིའོ། །ཨེངལས་སྟ།་ལཚིགྲ་གམ་ལ་རོ། །ང་སིངས་དག་ལལོ། །རིཏའྲསུཏ་ོ །སྭ་ཁུན། པའྱུས། གཏ 
| །སྣཧ་ཤལ་ར་། །གཡལས་ཨོ་ཡངནའ། །ཨཙོལ་ཡབངདོ། །སྣ། ཨྙིན་ལའོ། །ཱཱཨིཏམ་ཡིནཔལམ་དིནནོ། །ཁཅིག་རཱ་ཡངནའོ། །ཨོིཏ་ཨཱཏ་ཨེཏ་གཉིས་ིཆོགགོ། །ཡྭས་ཧྭཱ་ཝི་ོ །སཱ་མིན་བའི་ཨཙཔོ། །ཨོཏྲསིའོ། །དུ་ལ་ཡདནསཏིལ་ལོ 
„ _ ¡ཨཉའའ། །ཇ། གནསམེར་ཐུན་པའ་མ་བསུས་པན་ཨི་ཀགི་ཞུར་དུ་མང་ནལོ་ །རེཏའིཏལམ་ཨྭ་ཀ་གིའོ། །ཨེ་ཏཏ། ཏཏ། ཀ་མེདཔ་དག་ལསནའུའི་བྫས་བམ་ཡིན་པལ་ཏལ་ལསུདའིའོ། །དིཿའི་མྔཐའལ་ཡངསུཿདོ། །གི་བའིཡཨྲཾཉ་ལས་སུཊའོ། །ཡུབལ་དྱནདང་ ! 











༧ །འབདབནྣམ་འབྱུརརྟོག་བརྣམས་འའོ། །གིསི་གཅོདཔ་ལགོ །འཚེབ་ཕྲ་བཏིལསཀུང་པོ། རཨ་པའསུའུ ཨངྨུན་དུབཉིདལའོ། །སཱརྩསརལ་སོགས་བླརཝས་ལནི་ཡིཔལལོ། །སྒབསལྔ་པའི་སྐངཔ་དཔོརྔགསསུ། [ཇོགཉིམ་ལསམི་འཛི། 
གོ སོདབསོགཝ་པ་མངའ་མོད་ །ཤཱྣྫཿཾསཱི། ཁིཏལ་ཨཱིཿལསཱཨཅགཟིགཔ་ལས་ཨམྱ་ཅིའོ། །ཨོཛས སྭཧཱ༥། ཨམྟྭས། ཏཕས། ཏམས། ་ཨལས་ལས་གསུམ་པའིལོ་ །མནས་ལས་མིངལའོ། །ཨཱ་ཛཱཱཡིངལའོ བྱ་ ཛྙནུ་དགལས་ཨནུ་ 
ཛཾ ས་མོ །ཨཱཧན་ལས་ཇོགས་བལའོ། །འཔས་པརཁས་ཀངབཞིཔའིའོ། །བདླུན་པའོམངཔོལོ། །དསོངོག་ལྲདག་པའིད །པྲུང་ལ་་ནའོ། །བཅདོ་ཤ། །པྱ་ཧྟཏུ། ནམསལས་པྭ་ཏིདྱཿཧྡ་ཡས་ལལོ་ ༼ཨཱ་ར།ལམ་ཕགེབུཉུདག་ལའོ། །མིངལ་ཤཱཾནལས་ཤེ་ཕ། 
ཆྤ་་ ལུགུལྷཱས་པའ། །ིབལ་སྐདས་ལའོ། །ལསརིག་པདྲགནས་འདེལ་པལས་དེལལོ། །སློན་པཏིདགལ་ཡདནའོ། །ཆྒུ་ཏོས པི་ཏརོདེང་གིདོན་ལའོ། །དེའ་ཏའི་ཨནང་པོ། །བྲང་ལལོ། །ླ་མལུ་མ་ཡིནུང་འལནམསཉིའ་ གདལྭལའི་གོབ་ནམསྭཱ་ཧིའོ། 
ཨ་ལས ཨཱཏཿལཔླཱི་མ་ཡིནཔལ་མ་ཡཾནནོ། ས་བླ ར་དག ལིད ར་ །དིྭིདཱདཱའོ། ཐཱ ལདིབས་ཡངནའོ། །ཨཱཿཿསྭཀྱི་ཨཱ །ང་པའོ། ཀོ ལྕེས་པཅནབཤད་བབུངམེད་སུངམཡིན་པནི་དོན་གཅིག་པལ་བུདམདལ་གཙོསྲར་ སཔྲསི་ཡ་སགིསམ་ཡིན་པའ་བེསཔབཟི པཱ 
ཕུ དཛཱཏཱ། ༈ གླའིིམསསོ། །ཏྲ། ཏས། རྟར། ཏུམ། ཅརད། ཀའཱཿ། དེ་ཤེ། རྟུཔས།པ་ཤས། ཤེས། བྱནཱ་ཁྱད། ལཱནིནནུམསལའོ། །ཡ། །ཛོལ་ཨཁའ་སོགས་པལའོ། །རྩལ་ལྣཱ་ཡཱགོ །ཏཱིལ་སོགསཔདདཔུའི་གཉེ་བའི་མཐའལམ་ཡིནནོ། [ [ཕིདདངརོདས་ 
པདགགིའོ། །མཿའི་སཱཿཀཙརྱིརངོས་དམའབུརམ་ཡིནཔལའོ། །འབས་སས་སིཏཿི་ཱཞིནས་ཡིནཔ་ལའོ། །དཾལ་སོགས་པཟིན་པལཡ་ཡིགས་སོ། ཚིག་པ་གིདནའི་དྲེ་ནི་་ནམས་ལྱ་ཉགཔཞིནནོ། །ཏལ་དགལ་འཤོཏན་ཧིའོ། །གའ་སོགས་པྷནས་ 

















།ཏཱ ཏུམ། ནུཔ། ཀྭའཱ། ཅེལཊ། ཐུབ། གྲོང།མཱ་ཏ། ཧལང ོ་ །མཛོག་ཅིགཔོ་འཕ་ཤོ། །ཨུཀ་མིཏལསསོ། །ཨུཔཤོའོ། ༈ཱའདོམ་ཡིན་པལཛོ། ཡ་དང དྲོད་གཅིག་པ་དགལ་མ་ཏ ཨཱཏདོ། །སྨུས། ཀླར བི ྱིངདམས་་ 

༣ངང། །ཨིཙའའོ། །མྭངནྱ་ཧི་མིང་ལའོ། །ཀྲཔ་ཕ་ཏཔི་ཝལའོ། ར་ས ོ་སོོགོསས་ །ིའྲིཔསས་སོ། །ཅློད་དཏལ་སོགས་པལ་ཡདན་པ། །ཛད་འེའི་ཨ༩པཛོཾད་དོ། པུ་ས། རཾ 

སཏད་ལདོ།།ད་་ཏག་ཨུ་པཱདིཔདའོ།།ཏཾབ། ཧི ཀའི རན། ྟཏལ་སདཔ། །ངེས་བདྲའི་ག་་འོ། །ཏས་ཊཱ་པལྭ་སི་ཀཱའནས་སོ། །བྷཆཔ་ཡིན་པལ་ལཏུལའོ། །ཤིརཿི་ི་ཡངངོནའོ། ས་སི ི་ོ 
རྩ ཕྱིས གླ དོལ ཧིར དྲིབ་དྷ། གཱཏདརས་ལའོ། ༈ཡི་ཀ་གི་ཐུརདའོ། །ཅ། དཾ ཕཊ ཨ་ཡ །ཨུ་ཝཔསྱའིདཱ་ཊཔལསོགས་ 

པོ སླ མདན སླ།། བས བི བྲ ་ཱ སྙཏ། ཨ་གཏའིའོ། ༽།ལོཀའྲིདཌའལོ ལ་ན 











རེ ` བྲུས བཱཏནའལའ། །ཡེཁལ་པེཊིཡའོ། །དང་བཧུལ་གཅིགཔལ་དུདལ་པངནདོ་ 
མ་སི །ད། ཨུས དག་གློ་། མིང་དགུ་ལམདཔོའོ། །ནླི་ཀ། ཨཾ་ིཀ། མཱ་པཱནྣསཧཱིའིཔྤ། རུལྷཱདནཱམེ་ལལོ ལོ།གས་དབཅསཔའི་ཁིངལསས་ཡདོུ། །མདངཿའིའི (ཀ་ས 
༈སྭརིལོ །ཐཱཱ། ཨསྣཾདག་གྭི་ཨྡྷ་འའོཾ །གི་ལམ་ཡེནཔའི་གིལ་ལའོ་ ཏཱ །ཨཨུཏདག་བི། གིཀརཌལའོ། སིི ཧེན རིལ་དགུགི་ཕཱད་ཡཉལའོ། [རཱཉིའྱཧིསུ་ལ་ཡདན་པོ། ། དེནུའིབཱ་བྱལལཱ་ །སྤཱཾསའི་བཅལ་བྷཱཏུཊ་དགལ་དྱིལོ - 


- ཉམྱ་ཧི་ཡང་ཀཱམསནས་དགའའོ་ །ྟ་བུལ་སོགས་པྲདག་བོལ་ཨམྱཀིའོ། ནཉའིནཾའེའོ། །རིང་ །ཏི་ ལྭནནཔལལོ །དེལས་ཨཿའའུཊའོ། ༈ཨེ་ཀ་ལས་འེན་སྣ་དག་གྲསསལའ། ༈ན།བལ་སོགས་བརྣམསསོ། །སློགཆགས་མ་ཡེན་པལ་ཡངནནགལོ 








༄༅། །།ཧཱའིསཀོ །ཞིངལའོ། །ཞེབརཚོ་གསལབ་ལའོ། །དམམ་ཡིནང་ལངང་གིདོན་ལལོ །གཞུང་གིཿཿའདང་ཐུགཔལ་ོ། །གོ། །བླད། ཧལནམསམ་ཡིནཔ་ལྭོདཔལམ་འིནདོ། །སྣནནའིབཀུལ་སོགས་རྷནབས་ལའོ། །ཆུམ། གྲོང། ཏཔ། ། 


3 





ཞཱ། པདྨ བ་ཡུས། བཅན། དྷནྨཱ། ཛཱཏི། ཡལ་ཡངནའོ། [སུདསལ་ཡལའ་ རུག །ཏཱཤ། །དྲཾཊུལལོ། །དེཔལའང་ཨི་དམུ་ིམདུགགི་ཞི་ཤཀྲིརགག (སྤྦ་འསོགསཔཤམས་ཉི་ཨཱའོ། །དི་ཤུ་ཀདེབདགགི་ཨང་ཨའུལ་པིལཌ་ཿཀུ་གོ། །ཕྱིྱིསཡིགོ །སཧའས་ 
རག །ཏིཊཿཉིཏིའི་ཨཱཿལའོ། །སྟང་དྲཔ་ལསོགསཔ་ལས་ཨམ་ཡིནཔལས་ཨསི་ཨཱིཏདོ། །ཨུལལ་ཨཱནཔའོ། །སས་པཞི་པལའོ། །ཅྡེའ་གུལ་སྭཙིའིདག་གོ། །ཇྲག་པད་གསུམ་བམ་ཡིནཔའི་སྐུ་དེང་སྭ་ག། །ཡསྟྭ། ཨཱརྩིཏ། ཡུ་ཀ །སྤ་ཏིདུགརྣམས་"་ 


ལུའོ །ྤ་ལཱ་ཡངརོ། །དུའིཀཿདཱུན་ཕིམའི་ཨཚོལའོ། །ཇྲི། ར། ཐ། བདྡ་མཉུལའོ། །རིགས་ལའཇལའོ། ཐད ཁུད་པ ཱ བོ པཿ 

° |༥[ །གྲུདས་ད། སྔཡྭ་དང་པའ་ཨྭཧཱཾའེ་ཨཏན་པ་ར་ཡ། ལོ །པརྙུ་ཤུདགལའི་ཤཱའིངཔོའོ། །ནྣར་ལ་ཡེ་ཡལའོ། །མཡདྲ་སཔ་ རཱ །འཱདཾརདཱགཱལཿར་ ཅ་ཱནལསགས་དྲ་མས་ལ་ །ཡུཏུལ་ཨངཔལ་སགསུང་ས་ཡན་པནནས་པཾ་ཨཿཔང་པལ་ 
༈ མཱ་སི་ཀྲམ་ཡིན་པའི་མཚན་མའིའོ། །ནཏི། བོཏི། དའི ཧྷི། ནཙི། སྭི། ཏུནཾ་ནམས་ལས་ 

།ངང་བཞིན་རྱིའོ། །ཧལ་ལསསོ། །མི་འཇིགཔ་འའོ། །རུམ| 


དམོ པན ཆི དཔལ དཔི 


ཇའ 


འོ 


།པ་ལསོགས་བྲནམས་ཅྱི་ཧཱཿལ་མངབོའིའོ། །ཡིཀག་ཀཱ་ཤལའོ། །དྲ་ 


༣ 


ཡོ །ཨཧ། བཉུནགགི་གོཏདོ། །ཀུདྟྷའ། ངིངྟ། ཨདྡ། པཞླ། དཱཱིཊཱཾ། ཧཾ 
ལའོ། །བཏལའོ། །གཞནརྣམཧཀྱི་ཡང་དོ། ` (རླི 





༠. 


།ཨཏཱ། པྲ ཨལ །ཆུ་བཾའེདོརྡལའོ། །པུའྡ་ཁལ་ཡངནའེ། །སཱཏལ་ཀ་བང་ཡངངོ། །ཤྭོགས་ཀྱི་སྒལས་ཏྲཾའའི་ཏྟརའོ། །པ་དུརལསོགས་པྲནམས་ 


ལོ །གངལ་སེགས་ 
ཨལས་ཀཱལའོ།། 












ལྟ་ཉསུཾདག་མ་ཡིན་པ འིལ་དོ ིའོ། ཤི་མཱཊཱ་ལགོ། ༈ས། , མཧཱཏཔཤཱགིརུ་ལགོ། །ཨཡ ཧཾ དཾ སཱཾ། ཚཱ ནོ „ཏཱཏ། བུྤ། ཏྲ པྒོ བྲ་ཤཱཧཱཾནཐསཀྱིའོ། ༽ཏུནདུབོདཔམ་ཡིནཔལསུ་འགྲོ རཨངྟ། ཨསདགགིའོ། །ཨིན། ཧཱནཱ 
ཕྱུན ` །སྔནདདགགསན་ལྣཔཔའོ། [ཨིང་གི་གམ་ཛྱིའོ། །ཏནཤྱི་ཡང་ནའོ། །ཀུམ་ཅི་ཱལའི། ཧབ །ཉལ་ལརྦཛིབ་དཱགགི་ཤཱ་ཁྲབའོ། །རཿ། རཱ། །ཨཔ། ཤི་བུ། མདྒ་ནམསྭཉི་མཐའཉེ་་བཅསཔའའོ། 
2 ༢ལསདཤིའལོ། །ཡྲུ་དའི་ཉོན་སོལ་བུཀ་ཕུག་མ་ཡིན་པ་གདིམཉམ་བལམ་གྲུ་བཔོ། །ཤཱལཿཧིའི་གོ་ །ཀིཏལས་ཏལ་མྱི་མི་དིར་ཡིན་པའེ་མཐའཤེའིའོ། །པིཏམ་ཞིནབ་ཤིཏལའོ །ཁཊལ་ཨྲི། ཤཱ གྲནྣམསཱཀྱིལོ། ཉས ས། སནལ་ཡངོ། །སཱནྟའཾའོ། ། 
4 ཤས་ཡ་དནུ། ཧྭིའི་ཡངཔོ། ། །ལྔའིགོ །ཚཾལར་དགས་དཀའཔལའ། ཤ།གྷཉ་ལད་པོ་དདབྱེདྲཔ་དགྲ ཤཱལལོ །ཧུ་དྲ*། རྩུགཔ་ལུའོ། །ཨ་བོདང་། ཨི ཨོ པྲ་ཤུ ཧིམྲ་ཐྲཿརྣམས་སོ །ལཾ་གཾ་།ལྦྲིདག་གིཉེ ཉབང་གདུང་བདང་ལུསརྣམ་བཡའ་གྱུང་བ་དུག ” 
ལལོ ]ཏནལ་སོགས་པ་ཡིཊ་མེད་བདང་བནྡནཝསྦའི་ཏམྱི་ལ་ལའོ། ་ །མའེཡངཞཱ ལོ ཛ་་ ༦ཉིང་ལཛཱལ་ཡལོ། །ཀལུལ་ །ཛཾནཾ། ཕན ཁནརྣས་ཕི་ཡཱཏ་ོ་ །སྐད་ལའོ། །ཡུལ་ཡངཤཱའོ། །ཏནྱེ་ཡཀ་ལའོ། ན་གྱི་སྟིལྱིཊྲ་ཡདངོ། །ལཔལ 
. །པཱ་གམཧིའོ།།ིཿལའོ།ཏཿི་གོྡཱ་ཧིམལའོ །བ་ །བགམ་ལ་ཡངརྐོ གོ་གསར །ཐཆོདཔལ་ཨྭའུརིམ་ཕིནོ། །ཀིཙོལ་ལིཿཕོ་གངངོ། །ཀཱལ་སྟན། སུཉྡ་ངག་གིའོ། །མིའུ་དང་འཅས་པ་ལའོ། །བཞུ། ལུཉྱའི་ཡདནགོ་ གས 
བཏྨའི་ཉི་ལལོ་ །ཀིཏལས་ཤཱསི་ཤིསསོ། །ཏིངལ་པིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཧལ་ལའོ། །ཏིལ་ཤཱའོ། །ཧནའི་ཛའོ། །ལིའུ་དྱ་ཧོན་པོའཡིང་དང་ཏིང་ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བཱཔྣའི་ཤཾཿཡ་དནའོ། ཡི་ཧུརོ །ཡཀལའོ། །ཧལ་ལས་ལའེལོ །ཧྱའི་ཡདནའོ །རིའི་སིཉམ་ 













རྭ 







ཤངལ་སོགས་པ་བདུན་པྲོམསི་ལོ། དཾ ཟླན གླུན་ནམས་ཀིའོ། །མནི། བཙོ། མཚོཾནས་ཀྱི་མིངལའོ། །ན་ཤུའི་ཨངལའོ། ། ཤས་དངཔ་དངའོ་སྟ་ཨིང་སྦཀིམ་ཡིནནོ་ ། ཤིསཱར་ཡིནཔལ་ཡུ་ཨཿ་ཡའོ། །བུ་ དྲུད ་ ། 
















སུལ་ཞམ་པོ། །ཨྭནྱི་སུཔལ་ཡངན་ཧཱཏདོ། །ིའི་ཏལ་ལའོ། །ཡྱུདད། སླས་དདག་གྲིས་བླབརབ་ལའོ། །ཨོཾ་ཤུས་ཨོསྣརོམས་ལའོ། །ཨཆོལ་ཡའོ། །ལགསལ་གཏཏཿིདྲིའོ། །གཉོསྱཉིཚོག་ལ་མཐའི་ཕུ་བ་སུབ་དག་གོ། ་ཛཝ་ཕུ་ཡོ། བ་ཡ་དགགོ། །ས་ 
ལྷཱ་ཨཏད་གོ་ འལྟར་བུརྱཱ་ཿདག་གོ། །ངས་ལ་ཏབམ་མངག་གོ། །གཅིག་ལྭ་མུདག་གོ། །ཿཏུནདག་གི་བུདམེད་ལ་ཏིད་ཅཏྲལོ། །ཏིགོ་ཀཱའོ། །ཨ་ཙལ་རཏཀི་འའོ། །ཛྲརའི་ཛརས་ཡུངནའོ། །ཏདྡ་ྭཀིའིབརྱསི་ཏུསལསོགས་བླ་ནམསལ་ཡང་ཨཱའོ། །ཀིནཙི 
ཀའོ །སུལ་ཏའིསོ། །ཨ་སོ ཨུ་སུཀ །ཨསུཀོལ །ཞི་དམ་ཨ་ཤམ་ཨི་ལམམ། །པའི་མའོ། །ཤཱ་ཨོསལ་ཀ་མེད་པའི་སནརོ། །ཏལལ་ཨ་ཤརོ། །སེ་ཏདྱིཡ་ངྫཇེགསུ་བཅོད་པལ་གཉིས་པལ་ཡང་ཨ་ནའོ། །སངཿ ནི་ཤ། མཱས། ཐཾད བྷུ་ཏན། དོཿནརྣམས་- 
།, ཊཨ་འསོགས་པལ་ཡང་ནའོ། །ཉིད་ཤིངོམ་ཡིནཔདཔའྦིའཱསོན་པའི་ལེཔལའོ། །ཨྟིའི་བྷུའོ། །བྲུའི་བཙའོ། (ཌཀླའི་ཁྲུཧའོ། །འིཊ་ལ་ཡངནའོ། །ཨས་ཨནསཱདས་བརྣཝསལམ་ཡིནནོ། །ཡུ། གཏ ཨབ་ཀྱ་རྣམསུམ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཛའི་བཱིའོ། ཏལཀིཏལ་སཏཏི་ཛཔཱལ། 
ལུཔལའ །ཁུང་སན་ཨཚཾ། སྙཏ། ཡབརྣམས་ལཧཱུསའ། །བེཉའི་ིཊ་ལ་བལ་ཡང་ནའོ། །ཏནྲ་སི་ལིངལ་བྱ་ཏའི། །ལུངལའོ། །ཏངལ་ཡངནདོ། །ཨཏིའི་གཱལོ །ཏག་པམ་ཡིན་པལ་ཊི་ལ་གསུམོ། །སྐན་ལའོ། །ཨིང་གིའོ། །འིཐེ་ལ་པཱ་བོ། །ལུངཱཾངདག་ལ་ཡུང་- 
རོ །རྨིལསནཿདདག་ལའོ་ །བའ་དང་པའི་ཨིཊུ  །གཏལས་ཡིཊུ་མ་ཡིནཔ་ལ་དའི་ལིཏདྲོ། །བདྩཾཿལས་ཡངནའོ་ །འངལམ་ཡེནཱནོ་ །ཨ་ཏུང་ལུསིཅ་ལའོ། །སནལ་ཨིཊཱ་ཡང་ནའོ། །ལིང་སེལ་དགགི་ཏངལའོ། །ཅིཏ་ལས་དངཔོ་བརེགས་བལའོ། ¡ 
མཱདིཏུལས་སོ། །རྩལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་སོ། །ནྱི་ལལས་སོ། །ཏཏ་བཏདག་ལའོ། །པཱ་ཀླི་ཤལས་ཏཱའི་ཡཔངོ། །བས་ཀྱ་བྱལས་ཨ་རཱའོ། །ཨཾསེལསནའའོ། །ལུ་བྭལསམེ་བཏརྡཔ་པ་འའོ། །ཛྷཾཿཝཡས་ཏཱཡའོ། །བྲི་ཏྣའོ། །སུ་ཧིཏ་ལས་ཡདནའོ། །ཏལ་ཨ་ 








ཏི དྲུས ུསྨས་ཨཏ དཀ སྲིངས བྲལ་སརྣམས་ཀྱི་ཡལ་སོགས་པའིཨི་ཡའ། „ །ཨཾཊ་འགྱུན་བའི་བའི་ཚེག་མཐའ་ལསསྔ་རོལ་དུ་ཨེཙའོ །དོརལ་སོགས་པརྣམསཀྱིའོ། ཏ་གྲོབྷིའཱབལཞིགགིའོ། ཕ ུབབེདཔལམ་ཡནནོ།། „།སྲཱ་ལྭ་་ 











ལངྒོ། [ནས་སོ །སློལས་མོཙ་ལཔོ། །སྭཉ་ལས་ཨཏངལའོ། །ཡམ། རམ། ནམ། ཨུཏྣམསྭཀིབཀ་ཡངོ། །ཟི། སྤི ཐུང། ཨྣ་བས་ཤལས་སན་པའོ། །ཀྲོ་ནམམ་ལས་ལཱནམས་ལསསོ། །བྷཤཱམསལསཉི་བགིོ །དྲན། ས་གོ ཨོཌ་ ]ཱ 
ལུག་གོ། །སཱ་སཱནའོ། །སྐབས་ལ་པའི་།ངཔ་བཞི་པེ། །ལུངསྟོན་པློའ་པའྙིསཔས་ལུ་བཇྔོགསསོ། །ཛའྷསཿཔོ །ཨཿལརྟིཧཱི་ཡངནའོ། །ཛཱཾི་ཤྲིམ་ཡིནཔ་ནམསིསིཿསཔལ་ཨཱུཏ་ཨཊའོ། །ཧལ་ཙི་ཨ་ 
འར ནིའོ །སུཧཱའི་ཡངནང། [ཤཱས། ཚེ ཏམ། ཡ། ཨད་ས་འིདཔ་པད་ཇོའ འིཡཐའཤེའི་ཨཏིལོ། །ངད། དྲྭ་ཛ། ལ་རའིའོ། །ཌྟིཏལའོ། [ཨཿ །གཙའིའོ། །ཀིཊལ་ཾླུ་དདུལ་སོགསཔ་ལ་སྙན་ནམསའིདཔཔོའི། །དེབི་ཀུ། ༨ ཤིངཤྭཡུ 


པླ།ནུས་ཅིའོ། །ཤཱདང་པོའ་འེ ཏོལའ། །པདའེ་ཡངནའོ། །ཕྱིམའིགོ་ །ཆ་ཤུསུ་ལས་དུས་ྱིའོ། །སུ་སནྤཱཨརངྷལས་ལོངསཀྱིའོ། ། །མ་དྲམ་ཡིནཔརྣམས་ཀྱི་ལོགས་ལའོ། །ཤྱོགས་ཀྱི་གྲངརྣམས་ཀྱིའོ། །ྲངས་ལས་མིང། ཤཱ གུལྦི་ལཱམ་ཡིན 


(པའཡ་དང་ 
1 །བཛབི་མུར་མ་ཡིཔ་ལའོ། །ཅུསཔབྲ་བཱོབཱང་ལས་པ་ིགོ ༼རྱ་གསྩརལསན་ལ་ངངོ། །ཨྒཞུཤཏིཀལ་སགེས་པླའམས་ིའོ། །དངགིདན་ལྭལནས་ྱིསླ་ཉ། ཧདེའདག་ལའོ། །ཅི་མའི་སླའིམཡནན། །རིབསོ་ལས་བྱད༡འིལོ། །ཤར་གིཿ "་ 
གཌའིའོ །ཛིགལ། དྷེན བལ་ཛཡི་མདནའོ། 


།ཨརཱལཊ་ཚད་ཀ་ཝམ་འོཔངནའོ། ༈སྟཏཀིའ་ཡིར། །པཱལས་བཧནའྱི་ལའོ། །ནཏལས། ཤུ ཨི་ཐཱར། ཀླིར གུ་ཤལ། ནི་བུཿནམསཿའོ། །ཚིཌལ་དགན་ཡིན་བ་ལཏྱ་ཧི་ཏའོ། །ཨཏ 














ལའོ། །པུཧུ། དིཉ། ལིཏི། གུཧཱརྣམསཌི་ཏངཔོབྱུངལ་ཡང་ན་འཇིག་གོ། །ཤན་ལསོགས་ཏད་རྣམསཁྱིཤྱལརེཔའོ། །ཏིབུ། ཀླམ། ཨཙམརྣནས་ཆྱི་ཤིཏ་ལའོ། །ཞྲམ་ཅི་ཏང་གཱན་མ་ཡིདཔ་ལའོ །ཨླིང། གསི། མནམས །། སྤྲ དྷཱ 
བྷུ ས། ཧཱརྫ། ཧཱཾག །ཤད། སང་རྣམས་ཕྱིཔི་། ཇོ་བཱ། ཧུམ། ཏིའྡ། མན། འནྩཱ། པུ ཤོ་ཡ། འའ $ ་ མིདིའིསེཏདོ ས་གཔའཔདངཔ གསས ཡི 
བི་དོ ཨཀགི་ཨཏ་ཨངལོ །ཨུ་ཐཱའིའོ། །ཅ་དཀ་དགལ་འོ། །ཡདབམཐའའིའོ། །གདི། དྲ་ཤདགུགིཛུལ་ལ་ཨམནོ། །དྲཾ་ཤཾ། ཤཱ བྲཾཔ། རྡཔ། རྲིཔ། དཔརྣམའ་བྱི་ཡང་ནའོ། །ཕིཊསྭ་ཕིནའེཨལ་གཉིས་བཛྗོདཔའིམ་ཡིནསོ། །སྤནོ་ 
པའིིདམ་ཡིནཔདུང་། པིཏམ་ཡིན་པའི་ཏ་ཤིཏ་ལའོ །ཛཱཤིའི་ལྡེའ་མ་ཡིན་པལའོ། །ཅིནལ་ངིཏཱས་ལའོ། །གྟིངལར། །ཏཱིས་ཡི་ནཔལ་དྲེིས་དལ་གཱཏ་ཡངངོ། །ཏིཿམ་ཡིན་པལའུཊ་སྭ་སགོས་བརྣམས་ཀྱིའོ། །པི་འི་སིཊའོ། །ཨཱུརིའི་ཡངནའོ། །ཏཏབ་ 
བྭག་ལྱཔ་ཤཱ། པདེ། མིདི། སྤིདི། ཛཱཾཉཱས་ཡིནཔའི་ལོ །སཾ་འི་བཟོད་པམ་ཡིནབལའོ། ༈།ཨུཿམཐའཞེའེ་ཤས་ལུནབའི་དཔོསཔ་དང་རོམ་བདུང་ལ་ཡངནའོ། །སཌ། ཡིད། གླུ་མ ཀུ་ཏུ། གླི་ཤུ །བད། བས། འུཚོ། གཧནྣམསཀི་བཱ་ལགོ། །རིཏ། ཀཾ བྷ 
དཱ ཀ་མམསིའཛནའོ། ལ་པའི མད་ཨདགགི་སཞལ་ཡཇད། །ྱུང། ངད ས་ནས །ཞིགགིཨིཊརེད་པལའོ། །ཟཐའཤེའིོ །འིང་་དགུལ་ངལའོ། འིའིའོ། ཨིལ་དླཱམསིཡིཏ་ཡངངོ། །བཱཤི་ུཡལ་ཡད། 
།ཉིས་མ་ཡིན་བའྱི་ཌཱཱའིཏིངལའོ །ཧལ་པཏ་ལ་ཨུཏེ་ཨཏྟད། །སུནྡྷའཡང་ན །ཨལ་ལམ་ཡནན། །ཏྲཧའེ་ཨཾམམོ། །ཐུ་ལས་མཱའཾ། །མཔའས་ཡངནའོ། །སི་སིཿལས་ཨཁ་ཁྱིའོ། །དྱུད་ལསོགས་པ་ལནྣམསེལས་ཨཊ་ཡངད། ༈།སཏལསས། །འཏལ་ཨཏ 
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བཚོབལའོ། | །ཛཱི། 'ཱས། རྷདནསསྦའི་ཨིཏཾད། །ད བྱའི་ཨིཏཡངདོ། །བྱབམ་ འའམུཿའ་ཨཏ་ཡདའ ར སདལྭོནཔའོ ཧོ །ཧལདྲ་བོའོན་ཞིནཔའོ་པོ། །བལ་ལ་ཁརྒགོ། ཚར །ྷམའཛཾཤའོ། ཀཏདག་གླིངལོ། །སབལ་ཀུངཀིམ 
ཡིནནོ །ཞིཏདོ། །བུང་དུའོ། །ཧིུཿཧཱ་པའི་ཡངའི་ཨིཀའོ། ཁུས ` ་ ཧཱ ༣༣ ཡངངོ། |ཨ་ཤྣོ་ཉིའིའོ། །བྡུའེཨཉདོ། ནིདནྣམས་རྱི་འཇིགས་པལ་ཨཏདོ། ར། སྲ ཧཱི མྨུཏཱང་ 
མྭ་ཨིཏདོ། །སནལ་སྭཏཿའོ། །ཨ་ཕརོལལ་སུ་ཡནདཔ་སུའོའོ། སུ ཤུ། དུ། སྦ པྲ ཚུྣམསྱི་ཡངྣའོ། །ཡངལ་སཏ་ཞིང་ོ། །བཏུ། དྱ དོག ཟས ཀླ ལས རད སགཞམསཅིགརོ། །ཉམཅིསེཉིའཀགོ། ངག ཇོ དཏ། 
དུ །ང། པས་སོ །ཅར་ཕལདུབགིའོ། །ཏལ་ང་སྟཉཧི་ཨཉདོ། །ཧོ་ལཱནཔའིརིག་དི། །འཇིག་པ་ལ།འིག་དགྲ་འཛདོ། །ཀམྱིས་པལ་ཡདབའཅིལཿང་ལན་བཞིནནོ། །ཡངཔའར་པོའོ། །དཱ། ཧིཿ ཏད དཐ། ལ་ཐ པི ས་ྲནདསཅི་སཏ 
དེ །བཾ།ཙ།དགགི་ཡ་ནའོ། །བཅའི་ཨིཏ་ཡང་ོ། སབསླདཀ་པའེནཔ་གཉིས་པོགསསོ། ཨང །ཨ།མིས་པལ་།དབ་ །ཐས་པའི་ཚགལཔའིའིམངན་འོ། །ཨྭངི་ཨཱཔ ཨྭཧཉེབ་ལའོ། །གུ་དམ་བཟདབ་དཔནང་ 
།གདན་འདོདཔ་དྲགུལས་པོསས་བྔོདཔའི་ཚོག་དང་པོའིའོ །ཨཾཀའི་སུཔ་འ ཇིགག། ཀུནགདདཔསྱམསཔན་འདོ། །རྣམ་ལལ་ཡནཏྟན་གྱིའོ། །དཀའབ་མ་ཡིན་པལསི་ཡདངསུ་ཡ་དག་གི་ཡང་ནའོ། །ཕན་རུནཾདཔ་ལ་སརྦལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་སུ་མངཔོདའོ། ཅི 
(སོལྱཁྱསིཿཔ་་ཡིནཔའ་ཨཱམནོ། །ཿཇི་སབལ་ཡླཐཱ་ཡྦམ་མོ། དཾ པཾ གསངདཔྲ་ཞས་དཏམས་བད་ཉེབ་པ བོ ོང་བདམས་འོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པརལྷནཿིག་སྦོཾདཔདཔའཇིགཏེན་ན་གྲགསཔ་ཡའོ། །ཀུནདུ་འཁྲུལ་བལ་ངིཤྱིདཏྟོགས་པརརོ། །ནཔའི་ 
















༄༅། །དངཔོམ་ཡིན་པལ་ཚོག་ཡས་པག་གཅིག་ལའོ། །ཨུ་ཏཱད། ཨྭསདདག་གྱིངགཔ་བཞིཔ་གཉིས་པའི་མཐའཅན་དགགྲིདནའོམངནའོ། རྨ ་ག་བསནསདགགོ། བབ [གཅགས །གཉིས་པའྲ།མདག་གོ། །ཇེསསཀླདཱཱ་བཅུན་པ་ 
ལའོ། །སྣོན་མྭ་་བཅས་པ་ལས་དང་པའི་མཐའ་ལས་མང་ནའོ། །ཙཾ། སྭ) ཧཱུཾ། ཨཧ། །ཨེབ། སྦྱརབལམ་ཡིནནྐོ ¡།བའདོནལམིགགིས་གིནབ་ལའོ། དན ༨པ་སཱོནམན དོན་གཉིག་པ་ལམ་ཡིནནོ། ,།མདཔེ་ཉིད་ལ་ཡདནའ རོ 
ལ་མྭ་ཐུབཔ། །ནྭ་ཤིས་པའིསཔལའོ། །ཟུ་ལ་ཨུམ་ཡིནན། །སིཿ་ཡིསཔགཅིག་བསྒུརཔལའོ། །ཇཱ་ཌན་ལ་ཀྟབརྒྱུར་བལའོ། །དུཀའབླ་ཏའོ། །དྷུཊལ་ཤྲུའོ། {གཏ ་ རས ། ཛྲུ་ཡལུསུས ་ 
འབུལ་སོདས་པྨརམས་ལསམ་ཡིནནོ། །སྟེའ་བད། རྭ་བ ཨུ་དྷ་། ཅུ སླ གས་པའི་དཔལ །འདམཔསགས་པི་བམས་ི་བྱ་ིལའོ། །བ་འསོགསབྷམགེ་ཨལ་ཏིལའོ། །ཧའི་བ་བཟའོ། །ཙུལ། 

ཡངན །བའིའ། ཀཱ སད།པོདྨ་རསཔའོ། ཀཔརིཀ་ལས་དས་པན་ཉིས་པ ཌའིའི །གྱ་ཡརངབ་ཤིན་མནཔི་འོ། །གདད་འདབལ་མ་ཡནནོ། །༣ཤིབས་ཡངནའོ། །གྲཔལ་བལ་ལདེའགིཞོ། །བཅགས་འཔརགདཔོ། །དལསས་འའོ 
དྷ་ལས་སུབཡའོ། སྟུལལས་ཏཱ་ཕལའོ། །ཐུངད་ཡས་སོ། །ཨིཊ་ལས་ཨྭ་ལུའོ། །བཅེགསུཔ་དངཔོས་ཀདགགནྦཐའལ་ཡ་པབོ། ུའི་ཀུའོ། །ཏྲིན་ི་ལོ། །ནཀ་ཡངནའོ། །ཧཱའི་ཉྭའོ། བྱས །དྲུཧྱ། མུཧ། སྣུཧྭ། སྟི་ཧཱ་ནཱམསཱཀྱི་ཡདནའོ། །ཞཧཱ། །སྨཱ་ 


ཏདག་གིངའོ། །བ་ུ། ཐཱ ཉོང། རོང ཡང པཾ བྷ་དརྣམསི་འོ། སྷཱའཅིཛའོ། །མཿའི་དོནཡ་ཏས་དག་གོ། །ངཾཿའི་ཨཙའི་གཅག་བའེསྨད་དག་ལབ་འྱེབ་ཁའོ།།དཱརཉྲབ་དགལ་ཡངདོ། །དྷོས་ཡིནཔ་ལཏིཐདག་གྷིང ཉེར །སཀཊརྟ་དཀ་གིཀའོ། | _ ¦ 
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དཾ རོརརརརརླྷ༧ེཾྷ༥ ˆ: ¬ ༡5 ----;|ྣ-=------ =ˆ” ༨༡༡ བོ་ག འོད ཐོ་བ 
བདག་ལ་འ །དཿདག་ིདལམདི་ཕངཔོ།།ཡཆབེགསཔལས་ཏ་ལས། ཟློ ལུའཁོ་ོག་བསིཕང་ོ །ཟཤུཇིག་པལའོ། །དག་ཡངོ།།།ིལམ་ཟནབལོ། །ཨོ་།ལམསོ། ། པོ །བ་འདང་ 
དཔའ་བྱརལ་བྷམས་ལ་ཡངནའོ། །ུལས་རྐླ་བམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཨུལསའྱུང་ཞུུསཡིནཔ་ལའོ། །དུདཝནབལ་་དིངལསས། །རུངམ་འིནཔདྲིཿའོ། །སྷཱཏཱ སིི ཆུད། སུད། བིཏལས་ཡདནའོ །བ་སལས་མའ། སལགས །གཡསཀལ །། 
སྤ བཅལན་པའོ། །ྷདའེདྷཱ་དའོ།།ྟིན་ལའོ། །ཡུའུ། སྤྲིབ ཞླཾབ། ཨུལལཱགྷ་རྣམསསཾ། །དྡཱ། ཀྨྲ་། ལཱ་ཤཱཾ། མདརྣམསཉིམཡེནནོ། །བིདཏ་ཐཱཿྲགགསཔདངལཡ་ཧོདདག་ལའོ། ཏུལ །སསྭ་རྡུཌའི་རུའཾ། །ཨཧུནགྱིའོ། །འཇིགཔ་ལངས་ཡིནཔ་ལཿོ། །དཅ `, 
།།ཏསྭི་རཛནལ་ཡངའའོ། །པཏིལ་སོགས་པྲནསས་ལ་ཨཧམལསོགསཔམས་འིའོ། །ཨཾནྱ་༔ཧེའིདགོ །བྲས། དྲུསུ། དྷཾསྣམསྱི་པའིགོ། །ཏྟིབལའོ། །ཞིབལ་ཡངོན་ོུ། །དའིའོ། །ཅིསྦཀིརབ་དགལ་ཨཙམེདབལ་ཨིཀ་གིཟིངཔོའོ། །སྲུཔལ་ཡ་ཨཅ་ལསིརྐོ། ] 
།གཞཾསཏདལའོ། །ཀུན རླུ་དག་གིའོ། ཨཏིདལ་ཨངས་ཧྱི་དལས་སུད་དའིམའོ། །ཨ་རིལ་ཡངནའོ། །ཨེཿའི་ཨཱཱིཏདཾ། །དག་གི་སཛམསྭི་མཐའིབུཏཱའོ། །འིང་བོར་བོད་པ་ལའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའདཧེཧོའིའོ། །རྙཾམ་ཡིནཔའིཝི་པརརལ་ཡངནའོ། །བྲུདམེདདང་དམ་ས་རིགས་ 
།ྡིཔའེབཀུར་མིགལའ།།སོ་སའོད་ད་པ་ལལན་ལཧེའོ། །ཉབདཏིནཔ་ལའོ། །སང་གདཔྲལནཔ་ཏི་ཞུནདུའདཔ་ལའོ། །སྣདཔ་ལགཉིས་བཇདཔྷནསྲ་གསཧིས་སོ། །ག་བརབརདབདང། ཡངདག་པར་འདོདཔདག་ལ་ནིནམའོ། །རྣམ་པརྩ དཔལ་འོ། །སོསོརུནཔ 
--“ལའོ། །བསྔགས་པལའོ། །ཅིཏ་ཞེས་པ་ལའད་བའེདོན་ལའ། །སཱདཔ་དང་སྩོན་བདངབསྒོབརྣམསལཏིངལ་ལྕོས་པའོ། །དྲིབདང་འཆདཔ་དག་ལ་མཐའ་མིན་པའི་ཡངངོ། །ཨཙའི་དྲིའི་བའི་མཐའདང་བསྡུགས་པདང་རྣམཔརསྤོད་པདྱག་བྱེད་པལ་ལན་བརྔོད་བརྣམསལ་ཨཱཏ་་ 
























༨༩ འོོ ནོ 


མི་འཇིག་པལ་ཡ། 
ཨིཏའི་ཡང་ནའོ། །ཆུང་དུལསསུབཅིཏལའོ །ཉིས་ཧཱི་ཏཱ་ལན་གཅིགལའོ། །སྲུཏཱལ་ 


ཤར། ཨཀྟ། བླཀླ། ཐཱ ཏཱརྱ། དཱིལཱ་ཀཱ། ཁདེ་ལསསོ། །ཨིའི་ཀཱཱལ་སོགས་པམ་ཡིནཔསན་གྱི་ཤིཔལས་ཨཙགཉིསགསུམ་པའས་ཡང་ནའོ། །ཨཏལསྭ ཨརྟན་གྱིའོ། ༈ 


༣ ་བླྲཀཔ་ ོ་་་་འོ་ར༣ེ་ོ་་ི་བ་འོ་ ཚ་བ་རོང འོ་་་འད་་འད་ འ་༅༅་ ༥"་་་་ཁཁ འདད ༠༤༠༠༨ ༠༡༤ སོ ༨. འོོ 
ཡོདབ་ལ་ཡངནད། །ཨཱཐ་སོགས་བ༣མསའིའོ། །སྷཱལ་སཱགས་བཞམསྱི་གཉས་བརྗད་བ་ཡུག་དའཡང་། །ནིལསུསར་ཀིཏད་གིའོ། གེ པདལསས། །གཆགཡམ་ཡརུབ་ལནར། ཨི ཨནུལས་ཀྱདྱནྟའི་ཡརནའོ། [དིལ );པཿདགཱཡྲ་ཡན་པལ་པྐ༣ྣ༢༢། { 
 །སའི་ཨུདག་ིནིར། ནི། བིམས་ལེས་ོ། །བིལས།སྐུངཱའི། །ཝའོ། །བསྔག་པལ་ཨདག་ལིལས་ནླདཟའི། །ཧ་ནལ་ཅིའོ། །ཨི་ལམུཀྱའོ།།ཧཏ་ལ་སསཡའིན། །ཛུཏིད། ཨ་སུམཀྱ་་སྟོམ་ 
ཇིག་པ་ལ་ཡུངནའ། །ཨྭཏི། ན་ན ཡིགེ་ལའོ། །པྲ་དཱས། པལ པྨ་མས་ལ་ཡ་ཨཙལ་ཨསྟིའའོ། [སུ། གཱཾ།ནཱཾ། དུཿ་རྣས་ལས་སནས་ཏིུཿརྣམས་ཀྱིའོ། །ནདཱིཏྣ་དེབལལོ་ {ནིལ ཏིའོ །གཏིལསྭ་སྦུའྲལའོ། ༽པྲཏསནལཀོང་ལའེ། །དེ་ 
སསྣའམེདཡའ། །གཔི་ཡུ་ྷལསསྦཱཾའའེའོ། །ཀྭཔ་ལསསྣྷལའེན། །བཀུ། ཤམཾ། པ་མསལསས། །ཨཱརྨཱ། པཾ། དྲཱམེ། དཱི། ཏྲེ། ཀྲུ། ཤེཀུ། ཤཾཀུ། ཨེཾ་གུ། མངྡེ། པུྟེ། བདྡི། དིའི་ཨདྣརྣམཔུལས་དྦའའོ། །ཞུམའིན་བལུས་ཨེཏལཞིངལཀོ་ །སྐརམཡ༔ 
ཆའ རི ་ ཏ།་ལུན་གཅུ་ ༦ སགས་པརྣམསས། །དངཔ་དང་ནཐའམདག་ལམ་ཡེནད། །སྣདཀྱལྭ ,[་ཅུའཡང་ལའ། །༥་ཧྟའའགྲྭ་འའའ། །དཔྲཉུལས་ལྟྟའའ། །སྣྣའགྭ །བུལ་༥གས་པརྣམསྲལུ༥་ ། 
སིིདུ། སྭཏྣནཔསཉི་ཙང་ལའོ། །སུའིསུསནདགལའོ། །སིདིས་ཛིདག་གི་ལིལལའོ། །ཏི་ཨལསྦའིསཿདག་ཤིངའྱི་ཏའོ། །ིཊུ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཇོག་གཅིག་ལར་མའས་ནའིཌའོ། །ཚིགསམལསམི་ སྩེལ 


ངི 
= ༨ 


] །སྐཏོདག་ལས་སཱསྲའི་འོ། | 






༤„ང༨ེ 


མལགམིཔསའོ། །སུར་གུ།ི། ཀཱ སྡིང་ཀཱ། སའི སྲགེ། ཀོཊ་རལསནམ་ཙིའོ། ས་ནི 
ཏྭ ཙཏུ་དདག་ལསདཱ་ཡབྱིན་ཆོདལགྭོ་ །དཏནམུཤཱཔཡ་ལནས། །པཱནའེཡུའའ། །ད༥བ་དྱདབ་ད། 







༣༩ 
ཉའ 


༄༅། །ལ་ཡང་ནདོ། །ི་རིན་པཱིལསོགས་བརྣམས་རྱིའོ། །ཀུན་གྱི་མཐྲའ་དང་ཉེ་བདག་ལ་ཡུབཡསོགས་པམ་འི་ནཔ་རྣམས་ཆྱིའོ། [ཀུནལྡནཔ་ཨཊ་གཅིགཔའེའོ། །དུཿ་མ་ཡིན་ 


ལལོ །ཡཁལཉམ་ཡའིའོ། །ཤབཝས་བའའི་ །ཞོཊཛག་ི་སདིནིདཕརོལ་པའདག་འིཨ་ཡིནནི། །རལས་ཨཙལ་ཤཱྱའོ། །རིདབལསུསོ། རབརལཛྩཔརྱེ་ོ། །ཨཿའི་རྗེན་ 





པུ འེ ༈ །རོགས་བལ་འངནའོ། 
ཙཱ ཡའོ། །ཨུཏསཱསཱཏདགགི་ཏའོ། །ཏལལས་ཙུལཱ་ཤཱམི་ྦ་པའིགནུ་སུརིབ་ཡངནའོ སའི སད ཞས་འ །ཤརལ་ཿ་འི་གཉིས་པའོ།།སྒབཐདྲགཔའེརྐངཔབ། 
འདོ མཁས་པཨསཿི་གཊཀ་གིནོར་ཱད་ནོརདཔོ་གོམིས་མཛད་པཇོགསས། །སྐད་གཏིས་སྦུདམཔོག།ེའོརོྲིཕྱལ་ཛན་ཁིགལེགས་པང་ཡྱུད་ལསསླདས་པཊ་གྲོབརྟན་པས་བཟུཿཅིཤུཊ། 
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དི།།ོ། ༤ །༡ོྱ་བིནཔའི་འྲིལ་བཞས་ཧབ་བུགས་པོ། ། དོ དད 


-ཤ, 








སྲུདམནཔནག་སོགའཚོང་བའོ། །ཕུྒིཤཾསཔདང། དཔྲིགས་པདང། ཤུདབདང། ལྟེད་དང་། [ྱབ་པདང་། དགའ་བདད་། སློའོ་བནཱརྤསལའོ། །ཕུལ་དུཾམའིཉབར་སྱར་བཞིདོན་བདནཔོ་དམསལ་འཇུག་དོ། །ཤེས་པལཐུལདུ་ཤེས་པདང་ དམིགས་པལཕུལད་ ་ 
དམིཧས་པ་དང། བུ་བལ་དུལདུ་བང་དང། རེདཔལ་པུསད་དེདུཔ་དང། ཆུབཔལ་ཕུལཛུ་ཁུདཔ། དགའ་བལ་ཕུལ་དུདགའབདང། སལའ་ལ་ཕུལ་ྲངོལ་བའོ། །དའའནིོརབངང། ལུགས་དང། སྒྱུང དྲིམངང་། པེས་པ་དབ། ཕོགསུདང། རིམ་པ་དཔ། ཁུདཔ་ཞམུས་ 
ལགོ །བལཔཤེསཔའླིསནིདོནབྱཿདཔོདྡནམས་ལའཇགུ་ག། །ཧཱོརབས་སྦྱོར་བྲལདང་། ལུཤཱསལ་ལུགསབླལ་དབུ། སྒྱུ་ལཉྤྱུབྲལ་དུ། དྲིམ་འདྲིད་འདང། དེམ་ཡལའསྲལ་དད། ཧོགས་ལྱ་པོགསདུལ་དང། རིམ་པལ་དིམད་བདང་། ཁྱདཔས་སྱགདཔདདྲ་ཤལ་བའོ། །དན་པན་ ་ 
ངབདུད། སྟའས་དང། ཁ་དགོདང། འགྲོ་བདང། དབཔྷནམསལའོ་ །དཞསཔསིླཔད་རསའལྱག་། །བཟྲུང་ལ་བཟུང་འདན་པདང་། སཾདས་ལྟཏབས་ཤ་པད ཁདོག་ལཁ་དགོདནཔདད།འགོབལ་དནའགོདང་། ཐེབཔལ་དནུཔ་ཐང་པའོ། ཞུས་ 
ཡནྡིས་ཚོགས་པ་དད། སྙུཾདའདང། གཏོརད འཇིགུས་པདང། རིང་བདང་། དགུ་པའྱིས་དང་། རོད་པདང་། འབརབ་དང་ ནོངསཔདང། འབྱེད་པ་དང འཐགས་པདང་། དནཔ་དང། འཁྲུགས་པདང་། མམཐོ་བདང་། འྲ་ཐུལ་པད་། ཤམས་པ་དང། གཟིགས་ཐདང་། བཟོད་ 
སལུའོ། །ྣམ་པའཞེསཔའིའེབནྱརབནིདོནབཅོ་བྱམདཔོདནམསལ་འཇུག་གོ། །སཱཚོགསལན་པྷམ་ཚོགསདང། སྦྱོདབལན་པརྱ་ཧོདཔདང། གཏོཌོབལྷནམཔར་གཏོརབདང། འདྲིགས་པལྡནམཔར་འཇྲགསཔ་དང་། རིངབལྟ་ནཔདའི་འདང། དགཔའླིསལན 
འདག་པའསྣྲ་དང་། རདཔ་ལྷ་མ་པདྨ་པདཔ་དང་། འབྱརཔ་ལྣམ་པརའདྱམཔ་དང་། རྨོས་པ ཞལ་པདྨརས་པད་། འབྱེདཔལ་རྣམ་ཡཿྱིད་པ་དང་། འཕུགས་པལྡམ་པརའཕགསཔ་དང། དནཔ་ལྡནམ་པརངན་པ་དད། འབྲུགས་པ་ལྡནམ་པརའའུགས་པ་དང།མམཐོབལྷ་ནམ 








_ ཇོ 


















༠ ད ༅། །པརམམཤྲོངོ་བཞང་། འཁྲུལ་པལཞྣམ་པརའ་ཁྲུའ་པདང་། ཉམས་པལརྣམཔར་ཉམས་པདང། གྲིགས་པལྟ་ནསཔནགཟིགས་བད་། བླ་འོདཔ་ྒས་པར་བླགོདཔའོ། །ལེགས་པརྡའྲིོོཔདང་ ཞིན་པད། བཅིབསཔའང། གཡོབདང། གས་པ་དང ཱ 
རཔ་ད། གྲགས་པདང་། གཡོད, འཚོབདབ། རྩོམ་པཉྱེདཔདང། འདབདང་། གྲན།པ་དང་། མའྭསལ་བདང། དྭབགས་འབནཔ་དང་། མྲུ་ཀན་དུགཏུརབ་དང་། དགའ་འ་དང་། འཆདཔ་ད་། སུནཔ་དང་། ཡདྲ་ཤུངབདང་། དགྱེ་དདང་། རྒུབསའ་བྱདུདང། ཡིཕལ་" 
སེནད་པ་དང་། ཐུཔྲདང་། མཛརབདང། 7 ༢བཏུ་གནས་པ་དདྲ། གཏན་ལའབདས་པ་དང་། ནུསཔ་དང་། བདག་གི་སིན་པ་ནམས་ལའོ། །ལ་གསཔརཞེསཔའི་ཉེབླམཔནི་དོནཉི་ཤུཿ་བྱརདཔདྨནསསལ་འཇྲུག་པོ། །ཐྲཐུ་ཕལ་ལགས་པར་བབ་པ་དུང། ཞནཔལ་ལེགས་ཕ་ཞེནདདང། 8འཅིཔཊ་ 


ཤྩཾ།པལལེགསཱ་པརབིཕཊཔདད། གཱཡ་བས་ལེགས་ཡདགལོ་བོདང་། གྲྭསཔས་པལ་ལེགས་པར་གསུངས་པད༔། འྱ་འུད་པལྡནམཔརའྱ་ཐུདཔ་དང། ཟགས་པལ་ལེགས་པརྲ་གགས་པད། གྩོད་བལའེགས་པརག་ཡྱོད་བདང། འཇོཔལལེ་གས་པར་འཇོབ་དང། རྩམ་བེདཔ་ལ་ལེགས 


པཿོོྲ་ཡེདཔདཔ། འྱངཁམལེགས་པད་འྱུང་བདང། གཞས་པལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང།མ་བསལ་ཕལ་འགས་པརམ་བླཊ་འབདཔ། དྭཔུགས་འབིན་པལ་ལེགསཔརདགས་འཅིན་པ་དང། སྭ་བོདྡད་གཉེ་དབལ་ལིགས་པདསྲདོདགཞེར་བདང་། དགའ་བལ་ལེག་པར་དགའ་ 
ད༨། འཅདཡལ་ལེགས་པརའཆདཔདང་། ཧཱིཔལ་ལེགསཔྱནཔ་དང་ ཡིད་ཀླུག་བ་ལམེགས་པར་བིད་འུང་འདང། ད་བེདལ་ལེགས་པརྱ་འདད་། སྣུབོསའཁིད་བལེགས་བྟམབསའཅིདདང། ཡིདལསེམས་པ་ལ་ལགས་པའ་ཕིདལ་སེམས་པ་དང་། ཐུབ་ལལེགས་ 
པ༣ཐུབདང། མཚོའི་ཕལ་ལེགས་པརམཆརབརང། རཔཏུ་གནས་ཝལ་ལགས་པར་པུ་གཞས་པ་ད། གཉནལའབེབས་པལལགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པདྲ། ནུས་པ་ལ་ལེགས་པརནས་པདང་། བདག་ཀྱི་ན་པ་ལ་ལེགས་ཕརདདགགི་སྦྱིནཔའོ། །ཅིས་པར་ནི་བཞུགས་ཕདང་། སུཔས་ 
















པདང་། བཟུུང་བདང་། ལྟུངབ་ད་། ཀླུསམ་པ་དད། ྤིནཔོལ་ལསདང། ཕྤདཔདང། མཐོབ་དང་། སྤྲེལབ་དང་ ་། མཱཁས་པ་དང་། ཟུགརྡུབསལ་བདང། ཧེབདང་། ཐན་པ་དང་། བརྟནཔནྣམསལའོ། །པསཔ་ཞེསཔའིཤེབར་སྱུདབནི་དོན་བཅུ་བཞིཔདརྣམས་ལཿ འཇུག་གོ། ༈བཞུགས་ཕལ་་ 
ཕེཔའབཞུསཔ་དང་། སྱུམཕལ་སཔད་ཤྱུམཡ་དང་། བརུ་པལཝ་ས་པའའཟུང་བད། ལྷུདབའུདེས་པརལྟུང་བདང། མས་པལ་པས་པའཉམས་པད། སྩིན་པཞིལས་ལཔེསཔྱིན་པའི་ལེས་དང། ཕྲདཔ་མངེས་པརཕྲེདཔ་དཱང། མཐོབལ་ས་པརསྤའོ་བདང་། སྦྲེལབ་ལ་ཕེལ་པན་ 
སྡེལ་དངང་། མཁསཔལ་ཨཔནམཁས་པ་ད། ཟུག་དུབ་སལ་བས་ས་པརྡ་ཟླཀབསལ་བདང་། ཉེབལ་སེ་ྱུག་ལྟཏེབ་དྲ། བྲན་པལ་ངེས་པརཐྲར་པ་དང། བརྟེནཔལཏེས་པང་བརྟེན་པའོ། {ཤིནཱནི་དབདུཧེད་པ་དང། ྱིན་ཁྱིས་བརླུབག་པ་དང་། ཀློགསཔདང་། ནབདུག་དང། 





རཾ དགུཔ་དང། བཀའ་ཕྩལ་པནྣསལའོ །ཤིནཏུཞེས་པའིཉེབ་སྱཿབནིདོན་དྱག་ཕོདརྣམས་ལའཇུག་གོ། [པྡ་བདཔ་ལཤིན་ཆགསདབདདུ་ེནབདཔ། ཤུཾནབྱིསཌཕླབས་པ་ལ་ིནཏིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཀློག་བཡ ཤིནཏབརྡ་སྤྲོདཔཀློག་པདང་། དབ་པུ གལ་ཤིནཱཏུདཔད་ཛུག་དང་ 


དྲནཕལ་ཤིནེཡདྲོནདྲདཔ་ཏ། བཀའ་སྩལ་པལ་ཉིནཏ་བཀའལཔ་ལོ་ །སྐུནནའབྱུང་བདང་། འགྲུབ་པ་དང སཱམས་པད་།བསྔུས་པ་དང་། སྩ སྨུདཔད ཤིས་པ་ད།གཤིག་པདང་ བྱརནཔ་དང།འདི་བླནམས་ལཀོ།སླབཞེསཔའིཉབརྒདབནིདནདགོུནམས་ལ།གོ།།འྱུརབའྨཔ་གྱུངབ་ 

དང འྭགཁ་པའླ ག་དཔ སྟོམས་པལླ་སདོུས་བདང བསུསཔ་ཕླསཿ་བྱསས་པདང། ཨོདཔལསརཡོད་པ་དང་། ཤིསཔལྨ་སར་ཤིས་པ་དང། གཤིག་པའྭ་གརག་ཤིགཔདང། བྱརནཔ་ལླསབྱརནཔདང། འདལ འདིབའོ། །དག་པནིབསམཔདང། དའཐུབ་དང། 

གཤིགས་བདང། རིམ་ད ཚར་ིན་ནམས་ལའོ། །དག་བཞེས་པའིེབདརབི་དོནལཔ་ནམས་ལ་བྱ་གོ། །བསམ་པ་ལདག་པའི་བསམ་པདང། དཀའ་ཐུཊ་ལདགཔའལེདཀའྲཐུབ་དང་། གཤེགས་པལ་དག་བརག་ཤིགས་པད། རྡིཕལ་དག་པའིརྲས་པདང། ཆར་ནིནལ་དག་འི་ 
ང་བ ༨ 1 པ་ས་་དརྱུལ་ང་ ཨཿ ླ་།༽། །སམཡཔ་འདུག་པའ་བསམ་པདང་། ' 

















།པགྲིངགི་གཱུཀལགྭའངདུ་ལེགས་པའསྒྱརབའོ། །ཨའསྟདདཏིྷ་ལྟའ་གྱུརདཱིག །སྒྲ་སོགས་ཤས་ཀྱའིཚེསཞི་ཕལ་ཆེབ། །སྐྱེ་བགཞནདུ་སྙངས་པསའདིང་མཁས་ཀྱང། །དོདཕུལུ་དིས་པའིནངདུཔངགསེས་པས། །མུཁས་པའིམགུས་པ་ཡིན་བརྡསས་ 
།༄9༅། །ངྱཤརཾཔདྭཱ། མྨར་ཐཱཏནཱམ། བདྐདདུ། ཡི་གེའིམདཞེསྱལབ། | འཇམདཔལ་གཞིནནུདུ་གྱུར་པལ་ཤགའཚོལལོ། །ནམས་ཁའརླུད་ལམ་བབཏུ་བུངཤིང་ལུས་ལསནི། །ཡངདགྱསེན་བྱཐདའིམ་པས་ཁནདཔའིཔ་དི། །གནས་ -་ 
ནྣམས་དམ་ཐབ གླུར་དབྱཏནཙོ་ལལན། །ཡི་ཧྭིདྲད་ཀླན་དུའྲགོ་བ་གདེས། གནས་རྣམས་དང -བདཔརྣམས་དང་། ༢བྷརོལ་བདྣེནམསུལས་ཡེ་གུན་དུ་སྟེེས་པའོ། །དེལགནསྒམསའ་མགུལ་པལཔ་ཨ་དང་ཀུ་དདཏདྲ་ནམ་པར་གཅདཔའ། །མགུལ་བདང་རྐན་ལས། ཨེཏདང་་ 
༥སེཏའོ། །མགུལཔ་དང་མཆུལས། ཨཱཏདང་ཨོཏོདང་སྟོནམས་སོ ,།ཧཱིའོལཾསའཾ་དང་འུ་དང་ན་དང་ཁ་ནྣམས་སོ། ། །སལས་ལ་དང་ ཨ་དཔལ་དངསསས་སོ། །སྣུལསུནརེསཨུུཔསསོ། །རངགི་གནསྣནམསདཔམ་ལསནི་དདངཏདང་ཌདངན་དུང་སྒ་ནནས་སོ། །རྒནལསརི་ཨི་ 
དཔུ་དུ་པ་དུངགྲ་ནམས་སོ། །མཆུ་ལསན་ཨུ།དང་བུནང་མམཆཱ་ཝནམསས། ། །ཨ་དངསུརུ་ལསུན་ཝའཡ་དེའ། །ལྕེའི་རྩ་བཅནནི་ལྕེའིྩ་བའེ་གང་གིཏཿ ཏ་པྲ་རམས་ལས་ས། ལྕའདབུས་དང་མརྐུ་རྣམས་ལའ། །ལྕེའིི་ད་ཉྤིབརཱགཨུ་པོ། །ལྕེའི་རྩེ་དངསྟོནམས་སོ། ། །ལུགམ་་ 
རྣམསནི་རཔགི་གནུསནམས་འྲིདཔནམས་སོ། ༈༣བྱཊ་ཙོལ་བི རྨོམ་པ་གཏིཾས་སོ། །ནང་དང་ིའོ། །དེ་ལནངནིདོག་པ་དང་ཡུས་པདང་། རེགཔ་དང་དུང་ཟདའག་པའོ། །དོག་པནི་ཨའི་ཡི་གེའོ། „།ཡསས་པནིདབཿསྐནམས་དངྲད་བནམསསོ། །དྲེནཔས་ལསདོག་པཞི་སྟཏ་ཨོཏད།ཀོ། 
དྲརམསྱ་ཀབ་ཨའི་མི་གེའོ། །རེག་པ་དངྲདུང་ཟདའརེག་པྷནམསནིཀལ་སོགས་པའི་གནས་ནམས་སོ། །ཅྩུཔ་བདྲཕདཔའི་གནསྣ་རཿས་ནི་མཐའ་གནས་པའོ། །ིནིསྡེཚནྣ་རམསྭའི་དང་པྨོམས་དང་། གཉིས་པནམས་དང། ཤདང་ཌ་དངས་དང་ནམ་པརགཅད་པདང། ལྕེའི་ར་བཅན་དང། སྤརུ་ 















ལོ་ིའིདོ།ནཱད་པཆནབཛགའིནམཛའཡོལ་སུསསོ། 
ཏཿི་ཆོས་དང་ལྡནཔའིསོབ་ཤོན་ཏཱའིཕུམཁའགདུང་ཡུགསསུ་བསྒྱར་བའོ། ༄༅༅། 











ཕྲུཿཚོགསུའིག། 





།དེལྣུར་གསུམསཔ། ཡིགྐེནམསི་གནས་བྐདནི། །བྲངད་མགྲིན་པམགོདེ་བཞིན། 
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།ཨིན་ཤས་ཏི།།ད་དྲམདལནུའོ། །གཡིགཡེགེ་ཨལ་སོགསཔ་ནམསཧིངིནུ་འོ་ེཔབ་ཏོགསས་བཅྗོདཔྱབ་པ། །གང་ཐིནཛགཉིདེབའབདོདཔ་ོ།ཡི་གདགན་བུངཔའ་དགཉདནོ། །འོ་གདནསགངད་གཡགིས་ིལོཔས གསས གནས་ 

༼ ཅུདཔདང། འབྱར་རོལབ་དམས་ལས་ལ་གྱེབྱའི་དདོ། །གནསྨ་ནསསནི་པཱརབ་ཤདཔའྲི་གདད་མགིན་པལ་སོགསཔའ །དདཔནེལའྱིཿཟལ་མོགས་པའོ། །རབཏཙལ་ནི་རིགཔལ་མེདོས་འབོ། །གནས་དང་། བེདཔ་དཔ། མགྱད་ཐོལ་བཞི་གནས་ད། ིདཔདང། རབ ་ 
„„ [༼༥བདནྣམས་ལན་འེག་ཨལ་སགུསཔདྤྱ་ཏཱ་མངནཔརྱུངབའ། །དེནམསན་དད་ཡིག་དང་རྣམསཔ་ལྟུའགནས་པདཔ། ཇི་སྟདབྱེདདང་། ངིལྟརདངུཿའ་བདང་། པིལྟར་རྣམཔདགནས་པའཿགསུམམ་པ། དེལ་གནས་ལསོགསཔ་རི།དེ་ལནིདགང་པའི་བདུན་པའོ། །གསྒནནིདེྭར་རཱམ 
ཤོ ༤ ༨ 


[ཕཱརབཤུདཔལམདོན་པར་དགོངས་སོ། །མཐིན་པའས་ཨུད་ཀདཏུདདྨ་ན་པརགཅདཔྷནམས་སོ། །མ་བནཔ་ལྟསླབབབྷནསསནགནཔའི་གནསཏེ། མགོན་པའབཤད་དོ། །གངྷནམས་ཨ་ད་ཀཱུ་རཱཧདྡྷ་ནམཔ་པགཅདཔནམསསོ། །ཨདནིཨ་འི་གགོ། །གུདངནིཀའི་མའོ། །ཧུདངནིཧ་་ 
[ད། །ནམ་པཟུག་ཅདཔནམནན་ཚགདགདོ། །དྲ་སམ་ཀིན་པའེགནནས་ཉུནདུང་བུང་བརྡ་ནམ་པར་གསསོ། །མགྲིནཔ་དང་ཏན་ལས་ཨིཏདཔསེཏུངང་ཨིཏྣ་མསས། །་ལས་བྱུར་འཆན། །མགྲིནཔདང་ནནདགནི་མགིནཔདང་རན་ཅི་གནསསོ། །དྲེ་ནམས་ཨེཊནིསེ་་ 

[སཧིས་ལིགགོ།།དྲེནཨིཏདསེཿཧསེཏུའོ། །ཏཔདོརཏ་འཔནིདདེསའདན་ཏོ། །མགྲིནཔདམསུལས་ུཉ་དངསོཏདཔསྟམས་ོ། །མཐུནཔདཔྟདུགདོ་ །མཐིན་པད་སནུ་གིགན།ལས། གདྒསཨུཏི་ཨ་ཡིགགོ། །སོིཨོ་ཡིག་", 
[།ཏནིཨ་ཡི་གགོ། །སུཏདངསོཏོདང་སྟོདྣ།མསྭིལ་རོལ་དྲུ་བེད་པཅསནིསརབཞིནནོ། །ཧིདོལ་སའིདང་ཚུ་བང་བདགཁྷ་ནམས་མོ། །རིན་ར་ཡིག་གོ། །ཅཱནིཊ་སྡེའོ། །འནིརེཕའོ། །ཇནིཌ་ཡིགགོ། ླྱ་ །དྡོནམས་སིབའི་གནསསོ། །འདིར་ 


= པར 
(= 










ལ་པ་ལ པས དམིན དགུབ ལ་ནགས 
4ཤ།རྨངོནཔརའགྲོབལྟདབྱའོ །འདིྟྟེ། བ བོ ག་གི་གུནདསབདབླ་ནཔན་གངཞིག་གཔད་དདོའིཧོགས་མཞིམལ་བབསའདེདཔ་ལི། 


ཤཱཀ 


ཤཕྲསཚན་ཡིན་ཤིའི་ན། །ཿཡི་གཡི་རང་གཞནཉི་སོ་ཅན་ཏེ། ཊའྣིམིཚན་ཡིན་པའི་ཤིརོ། 





ནཾདྣཱའཾ །རང་གིགནསྡ་མསལ་སྣཉནད་ཤཌནམཱསུསསོ། ། ཤི་གནསྒ་དམས་༡པན་ཡིན་པན་ནདད་ིཁནདྲ། -སྭོ་དངམཆུའི་མཚན་ཏིད་ྣུའི་གནས་གད་རྣམས༔ 
།ནཡིག་གིའདགནསའི་སྟོས། ཏའྲིས་ཚན་ཡིན་པའཕིརདོ། །མཡེགགི་པ། 


དུའ་དདམཧ་དོལ་བདཞོ། །འོ་ཕིགལའོཔགནསཔ་གང། དེངིན་ནུ་གྲསཊཔའུམ། དེལ་གལ་ཉོདཔམདོང། ༣ིཞོགདམབཅའ་བདྱདོ། ་སྭའོུཤཞིས་པཞི་གངནིགར་ཡིག 
ཞེིས་སུ་། (དེལྟདའདདེདེརལོ་།ཤེསཔསའིངཔནོདབཞག་གོ། །རིཕྱིརང་པི་སོདདོ། །ངེའིམཐརཔཇོདཔདུཧཱསྟེ། དྷེསུབཔདགལ་ཏེྲོགསཔས་འདངའདྲོི་རའབར་དོ། །དེའིཧརམར་ཡངངོ། །དའན་དངེས་པརགནས་ཏེ། 





ཊལནཅིག་རེཿའོ། སཱ ཡཔས་པམས་ བཏི 
ྟརཡངདནྡྲཞེས་པས་འདིང་ 


༣ལས་དྡནུ་པརཤེསཔདབའོ། །དེབསན་ང་ུར་དགས་པརཊ་བླསའབ་དང་། ཉེས་ལས དཉ་གག་ག་གན་ 


ཊཱ །དེལ་དེདདི་ལུ་དཔ་པོའྲགོབདྱབའོག 


ཨཏསི་ཏདཀའ། །འདིམཐར་ཏྲོའ་དབ་མཐར། །འགས་ཞུང་ཡིནངདུབོད། །དེ་ཡིར་བསོན་ 


དིབསབཞིན། །ཞེསསོ། །སོལ་ཡ་འདངཏདཔལ་དཔསྡནམས་སོ། །ལད་ནིལ་ཡིག་པོ། །ཅནཏསའོ། །ཡདནི་ལ་ཡིག་གོ། །སདད་ནིས་འགགོ། །འཱས། སའི་གནས དི་ནུང་པདཔའོ། སའྲི ས་ཨའོ། ཁཞནིས་མུད་སར། །ང་ 
སརེས་སུ་སྣ་ཧནནོ། །ངིགགིཿང་གནས་ནི་སྲགན་པ། ཀྱི་ཚནཡནཔའི་ཕིརནོ། 0 
གམའིརརྷཾ། པའྱི་ཚན་ཡནཔྱི་ིརདོ། །པལ་དབཤདཔ་ཡིནཏེ། རའི 


མཧིནབལ་་ 












ཙཾ ཡིག་དྱ་ར་ཕིག་དགགི་ེང་དུངལྟ་བླུ་བིསནས་གཞུགཔའི་དིགེདིའའི་པ་བཅནན། །ད་དཔནི་ལྗེའི་མ་བཅསན། །དྲའཧེདཔནི། བབའདིཊ་འདིནནྲི་བེད་པའིགནས་ཀྱད། དྲེ་ནམས་ཉིདདངོགས་པདྩའོ། །ལྕེའི་དགུས་དདནམསལའོ །རྐན་ 









ོོ 








།གནསེ་བམཛོན་འྲིསཅནི་གནས་སོ།།རན་ལསནི་ཨེ་ད་ུདཔདཔབམས་སོ།།སིདི་ཨོཾཡགོ། །ུ་ནིཿསྡིད་ལོ།།ཡ་་ནི་ཡ་ཡིག་གོ། །ཤདཤུ་ཡིགགོ།།དྲེནསས་ཨྱིཙུ་ཡ་ཤནམས་སོ། །དེནསསི་གནས་ཏནནོ། །འདངདཇོདཔའི་ཨུ་ཡག་གི་དགོས་པབསམ་ 
པདཤུའོ། །མནུལསའི་ཨཱད་པུདང་ལ་མྱདཿནྡཊསསོ། །ཨུང་དེསཱ་ཡིགགོ། །ཕུད་པའིསའོ། །བལནུཿནནྲི་་ཡིག་དྲ་ཡིགགིསེངདུ་གངཔབོསརར་བཱས་པའ་ིག་སེ། དདི་པ་ྒནཿནམདུ་ལས་བུང་བབུསབར་བའོ།།སཡིགྱ་བཿའདཿའས་བུ་པོོགྱ་ 
ངན་པད་བརྲད། སདངན་དུ་གའསྲལ་འགག། །སོ་དང་མནྦུ་དགན་སོམཉཱུདག་སྟེ། ལྲ་ཡིག་ག་གནསསུཏོགས་པརུ་ཧའོ། །དེལྟན་ྲི་ལྟདཏུ་བདབརྗོད་པའ་ཕིམཔས་གཞསི་སྩུས་པ་བརྗོདནསཧྱད་ རྩོམཔའཔགསུསཔ། ལྕིའིརྩ་བཅནནྲི་གང་གིཧྱེད་པཞེས་པལ་སོགས་པའོ། སྐ 
'གདུང་་ཡག་ད གཞུགཔའ་ཤག „དུ ཧཱ ད། དྭ པྲ ས་ལྦས་བུང་བླནཔས་དང་། མར་འཛ ་ 
པའི་ལཱའི་དྭུཀྱིཔཱད་པརྙཏོགས་པརྩ་པའོ། །ལྷེའི་ཚེ་དང་སྤིངྡོ་མས་ལས་སོ། །ཧྩི་པོའི་གནཡནསའབྱུངབདང་ལྕེའི་ྩེ་མོནས་ཀུནདུ་འབྱུངབའི་བྱེད་པརྟོགས་པདྱའོ། །ལྕེའི་རེ་མོདང་ས༔ ཡསསོོ །ལེའིརེ་ཤོདངསའི་གཞསནས་འབྱུངབའི་བེདཔབསལྟབརཀའོ། ལི ི་ིི 
རྣམསཀིབྱེདཔརྣནས། །ངགི་གཱནཀྱིདྱེདཔའི་ལྕག་མ་གངརྣམསང་གཞས་ཀྲབྱདཔའ་ཡོད་པབདེསྱེདཔའིཕྱིད་གང་གིམདོན་པརམབའི་གནས་ལས་ཟྱུང་བརྣམས་དངདང་ཉིད་ཀྱི་གནསྱི་གཞེ་འམ།ཁདདུ་རྡུད་པར་བུའོ། །ཀྱདཔདོད་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་། རབཧུའབདཔ་ཧེབད་ 
པདྩ་ཤབ་གསུངས་པ། བྭཧ་རོལ་བནམཔ་གཉིས། །ཞསཔལ་སོགས་པའོ། །འཔྱ་གསལཔའེ་འབད་རྩོལ་དང་། ནང་གྱི་བེདཔརགཏོགས་པའི་ཡོནཏནཧི་ཁུདཔར་པེམཔར་ཤེས་པའིད་བཞིནནོ། །ཁཅོག་གིས་ཀྱཇ་འདེས་ལེགས་པདབཏགས་པའིརངབཞིནངས་པནའི་ཞུས་ས། །དབས་ 








` 
[ ༡༧༨ །ནའདཿཔདདེ་བཞིན་རྣམ་པར་འཤད་པབརྫམཔད་ཧའོ། །དེཡངརྣམམ་གཏིས་སོ། །བཤདཔ་ནངདངཀི་དོ།།ནངིེད་པའཇུག་པིཧེད་པད། དཔས ར་ནཔཞིས་པ་ལསོགསཔ་དོཔ་ིཞདངདགའ་བལའདྲག་ོ། {རངངི་ིདཔདིད་ | 
གི་བར །དེྣམས3ངམ་ཐའིའབདཔའོ། །དོག་པ་ིད་དང་། ཡུངས་པཉིདདང་། རེག་པནིདེདུང་དུང་ཟདན་ག་དོདདྲེ། དྭངེདབའི་ཡེནནོ། །དགཔ་ནི་ཨ་ཡིགགློ། །དོགཔཉིདནི་ཡང་པམ་ཡིནཔམྲིན་པཤ་བྗོདཔ་ཨ་ཡིགནབཔཿ་གཞུག་པའོ། །དགཔནི་གཿསནསསད་དོ་། ། 
བནས་སོ། །དོག་པ་་མི་དོག་པསམནྲིནཔནས་བཛོད་པས་ཞྲུ་ཡིགདང་ཨེ་དཔསོ་ཡིགྲ་མམདང་། ྱིའིུ་སུམས་དང ཧྲོབརྣམསད། སྡེཚནཔའི་གཉིས་པདཊ། བཞི་པདང་། ཤཁཁའི་ཡི་གྲེནམས་སུབ་ཤདདོ། །དྲེནསསལས་དེགཔཞིད་ཨེཏདད་ཨོཏདག་གོ། །དྲེསྦྱའི་གནས་ 
ཟཱ་ ནསྔ་ཞཾ་ཡིགདང་། ཨཾ་ཕིགདོག་པའོ། །དེངགལསཀབས་འིག་གོ། དདེལསྤྱབཔཨེ་ཡིགདཔ་སོ་ཡིགྱ་ཀུང་ཨ་ཤསཆེབས་དོག་པའོ། །རེཧཅིངརེགཔརྣནས་དང་། ` ཀ་ལསགསཔའགདཔསྣ་ནམས་སོ། །གནས་གུངམས་སུ་ཡི་གེདྡེས་ཟླབརབལ་ཡིགདེརམསྭིནདནས་ཁཔད་པཆེནཔོནི་དོག་པའོ།། 
ཀའིའེ་ཚན་དང། ཙའྲིསནདང། ཊའྲིཝ་ཅནདང། ཏྲིང པའྲ་སེནནིརེགཔརབཛོདཆི་པམངོནཔར་བཤདད། །ནུང་དདངེགཔ་ཤི་མཐར་གནསནམམསོ། །ཡར་ལལ་ནལསདིམཐར་གནས་སུབཤདདོ། །དེས་ཐག་པར་བྡོཔིནཅིསལོག་པྲཿུངཟདརེག་པནིནངའི་མབཇདཔའྱིི་དོ། | 
ྱིནྡིསྡེཚནརྣམསྱིདཿཔེདང། བཉི་བད། ཤཁསཧདཱད། ཚོགྲཔགདཔ ལྕུ་རཅནད། མྱགཿནྲས་ས། ཕི་ལྱུམཔནིའི་རོལ་བའྲོ། །གངརྣམསྱིཧཱ་ཚན་ལྔ་པོརྣམསཀྱིག་དང་བདང། གཏིས་པརྣམས་གོ། {ཀ་བད ཙ་ཚདང། ཊུཇུཿ། ཏབདང། པཕ་གདུདརུམས་དུཿ 
༼ཤ་ཡི་གདང། །ཐིག་དང་། ས་ཡིག་དང། ཧཡིགདང། ཚེ་གྲསགཿཅནདང།ལྕེཿནདང། ལཐུཿནནམས་སོ། །བུདཔརད་འཤགས་པ་གང། དོགཔསྤྲིན་པའླླའི་རྗེསསུྱིནརྣམསམདདོ། ་ ་དི་ནྡ་ས་མ་ཡན་ིན་མག་གས་བདི་།ནསཞོསཔཟིནཔ་སྲདོ། དྒ 
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ྗེསཱུ་སྗདཔགངནམ་་ེས་ུ་བདཔན་རེསསུརན་པའོ། །དས་དཔཔོན་ཏནམེདབགདྡནམས་དབངས་ིད། །ད༨པོདང། གསུམ་པདང། །ལཔ་དང། མཐད་གཞས་ནམསོགནུངདོ། །གངྦེཚོནནསི་དབོད།གསུམ་པདད། ལཔནམསསོ། །ཀགཔདང། ཙོབད། 
(དཔ ཏདུནདང། པདམ་གང་ནམས་དང། མཐང་གནས་ཡར་ལྔ་པ་དྲ་པས་ཊུམས་ཅདྲསོགནུ་ངོ། །ཅིའིིཿནུ་བདངལན་པའི་སྐོག་ཅེསྭ་བུན་གངནམས་ཆེདྱ་བས་པའི་པིརརོ། །ཅིག་ཤསནི་སྒོ་གཆེན་རྣུམས་སོ། །ཅིག་ཤོསསུ་བཛོད་པནི་སྣཚན་ཝྔའི་གིས་པ་དང་། བཞིཔ་རྣམས་སོ། ། 
2; །གརྟུདང། ཚྷཛུདཔ ཁྣྷདུང་། ཐྭ་དདད པྱདྲས་སོ། །ཤཏམ་ཏཤེས་པནིདེམཐག་པར་ད་པའྱིན་ཅིམཁགཔགངཤིསནགཆེནཔོ་ཉོགས་པདྲ་བའོ། །གསུམ་པདཔ། དཞིབ་དང་། ལྣ་པ་དང། ཇྫསངས་དབབཅས་པདང། མུཐང་གནས་པ་དང། ཧ་ཡིགྲ་རམས་སོ། །གངྭ་ས་ 

ཧཿ ནྡ་ཱའིགམ་པདད། བཞི་བདད། ལ་པྷ་ ལསསོ། །གུ་ག་ངདང། དྷཏདང། ཌྷ དན་དང པྱསར་བཤད་དོ། །ཇེས་བཤངས་དངབཅས་པྗེས་ཧཔསདང་ྷན་ཅིག་པའོ། །ཡ་ཡི་གདང་། རེ་ཕདང་། ལ་ཡི་གདད། ཝྔ་ཡི་གདང། ཧ་ཡིགདྡེནསས། །འཔམ་པ་མདྲིད་པའི་ 
ན་པདུུཔས་ཿན་ཡེན་ནོ། །ཡམཔན་དོགཔ་མེད་བཞེསཔལསགས་པ་སྔར་བདིནནོ། །དབུངས་དཔལོནཏན་ལྡན་པའེ་ིའདཀཔསམསསོ། །གཉིས་པ་དད། བཞཔ་དང། ཤཁས་ཏྲདོབནམས་སོོ། །གངསྤེཛནལྔའིགཉིསཔདང། བཞིཔམསས། རབྭ་ཀདད། ཆ་ཛྫདང། ཏྟ 
ཧཱ བླུད ཕྩོངམསས་བཛདདོ། །ཤའམཏདྡམས་ཿམས་ཅདད་ལཱརདོ་བའིཡོན་ཏཤདཔ་ལནཔ། རདབནསཁ་དུབལྟ་བདབའོ། །ངེ་ྔུཏིདཕྱིའིཔབྫོལ་བའོ། །དེལྟབུ་གརནསས་དོམཐག་པརབཇྔདཔྣམས་ཕེའིརོལ་བརྔརིགཔརཧུའོ། །འདེམ་མང་ཕིག་ུ་བདངདིངབ་དད། ཤིན་ 


་ 


རིངཔོ་ཞིས་པའྲེདབེབྷ་ནམ་བགསུམ་ལོ། །དདི་ཤེས་པདིདེརོ། །ཡི་གེནིརབཏུྱེདཔའོ། །ན་ཡིགདི་ལའི་ཕྱེདཔའོ། དི རཐུར་བད་ིང་བདང། ཤིནཊུའིངཔའེརབྱཏྭ་པདཔསྨནམ་པ་གསུམནིརབཏྱཟེད་པ་གསུམསོ། །དབྱེབནིཕྱེབཞེས་པ་ཡིནརྒོ། །ཡི་གེའི་བླས་བསྣན་པར་གཞག་པཐམས་ 
- 1 "ངང `  `༦ེིུ| ` ༥༥ ཡའ ༅་༅་། ` ཀ། རད 1 ་ 


ཨནུ་དཏྟ་ད། 
,།དང ལཾ 













འོ། །ཉཾདདུདབསས་བཅོད་པའི་ཡི་ག་གངད་སྟང་དིུནཔའོ། །འོགཉུྱནཔའོ། ༈ཡི་གེགཔ་ལ་དོ་ས་འོགཏཛོདཔ་དཧདཔ་ད་འོགྱ་ིན་པའོ། །ཧླཱདཔགསམདུ་བསུའོ། དགེད དུ་ཉིན་པུདང་། འོགཱིན་བ་དག་བས་པའིདནི ཉི 

རར  ིྣན༡༣ིི་ །རཔགནས་རྗེས་དཧུཔས་དད་བལ་བའོ། །རདནི་བདགསྟེ་མའ་ཡི་གེའི་གནས་ནེམསསོ། །ཡི་གེ་གྭདདེལ་ རུ ལལ = ་ ིི་ 

སོབས རལ་ཨངས་པསདྭེ་བགཉིས་སུའསོ་བལྔལལོ། །ངི་རཱརྫེས་སླུ་སབཅས་དང། ཇེསསྭཱལནི་སར་བཞིན་ནོ། །ཕགདོདསེརྫས་ཀུན་སྲབས་ཤི། །ིགས་པལེགསཔཟེས་། ༈ཡཔདག་མུབའིརབོལ། །།ཚདཔམགཔོ་གགས་བབང་ །གཞན་དོནབྱབང་ 
མ། །ཀབར་འེན་རམེས་པར་བྱགར། །ཨཡུས་ལེ་ཤེསདླིཔནཔ། །མའ་ནཔྒནམ་པ་གཉིས་ལུནའཚུར། །བདག་ཤིས་ལིགའིམདནནམཔདཔེབཡི། །དགེབ་གངཞིག་ནུང་ཟདནེབ་བབསགས་པྨ་རམས། སནམ སྐེབཕྱུགབུལཞིངང་ 

སོདབར་ཤོག དོ་ཆས དདགཆོས་སོངགིསམཛ་པའོ། །གནས་ཆ་པཉབའི་འཐུཔགཆོདབལ་པོལམ་འའྲིགོདརྱའི་ལཆེནཔོ་ཕུལསཁརླའིཐཔོཿན་ ཏཀཟིག་ནསལགསཔམཏན་ 

རྩ་བསུངཿ གི ཛན པཔན་ལྟའི་སཱ ཏིསྙམ་བ་གྱ་ཡུག ཝསུ་བསུཅིང། མབམཔ་ཆེནཔའི་ཆནཔྲོརམསའིགདས། ཐགལག།ཁངཆེནཔོ་དཔལ་ཐདཔྲ་གིདདྲུ་བྱའི་དགེ་སོངཏིམྱ་རྱལམ ཚནདཔལའི་ཟང་པོས་ལེགས་པརའ། བའོ། 

།རྐྱོགའ་སྐདདུ། ཨ་རིཀརསི་བཏཱམ། འོདསྒདདུ། ྤྱིསཏངབཡངཤཔའསུས་འདེས་བྱབ། གཉིསལུཿ རགསུང་པ་ངགགི་དབྱངབུག་ལྱ་ལགའཚེལ་ལོ། །གྲུབཔ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འཕན། །འབོབའིབུམདལགའཚལཏེ། །།ངདམ་གསལ་ཡ་འཏ་ྫོགས། པཿ 















9 
ཡཾ 



















འཞིནབརབ། །འཇུག་བཞིནཔ་ལ་ཞེས་པའི་རྱིར་བཏང་རྐང་ཕརྫོགས་པདིནེདུའོ། །ལཊཅེས་པའིསྱེཊཏངདདགྲལཐའོ་ 


༨ ༦ 


ད་གས །ཚོབ་ནུམསྱ་ནའ །མདནདེསཔཨོལས་གོིངུཔོ། །རིདྲས་ལས་ཨ་ོ། །མཁའེ 
[བའོ། །བུངམེད་ལཏྟིནའོ། །གུདམེདལགེས་པཏྱུཧཱངཾལསགསཔ་ཇིྲིདཔརརྱིངཔཏང་བའོ། །ལིངའ་བབ་ཤོདབ་ལལིའོ། །དེལཀྱབ་ཤེ 





རལསདདེ། །འོཏལལསམུཏལོ །ྒྱཏ་ཅཔྱདབཏངརྫུལབཟུང་ས་ོ་ོ། །ྱམསོ་ློམལྲ་མཐོནམསསོ། །ངོདཔཔོ་ས་པའཧ 
ཙུ་ཏན་ལསྭ་གུདཔ་ལའོ། །ཌདེསཔའི་ཇིནིད་པར། བ་བལསདུཔས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཨར་བཏ་གིས་ཇིསཱར་བཏུན་པ་བཞིན་འྦདགགོ། །ཡེབོ་བསཱཁ་ཤའོ། །ཁ་གཞེབ་པའྱདའ་གཏང་། མེ་ཙོཏྙིཧ་ཨལས་འེཏལས 


‡¡ །ལེམཔའཌིནིའོ། །ཌནིཞེསཔའྲིཌ་བཏཌལས་གདདཱའོ། །བྱུང་ལ་འོ། ྱུདཔ་འཞེསཔའིདི་བཏཱཿྲགཔ་ཤན་པའྲ རེ་བཏདབ་ལས་དེངོ། །དོསཔོདངབཟདག། 


ཝི སག །ཤཱི་ལསོགས་པྷས་ལའེས་པའྱིད་བཏང་ཧངཔྫོགས་པངི་ནིདདུའོ། རི 
རྣམས་སོ །དདུང་བཅུརལའཱབའོ། །འབྱབཅུཾར་ལཞག་པའི་རིའབཏང་ལྔཀའས་གོདོཾ། །དུནདོས་པོལ་བལ་དོའདྩོན་ལའོ། །དྲིསཔོ་འཞེས་པ་ལྱདིཞིདཔ་ཅུཌ་བཏངབའོ། །ཁེད་པཔོལ་ཡུང་ཉཉའོ། །ལྟཏཞསཔའི་ 





ལས་དདོ། །སྐངསདཔཔའིདངཔདཔཔྲོ་ངོགས་སོ། 
ངཿ །འལྐ་ཞིས་བལས་གོདདའོ། །མེ་གྷཱ། རིཏྟ་ཨལསྲཀཏུལས་བལོ། ཁ་ 
།ལས་ཀཱའོ། །ཀྐཤེས་པའིིཿབཏངྡཛཾཡསཏིན་ལས་དོང་དུའོ། ། 
།སྒྲབས་དངཔོའིརྐང་པ་གཞིས་པརོགས་སྟོ། ༈སཱུ་ཌལ་ 





།བྱབལས་ཨངའོ། །སུཐལསསོ། །འདིལས་ཕ་ འོལ་ 


བཏབསཙལས་གོདོ། །ཧཱེཔ་པྩོ་་ 


།སཱན་ཧནལས་ལངནྐའོ། །ཡངནནེས་པ་འཿལསཔི་ལདགི་ཡདཔོའེས་པདིནདཔ་ཅུའ་བཏད་ 


ལས་འདས པོ །ལན་ཏནབགལ་ཞོ། 


ཁྲོས་པདངན་དདཔདགལའོཞེས་པདོམཚོདབའ་ལོན།་པ་ལས་གདད་ 





རབ་ལྭ་ལཱ་པལོ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པལ་སགས་པའིམདོལས་གདདུ་སྩིརབཏང་བའོ། ! 





ན་ཡིད པོ །ཇསྦ་སདཡང་ཤེས་པནདྱརིམ་དག་ལའོ། །གཉིསབ་ལའཤེས་བནད་པ་ཡོས་མུ གམཔ་ིདིདདགདོ། །ཞུབས་དངཔའན་ངབ་གསུམ་པརོགས་པོ། །།ལིའཏིང་ཏསཏཱ ཙའི་སྙའོ། །ཇའིཞེམཔ་ཨ་ཤལས་གོདདདབཏངབའོ།།དཊའི 
ཨིའི་ཨུའོ། { ྲ་ ཨིའི ༣༣ ་ ཟས་སྣ འི་ཕོ [ ་ིཕུནཔས་དདྩི བཏད ལིའི ྲ་ །འིངའེཌ སྭ་པྟེའི དྲས གྲི 
ཨཨ་ིཔལཞས་མདམདགམསགོ་ད། ཛིའོ ` ་ ས་ས པལག གུའོ ོ། །ཨུཔས་མངའསས། ། ཞམ ས་སག 
འོཞེས་པ་ཇིསིཾད་པརིདབཏང་བའོ། འོ སེམས་འ ྲིཤབཟུད་བལས་གོ། །ཡུསསོཞེས་པ་ཇིནི༽ད་ཏིཿ་ བཏད་ སཇིལམསོ། 


པལྦུནམ་མུརབ (ོ །འདསཊུལ་ལའོ སཔ ལ་ད གིས + ་ ཡིན་ནོ། ཡིན པྱས ཉམ །ཀ་ཕས་ས ཤའོ། །ཡདྡནཞེས་པ པ་འོ 
རད ཨགས པོ འདོས དམུས མས་ལའཞེས་པསུ་ཨོཛོས་ཞསཔལ་སོགས་པའི་མདོང་ནོདུ་སི་བཏདབའོ། ལ་ས | ཀེ ང་ 







༧ སྱི་ལོ དའ ་ །མདཞེས་པ་ལོའ་ལས་གོངད་བུདབཏད་བའོ། །བེདཔ་པོགཅིག་པདད་དྲིོམ་ལས་སོས་པ་བྔ་ངོགས་པཅི་སིད་པར་གོདཞོ། ཛྲཔ་ལས་གཏུམས།མསྡས་དེཡངདོ། ་ཱལ་ཞོསཔ་ནྐངཔ་འཇོས་། 









ཐ0 ] 
` །བྷིིཨཾསའོ །ཡ ངི སེ་པ་ཇི་ནིདཔརདིཿ་བཏདབའོ། །སླུརལ་སགས་པྷརམསལས་སྣེ ལེ སདིེིེེྲེི སས །ཡངྡན སྭ་པ། ཁོ ངས དད 
འའ ཌ་ ཧད སཔ གྱ དོམས ཞིས འཆལས་ཡིན་པ་ ཨིས་ི ་བཏུད་བའོ། རར གཞུམ་ཞསཔད། 
དད ་ པས་ས ཁ་ནི པ་རུ བལས་གདིཿ་བཏངབའོ། གཉིས་པའནང་བད་པགས་ོ  སོ་གཡཔའ་ཞསབསན་པལ་སོ་པམ་ཉབདས་གསདི་ ། 
པཔ ༥ ཁཏདབའོ། གྱུས པས ཤོུ། ཡ་ པིད གེ ས་པ སིགས བའོ ། | 
ཀཿ 


¡ི ཀི ཡིས་ཡནནགྭོ་ (པན་སིང་བཏངབའོ། དྲ འཏུདཔའོ། ཡས ན་མོས པིད སྲད་ཨནིདུམེདུདོ་ 
0 1 གས × ཞེས་པ གོས ཨིམ 


























༧༧ ལག །ྱ་ཁསཝ་ཀབས ཡུན ལོ །བྱུགཔལསཞུ་ཕམང་པོད་ ནབྱཏངབའའོ། །གངཝ་དངཔེ་ཀུ ཏ་ཕུལའོ། ། ཡ་ ས་བླ༡མསྭ་ཀི་མིནནཞེས་པ་ཇིགི་ པའི་བ །སྒབས་གཉིས་པའི་རང་ ༨ 
།ཨྭཨཔཿསསོ། ཅི དེས་ན སགས་པ ཞེས་ཇི གྲི ས་ཁ ཞས ྱ་ ཡི སོ པན ། 
༥ཞཾསཔལ་གོད་དྲའོ། །མིངལ་ ཊཱུ པོ ཞེས་ད དཔར ཧཱིྟ་བཏངཔའེ། །སྦེ་པའིམིང ་ ༼ཀམའུའ དི 
དྲུ ར་བས ་ཡེ་ རའ འི རི ཏངབའོ། ཁྲ. དྲོ |ཀྣུལསཿ ༣༥ རར ་ དནཞེསཔ་བླུཚོལས་སོཞེས་ སོཞེས་བི་ པར་སྤྱིཿ་བཏད་ 

༦༢ཞས་པ་ ངེ འི རི ་བང་ 
འེ ས་ཁ ཡཱ སོ པིས ཛའི ཱོ ་ [1 ིས་ཅིལ་དའོ། འན རེ སས་ལ དྲ་ཧུང་། 


ྱིརབཏང་བའོ། 


ག་ 
བཿ ྟལས་གདད་ཉཅའེ། །དེ ལ་ཤ པཇི་ ཧུ་ཉྩིཿབཏང་པའོ། ྤུ མསལསའིགསའིད ལས་ཞེས་ ཀཏཱ་ལསཞེསོ་ ྐཞེསོཔ་ལས་ 
ལོ ± ད་གས ུ་ཡམོགནང་ལདོ དའི ཡང རླ དཿ ཕུ དོ ་གགས་བཞོས ཞེས་པས་ནི ལས་སོ རི །ཛ་ཀཱ་ཝེན་པ། 









'ཨལསྭ་གོངཱ་ྤིདབཏཿ པཡའོ། །ཞིབལསོགསཔརྣམསལམ པྱཀལསགོང་དྷུའི་ཅབཏདཔའོ། ལས 
ཏུང་འོ། །ོའིཡིཔ་པས་ གསམས མས ཧཱ ་ སོ བཙན་ཀས རཿ 
ི་ཡུལ་མལ། པཅི་སིད་ དཔར་བ ཨཱཿ་ཡིན་པལའོ། །མངའོ། ཞེས་པའི།ིའྱི་ནམཨཱི་ཡལ་ 
% རས ན་པས །མ སྡོམསུལཞེས་པཛྟི་ཏིའིན། '¡ ཅལ པུ ྒེ 
བཛ ཀབ  །རིགས་ལས་ཤྱིའོ ག་པའི ཐོགོས་སོ། དམབཙོ།ོསལས སད བའོ། །བཅོག་བཞེས་ཕྱུག།སཞསཔ 
བ་ ་ ༦, ཐེ ` པིས  ་ ` དེཔ་ཞེས་བདངཔོཝོས་པའས་དདི 
གོས ས་གོདཱདི་རབཏང་བའོ། ་ །པའིཞེས་པམིའིཿརྒྱགུརཔལའོཞེསཔདིནིདཔརྩོ བཏད་བའོ། །ཆོག་ ± ། པྲི ཀན །གནས་པལ 
རཾ དམ་པར ོ་ས་འི །་ེནཔི་ངུབམའསི ིྲ་ 


ིའཀརཞེས་པལན་དངོད་ཅིང་ཤངའའོ ེྱིམཐགས་པནམཨལས་ཁཀའོ། །ཿ །ཌཀ་ཅེས་པ་ཕི་ཡསྦུར་ཡང་བོཞསཔ་ལས་དོང་ 
ལ་ཡ ཤེས་པྲགདོ། ནདཔཔྡམ་ལསལོནས་པལ་གོད་དིབཏངབའོ།།ཀིབ་བོལགསཔྲམས་ལདྱིི 
ས་བཅད ཧིུཿ་ཧཏངབལོ །བྲུདམེདམ་ཡིན་པལ་ཞས་པ་ཨ་གསཡཿཞེས་མི་ 












* 1 ,༄༅། །ཨ་དདཔོ་སྲཏ་ཨེཙ ལྤོ །ཚཞེས་པ་འཉལས་གདད་དི་ཏཏཔབགོ། །ཨུལསཡུལལསསོ། །ཡྲུལལསའེ པ་གཏལ་སོགས་པའིམདོའིདཔ་ ཡོ |༢ཿམཐཆོལའོ །ཚ །ཚོལཞེས་པལོ་ལྔ་དྲསམ་ལས་ ལསོཞོསཔཇོགདཔྦིཏ་བའོ། ུསྤབཤའི་ི ། 
¡ ནས་སུ སུ གས་མ ` སང་བ བའོ །གཏའིམཐའལས་ཚོའོ། རྩ ་ གསང རི ཡཾ ཅང་ 
བཏ 
ཨཱཾ 


བྭ་རལསོགསཔ་རནདོལས་གོང་ཤུ། །གཟུམ་པའིནངབ་གཉིས་པཛོགག་སོ། ` པའི་གནས་བྲ་བ་བུལས་ 
- ྗི འི ཐམ འགྲ. པུ 


བོ་ལ 

དངད སལལ 

 ་ ང་  ་ དཾ ས་གོ ་་ ` ས་འ ལ་ཡི 
ཟེལའོཞིས་པཇིདད་ིཿ་ཏངའའོ། །དེ་ཡིསཞེས་པ་ ས་པའས་གོདད་ིཿ་ཏཏབའོ། །དེའེ་ང་རཐའསསོ། དསད 

















བརྐ་པ་ཡོཔ་སྡུ་གོས་པའིདིདདྲུའིརག། །ཡཏལས་གོངདུ་ཊཀའོ །ཤེ་ཡིས་ཐུལ་ལོ། །རྒྱལ་ ཡེསཞེས་འདེལ་དཏི་ཨན་སོས་བལས དྲྭསི་གཏངའའལོ་ དེལ་པཏིསནལས། 

ལོ ལུའི ེ དེ ÷ ་ ངི ལསད །ག་ པུསསྟཏྟི་པཱ ལ་ལ་འ །ེསམཞན་པ། སོ་པོ ཡོས དྲ 

གསུམ་པའིསངསྔ་རོགསསོ། ུལསགདད་ཚའོ། ༈ །པཆེདཅེགཔ་ཨ་བིལས་གོངདཱ། །ཡནབ་ཞེས་དྷ་ཡུ རར འཞེགདམདག ཞན་པ ཁྲི སོ 

: དོདལ་དོཊལས་ཨནཡངངོ། ། 7 ཡི་ན གོད བོ །་ ས་སསང སོན་འགོ ་ཡྭབུམ་ལསཞེས་པལས །དུ༔ལ་ 

| ་ །ེངྷཱའཔདབལོ །ངེ ཨངྷཱཱའོ། །དེངབྷཱཿདབཱ བིའོ ཨུས ིསི་དཔསཅིརིགས་བརྡདིརབ བི ཡེས ད་ པ་ཤིན 
ཡན 


དཔཔནྲིཏལདགགོ་ 7 བའ །ཙོཏཱུར། སཧཏྟེ། ལ་ཌ། ཀཱ བྷཏཀརས་ལ་ཁལས་ཡང་ནའོ། རཱ མཔོ།སོ་དཅེང་ པྲས 
, }ཡངཔོཞེས བབ །གི་ཡགང་ |` ླ སྟའབུནམསལསཞིངལཁཿ ‡ྱ ཆའ ་ དཾ ཞེས་ད ོགམམ་པ་ཊནིས་འལག་ 


ཏུ 











ནཱ ༈ཤིའི་ཞེསབ་ཟསམང་འདིལོ་ཤོས་པསགོདིངབཔའོ།།དུ་འསདལནམིངལའོ།།མིབལ་ནཞེསབྭཱཏཏཱབཌོགཔལམ་གོདབཏབའོ། །བཟཀལས་ཨིནིའ།།ཞིདིཞསཔ་ཨོ་ོགསབྲནཟས་ལས་གོསཔཇོ་དདཔསོཌ་བཏང་ 
[བའོ དྲུ འོ སོ་ན + རོ ་ ཡ་ཞེསཔན་ཅིགཔ་མམམའིཤེས་པས།གཏ ་ པ །ཱགཞས་ནིོས་ལ། 
„⁄ ༥ ནཞེཝ་པཇྔནྲིདཔརྱིཏདཔའ། ། ༈ིབལའེགོསཔའ་ཡརན་ ཞག སེགོས་པའི་མདོངིདིདཔརྒིན་བཏངངའོ། གིའི ས་སྭོ། །དྲུག་པ་ལསྟརནཐདདབལ་ཏསའོ། ཏཨ་ཞེས་པྲ་ལལ་ལབ་གོངདུ་སིདབཏང་བའོ། ། །པཱཏི་ཡིས་ 
¿¡ ལྕཕའསུསོ། རི པར་བ བཀོ མགོག ཞྭས་པདངབཅྭནམས་ལདིལ་ལོགས་པམ་ མལ ཞེས་བ་བ འཞིན་བའས་གདབཏང་སོ། : པས་བ 
སིདཔཔདཾཿབཏདབུའོ། །པཱནོམཿིསྨྲ་ལསཧོགོས་ཡུལ་ཨཿི་ ལམ་ལ དྲ གཞས་པ ཀལའ་གཔབཞི་པལས། དར་བབ ་པདེདསད་ལསཏ གས་པས །གཉིས་ད ཞེསཔ། ཨུབ་ཨཱ་ལ 
དགལཀན་ཡདནའཞེས་པཇིདིདཔར 55 །ཕུལ་དུ་པྱུདཔལེཾ མཔུསངདཔརི ིདཔའིཿབཏངསའོ། ཤའོ །བཙེདལའོ་ འཞེས་བླུང་ུལའོཞིས་པལས་གོང་ོ། །ཝིའིམིབལཌཿཱཧཱན་ཨི་འཛྡནམས་ཡ ཞེས་པ་ལས ས་ག ཏཏངདའོ། །འདྲའལསམྲིད་ 
དང་ཤིས་དགལ། །འབབལཞེས་བཀརལཉིཏལས་ཞི།ཀཅས་པཇིནིདཔི ཉིབཏདཔའོ། བདི རཔ་གསུམ་པྔ་ོགས་སོ།། །མདབདངཀུངཔའེདོནལས་བྲ་ཤིས་པ་ལཤས་ཡངན་ ་ གལན་ོདྷི་ཧེརབ་གོ །མཐུངདདེབྱུང་བལཀྲི་པྣ་ 

















རི་  ི་ བོམ དས་ིང་་པགོ། ལ་པོའི གིའི ཝི ་༢ཉྲཉེས་པ པལག ཨུཏདཔའོ། །ཆིགྱིམལ 


+ ༽རི་པའོཿ 


སསའམྱབ་ིདངེང་ས་་ས་ 


མག་པ རཱམེདལ་དོནཿ 
གསོ | གཅིགཔདགལམ༡ས ཤྲ སིས དད ་ །ཐུང་ེ ` 
བརྙེན ༨པརཉིནབཏཔའའོ། །དྭ་ ༣ཧྲི་ཨཱལ་ཡདནའོ། །ངནཞེས་འནུམམའི་ཆོག་ལུ་གོད 


བཏོནམལ་ིར་ཐལ་འདནགས་འིདབས་བའོ། །ལཱཔའརྐངཔ་ག་ པཿ 
བའོ། །སྣ་ཡསནའི་གོ། ཀྲ ི་ 


` དགི 
རླ་ །ཨཛའརྱིཌཱི་ཡུདགག་ཉི་ཡ་ཨུཿདགའ། །འཚརཞི་བདིར ངང ` །སངའིཕནའོ། ‡ 


རཿ དུད 


ར་ ལོམ ། 













མིསརགོ། རཀ (ླྦླ{ེཾིནྣནདྲད་ །ཐུལཡཞི་མུལའོཞེས་པནྡ་ཤ ཞམ་པ་སོགསཔའ་ད་དཔརི །ཨཁལ་ིམ་ིནབའནསབཞང་ྔགོས་པ. 
ཙིར་བཏང་བལོ། ། པཱ ས་པ་ཨི་ཨའིོཞེསུ་པ་ཇི་སིདཔར་ ` ཇ་འ 
ལ་ས ཆ་ པོ ལྕ རྩ ་ 
སྐད་བཀགི་ཡམའཞནཔི 





སི་སི །ཤཱལསམ་ཡིནནོ། །མ་ པ་ཨ པ་ཨ་ཡཔས་ཡངྦའ་ རེ ས་ཁ 
།མྲིའཾའིསཱཏའཾ པལག དུ ་་ོ ཉ ཞིས་པདགགདྱྱའ རོག ། །ཨཿཞེན་བནཏལས་ཙུ་ཞེས་པའ། 





སབ་ས ས་ས །གཧིལིདདད་པོའི་དེལ་རིའོ། །གཞིསཉིད་ལ་དངཔོའི་ཞེས་པནཔཇོ་གསཔའིནིདདུ་རེད་བཏུང་འའོ། | 
རྭས་བཏུདབའོ། །ཇུག་ ིདཔགཉིས་འཇོགསག། མ་གསལ །གཉིསཐེས་པལྟཿྨནནེདའ 





ཤའོ། །ཆུལ་མྲལ་འིནན། །མ་ཡིནཤེས་པ་གཉི ཞབ སེད སཔ ཀི་བའིའའིལྭ་ཀི་པཆལསགོས་པམ་ 
་ །སུཕའེང་བཞིནགིཞའི་བཱིའོ། ད་གས་ི་འཞེསལཕསག་ོ། གིགེའསཔལ་ས་ཤའ་ 
གིསཔས་བདག་་འི། པས །ལསུསོ། །ཨཱཏལས་ཞེཔ་ཐསཛྡའའིནཿེས་པལསུ་ 











]ུ ཞིབའ་ན་ །གང་འདབཞིཔའིད པཔའ་ཞེཔའོ། ། 
་ བཱ ཛད ཁག་གི འོ སས ད་་ དག ་ རཿ ་ | 
ཞེས 


པའིམསནི་པའོ། །ལཐེལཔལྲ་ཤལ་གབ་ེསགཔ་ནམ་ིཕིོ། །ག་འབངག པའི་པས། ཞོད 'སམཞེས་ བྲུགཔའོ །བཞི་བྱ་ནུངའོ་ 
སད ]ྣན༡༽༡ྣ༽ྣནཅྣ༽ན༽ན༽ན༽ན༽ད༽ད༽ད༽༽༽༽༽༽ 















| ཨུ་ལ 1 ་ སཔའི་ཏསྦི་དོནཏོ། །དངཔོའིམངཔོའ་ཚིགྲ་དྱི་ཛཡིགལས་ཨ། ཞནིཡལའོནས་པགས་ཏྲིདོནཏོ། །ཡོའི་ཡིགནིཊས་བསོ་བའོདོ་པ་བླད་པའེདོ།།སུ། 
ི་ོ གཡསཔ ཟོ ་ །པམའེག་འག་ཉེ། ག་ས ཨུད ས་པ ི་ 
སེམ དསད འི བའི་ག ྩ ་ པིས ལྟ 


ཉོ། །སྭུཔའིབ་གིགནི་སྤུལ་ཤེས་པ་སོསོརོབྫཇོདཔ་བ པབ ཤིས་ག དཤདཅེས་བ་ ` བའསཀུད། ། ་ 
བརལ  ་ ཡི  དྲ།་ གི ཨས 


ཏེའོ 
དྲཤདམ ཛྲཾཧཱཾ། དྲ ་་ོ། གས་སུ ལར ༤༥ 
གདིོད་ག་ག་ག། : ཤོ ཡ 5 འ 



















ཁ་པ རོ གནིན་རིགོ། །ཨཿམའིནཔའནེསབགཉི་ཏིདོ། །བརྩེགསཔའོཛིགགིའོཞསཔགཅིགགིདིབའོ། །ིགག་ཅིགལ་ནཛལས་ནའི་ལོཞཾས་པ་གཔལ་སཌིདྷམི་འྱག་དསཐལལཤེས་བའིདགུག་ 


སབ་ས །ཐླ་བཞེས་པ་སཱཉིདོ། ༈ནཏལསྷསའིསྲསའགེས་བ།མཐའཿདལས་མཔོར་ིིསི་སེསུཔའི། །ཨེཙལའདིས་བ། 


་ཨིཏིདདོ། 


ཌུདདོ། །ཡེང་ཐུཿཱསཱཏ་ལསྭཱཀནདུའོདཔལའདེས་རྲུ་བིའོ། །སུའི་རུཉིདདེ་ནམ་པརགཿད་པགོ་ །དཾཏག ཧཱཾཏྟོ། བཀུ བཾཏཱཾ། 4 འཁ ད། བཀན བཏེ ཐྲིཀཱ་ཡ། ༥ ཛྷ དུཿ ཇིཿ 





གས་ལས སི དསད 


ཏིདདེ། །དེ་ནི་དགགི་ཡ་ཨཱཏདགདོདེས་པ་ངེངསིགེསེལ་ 
ཤད ནས་ག །སཱཀརིངཔྲོ་གཀལའོགེས་པའིངབོཉིདདོ། །མངདྡརམས་ལ་ཛུལལ་ཨེཏའཞེསཔ་ཨེཏིདདོ། །ཨོ་ལའོནསཔ་ཨེཏིདདོ། །ཨརིམ་ཡ་ཨྭཱཔ་ཱ་ཡཱཨཱཐའཞེས་པ་ཨ་པུ་བྱར་བའོ། །ཐུ་དུ་མབ་སནུཏའེ་ཞེསཔ་སོདདུནཱོ། ། 


དིད ོ་ཏོ། །ཊ པིད ནྡིན་ཀིཏདག་དངཔོཐམདག་གཞིས་པའིཉགས་དོནཏོ། །ཚིག་གཅིག་འི་ཁལསའིཿའེསཔ་ིདདོ། །ནམ་ལཏྲིན་ཙཾམ་ཡིནཔདག་ལའོགས་པའི་སཉདདོ། སང་ནས 


བཱུ བཾཀཱ་ཧཱཿ། ཐུཉཧཱ།, བུཾཉཡོཤ། ཐཾཏྟ་དཱཾ། 


ཧཿ རུཿོ། དུཏུ། ཧྲེབ ཧེ ཧེའཿ། ཧཱ བཛ བླཁལ་སགསཔ་ཨཐའཅན་གཞནའབང་འི་ལུརབི སུ སའི ཞསཔའྲས་མགགས་པ་བསས་ངལ་བསན་ད དདེ། ་ དཔད མཚིས ྒ 
གཿ་པའོནསསཉིདདོ། །ཨཾཙའིཨཡ་ཁཝ་ཛཱལ་ཨྭཱཿའོདིཡིང་ཁཡ་རུབསྒྱུར་བའོ། ༈ཨམཁཝཱནམ་འོགིསབ་ཕ་ཕོཔསཱམཉིདདེ། །དེལས་ཤས་ཅིན་ྱེསཔལའོ་ཞེས་བཞིདདོ། !སྡའི་བུདམེདམ་ཡིནཔལལྣའོ་དས་པའྡ་ཡིཞནོ། །ས་ཁམཡནའརཊལའོགསཔམཉེད་། ༡ 





| 
1 
-ླ 














ཨ་ཡ ཡཿ །དེའི་པསདགལ་འོསབཔརོ་ལམདོ།།ཡིཀའིདཿཨ་ཙའོ་ས་བཡདྱུརབའོ། །ཟཔཆུ་པ་སཊའོ། །སིུགདང་ཡིག་དགུ་མམཔཏེན་་ ུགུངོ་ཅུངཾ་ དོ །ཨེབའི 
མབ་ནཏིདདོ།།ེ ༤: །ཨེཙ་ལའོ། །ཡུནལཡཀྱབཞེས་ས།ཧོདདོ། ལ་ཕ གགས་པ སཔསྗྫ་ ` ་ མུ ྣི ཉིདདེ། །མ་པད་ཀཿདབའོ། ཁ་ཁ 
། ཨགྡི། ཨངྨྷ་ཨར།ཨཿྡི།'ཡདཱ། ཧག སའྟིདྣ། ཨཱིྩཱ། ཨ༔ྣེ།། ཨཧྩིདྣཾ། ཨཧྟེྷཱཧ། ཨགྣེ། ཡྩོ ཨཱཾ ཨརྡོ། ཨནྩོན། ཨརྡིཊྱ། ཧེ་ཧྟེ། །པི་ས་བའའི།ཟིད་ཤནས། པུད 
སི རད ཅུ ÷` ཐོ སི ་ི་ ྲི །ཤིས་ཡིན་པ་ལམ་ཁིའི་ཨེཿའོཞིཊ་པ་ཨེ དོ ཁའི 
ཝ་ཨཱ་ལྷ་སཱཔའོ། །དང་དེགགི་ཨཿོ། ། །རེས་པལའོ། །ཨིཀའི་ཌ་ཨཱཿལའོ། ཁྱུ ཤཔཡའལ།སསུག། ཁ་ ཡས་སོ ཌུམལཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཡིན་པདག་འགོ། །སིཏྭ་ཨཱཏགལཱ་ཨོཏའོགེསཔ་ཨོ་ཉིདོ། །ཿ་བྱད་ 
¡ ཨིཀའི་ཡང་ཨལདོ། །ཧུལཧ་ཀྱདཞེག་པ།ཧིད་ །གུནདུ་འདབལ་ཨིཏཱཾ་སཱཏ་དག་གི་ཨེདའོ། །ཨཨྱུ་དཱཿཏལས་ཧུུ་བོཔ་ལའོ། །སའིཧཱ (དརམཔུའགཿདབའོ། (།སྭཏྭ། སུཔོ། སྭཞཱ་ཡཿ སཏཱཱཡ། སཱ༣ྣ་། [ སྭཞིན། སཁཱ། སྭཁིདྣཾ། ར་ཤ 
སརྦྦྷཾ། སྭིབྱ།་སུཿ། སྭའིདྡཾ། སྭཁིཏྩ* སུ། སྱོཤ པའྱི སཏྱཾ། སཏྱཾ།། ཨཱི ཧེསའེ། ཏེསྭ་བཱའཾ། ཧེསཁཱ་ཡཿ། པ་ཏ རག་འ་བཞིདྱེཉ།ལསཿཔཝམ་བདོདདས་དདོ། : དཔོདག་གི་ཨཛ་ | 






༨ 


ཉོ །ཊུ་ཡིགནི 








¢ 


ངཿ ཁཾ་ཕོཿ། ཡུ ཝ་ཡུཧྩཿ། ཝ་ཡོ། ཝ་པཱོཿ། ལཱུ 





_ །རཿཝཱནཱབདིད་དུུ་ཤནས་བུའ་ནམ་དོནཏྭརམསི་འད་ཨནདསུ་ལའཤིས་པཨནདདུ་བླལརབའོ། གནི སིད ྒ་ཛའོལི་གལའོ། སཱ ས་པའི་བ སིའི མ་ 
ཙུ ། པཾ ཐོ པོའ པྲ་ཱཧནམསཧཱིཾའོདད་བའིངཔིད་དོ། །དང་པོདག་གི་ཨཿལའོ། །ེལས་གབ་ལོ། །ཨིཀའི་ 





༨ ༄ , ཟོ <$ རེ ༨ = ཡུ་ཨྭལཱ་ཨཱ། །ཐུརུ་པྒྱདབའ ཀོས ལའོ ༨. ལོའ ' ༨. ང་འ 
པརགཿདཔའོ། །ཧོཿ། གོ གཱ་ཕཤེ ཧྭ ཤཾ་གྲོ གཤ སཱ། པོན གཉིན གཡེ། ཧོན གེབ གོ༔ གོ པོ གོར གོ་ཐོན། གཞེ། ད་པི། ག་ཕོན། གོཊ། ཏ་གོ། ཉེགཱབོ། ཏེསཝཞ།་རེ། 









ཞགབཤིེམཔདགདཔདོ ཡཔ་ཨཱདད། །ཨེཙའི་སྭསཱ་ཨཝ་ཨཱ་སཱཝའོ། །རྣམ་པརགཿདཔའོ། །རཱཿ། རོ རྫ རྩལ རཱོ རཱ 
ཊཿ། ནིདིནཔརི་ར་བགཅད་པའོ། །ཨེ་ཿའི་ཉ་ཡ་པཱཨཱ་གསྭཱ་འོ། །དལསྦཔཞེས་པཌ་ིད་དོ། །རྣམ་པརགཿདཔའོ། །ཆོཾ།། རཱ་པོ། ནཱཝཿ། ནཱ 
:: ལོ ཧ་ར ྲ །ུམའིར་བཞིནྱུའོ། །ཤོསུཊ་ལཞེསཔསའི་པོཉདདོ། [ །ཤནལའནབ་ཞཅེད་ཡོྲ།།འས་རའསཉ་འུའདྲསཔ་ས་འགདའའོ། སའི་འུྡུཾདག་ལ།དེད་གདོདེས་བཅིུ རྦ ཡིགགོ། 
༢་རྒ་་ ཛི སྲ ཡི་ན ས་པ བ་དར ་དངམ་ཡིལབསའྱིཧནགསོ།།ཏུནདུབདཔ་ལམ་འནནའི།པན་ཡགདདགགཔ་ོ། །ཟམཔགཅད།འོ། །རླ་ང། ༣ 
རླ ལྷང 


ཏཱ མུ རི & རཿ རཱ རཱཏཾ། ཛོད རུ་ཧཱ། ཞིག འི་ཨི།འཞེསཔབའརྫོས་མཉིདདོ། །སུབ་ཝ ཆར 
རྣནས་ཡ་ཤཱུ འི་རིགས གྲིསུ་ཡིགཏིད་དོ། །ཡཌའི་ཡིཀའཞེསདལའལྔསམ་ རྨ 
¡སས ཟར མས་གཅདཔད། །ླ ཱཾ། ཤུ ཤཱཊི། ¬ྲདོ། ཤཱནཿ། ཤུནཱ། ཤཱ -ཤཧིཿ། རླ 


ཟྭ རྭ ཤཱ ༣༥ ཟློས བག རླག རཔ ཚས སི ཆོ རན ཧེ ཧ་པ 
ལྗལ ཐིལ སྲ ལཿ རྩིནཱ་ཐཿནཱ་ཕ་། ཝ་ཁ འོ 









རཱོ ཛཱ རཱ 1 ལཱ ༢༣ 
ཉི་། ]ེ །ཧགསལསོདསིཔཨཿདཔ་ ། རཱངྷཐ། ནཱ ཧྟཾ། རཱ ། རྣོ ་། ཧྭཾཿཛན། ཏྲེ ཧིཿ ནོ ཧི ཐཱ འདིལྟར། ཏཀཱ། ཏ ་ ཏུཀ་ལཝ། 
བེ ཧཱཾ ཤུཿ། ཤུན བཾ ཤབ ཤུན བདུན ི།ཤུ་ནོ། ཤུ ཧི་འན། ཧེབ 








ཏཾ ཧིམྲབལ་ 'རྡུ་མནརྣམསྱྱི་ཤིཡ བཞིན ཞེས་པྲན་ 








ཤམ7¡ ཤྲུམ་ 


 ཕམརྨུ 


་བརངཔཤྭ པོ 
རཿ རྒ 


ཧྭྒི ༣ ༈ ༽ 


ལོ དག ཟོ ལ 
ཤི འདིཉྟག གོུན། གོནོརོཌ གེསེྟ། 


ཤུམན། ་ཤཱམ། ཏཾ 


ཐིབ ལུ : ཝཾ བྷུ 
། ་་ སུ ཆུས 


་ ངི 1 ལེ སྡ སར ཧཱཾསྡཱཾ £ འར 


དབྱི 


བྱག་ཝཏེ། བྟག་ཟད་ཀྷཱཾ། བྱག 
རཿ སཿ ༼་་ 


















ཀུཔསཁདེད་པལ་སོག་བཤམས་།ཿཧདདོ། [བསུ་སྨསཔུ་དྷཱས' ་ སྲ་པཱན་འ 
རཾ ་ སས 





སྤིལདྡྷ། ཏསྦུཊཿ། རཔྦྲའོཿ། ཏསྦནྲཾ། ཏུ སཱ 
ཤཿ རཾ ལས་ ལྦ ཀྲི 


ད་ཨ 











ཡིགགོ། །རཔའི་ 





×།༄༅ ཧཱ དརོ། པྲམ པཱ { ཏྷཛཱ། སུཾ པའོ པུ བུན དེན པཾ སླུ པཱན། ཧོན པི བྲོ བློ པྱ ཧེ་ྲང། ཧེ ས་ 
གུ འི་ས པངལིགའོ། །མྤངའམ་ཡནའའ ` རབ འིད སྐིག །དིའི་བཐསཔ་ཀཡིག་གོ། །ར ལའི་་ཤའཞམ་པ་ཡགདོ། 
4 [བྷྱཿ སབས (རྣམ་པར་གཿདཊཀོ། །ཨུདུད། ཨུདརྡོ། ཨུད་ུ། ཨུརཏྟཾ། སུདརཱོ། ཨུྲིཤ། ཅི དཾ ཨདྟིཿ། ཨུཏིཧེ། *ཨུདཏྟཱ། ཨུ ཨུ་ཏྟཱཾ། ཨུདབྷཿ། ཨུངུཿ། ཨཱི) སྒྲའི 
༄ ཙོ, ཨུཧཀྣཱ། ཏེ ཙཱམདད། ཉིས ཧི ཧི་ཡུདཏུཿ། ཏིཾ་ཤིཊཔངའིསྭའུའི་ོག་བཞུནའི། སུའི །བརྩེགས་ པཚིག་ཤིའོ དཡིག་གོ། | །སཐའམ་ལི་ པིའྭཾཛཱལ་ལཱནའའང་དགིལ་བ་ཇེས་སུངདོའོ། སའམསབ་སམོ་ [ཀིད 
། ། པའིཛ་ཤུའཤིཿཔག་ཡིག་གོ། ༼པརལྷཛཱལི་ཙརའོ། །ཀུལསདེས་པའོ །ནུས་པདག་པདཔའོ་ ཏིལ ཚེན 7 ཏི 7 ཏི མི་ལི ཏིདིག ཏྲད ཏིར ཏིདྱ་ཐཾ། ཏིར ཏྲི ཏིད ཏིད 
ཙཿ ཏྲིཛོཿ ཉིད ཏིན ཏིལ ཏི ཧད ཧི ཉི ྷ་བུཔུ་དགེསབའདིའིཏལྟི་ལསོགསཔམ་ཤིནཔྣཿམཨའཝ་པའའིཕདའོཞ པ་འདི 
ལན ད་ིམདའ་ཞིག་པིམྲབའཆནབྱིའང་པཞིནྱའདི 


སྨནི་པདཊེས་ངར་བསྒྱརབའདིའབྱུདངོ། | 








ཀ [བརལ་ཛཱལའིཿརའོཞེསཔཏཡིདགོ། ` ÷ བཱ ཱྷ་ཱད།། ཏཱཏྣ་དཱདཾ། བཱྲདོ། བཱཔྤུདཿ། བཱརཱཔདཱ།བཱཱ་ཾ། བྷ 


'ཨུ་ཚཞསཔའདིའི་མའུའི་བོཞིསབཟམའོ། །རུའིའོ། །ཝེགསཔའི་ ་ 


'དིངབྱཾཿཔོ། །ཨུའིའོ། ༈ ལ་ཡདནའོ་ཞེས་པཏ་འི པོ །ཤཾཨལོགསའ་ཨཅ་དའ་ཅནྡ་སས 


བཱརྡིཿ། བཱཏྡ་མདེ། ཛཱ 


(དེསཔ་ཧིིུག་ཡིག་དོ། [རྫེདུསཔལ་ཡངནའོདེས་པཀ་ཡིདགོ། །ཁརའཛྱཾ་ཡིཿཔའོ། །ཀུལ༥ཏཿ་ཧེས་པརནིདདོ། [དྲིག །སརྲཾཤོ། སཾ སྦི ཨོ་རིག སྲལ དཱ འདྲིག སའཾཤ། རྡག སརྡེག་ར།སརྲེགཿ། སར 

















ཏཱཊཱདཿ། བཱཧཱ་པཱདསྲ ཏཱཾ ཤྭ3ཱདྟ༔ པྷཱཱཱདཿ། བུགཱདཾ། བུཝྟུཔདཾ། བཱཐདི། གཱཔདོ། ཧཱུ (འ བཱཱདོ། ཧིདཱ་ཧཱ་དཱདཊ། པཱདཞེཊཔའདིའི་རྣམ་པརགཅདཔ །ཨེཙལའོ། །དང་པོདགགི་ཨ་ཚལའོ། །ཨམལ༔ཱམལའོ། །ཤས་ལ་ 
ཧ་ཧ་ཧ ན་མ ་ [ཡིས ་ ས་ལ 7 །རྣམཔརགཿདཔའོ། །པཱདཿ། ་་ པད དོ ཏཱཾ པཱདཱཿ། སྨ ཊཱ ཏཱ པད 


༣ཱགི། པདྡཱིཤ པཱདཱཡ། ཡེ ཕཱི པནྡྷ། དེབ པདྱུཿ།པུདཏཿ། པལ འདུཿ། དཱདཾ། ཕདཿ། པཱཱ་ཊོ། པའོ པཱདཱནཾ། པད པཱདེ། པདི། འཱད་ཡོདྲ། པ་དོན། པཱདེཏྱ། པདྨ ཏིལཱདུ། ཧེཔཱདོ། ཧེ་པདཱ༔ ཛཾད་པཞེས་པ་འིའིྣམ་ 
ཡཾ འགནཔོ་ །ཨཚསའོ།, སི་སི །ཨམྨ་འསྔམཀོ། | སས ནངཞེས་དད་པའི ་ ནན ཛཅི ཌ།ུ་པས་ཱཿདཔའཏམཡིན་པའིའ གོ ྣམ་ 

པཔགཿད་པའོ། །ཞྲདའཱཧ། ཧྲིདཔོ། ཏྲདཔཝ། ྲད་འཾ། ཞྲི ཞྡེད་ཝཱན། འད ཟྲཾད་ཡེན། དཱ ཇིད ཛཱ དིད དིདཀིན། འིད འད་ཡཱ་ཤ། འིདེ། འིདཱཾ། ཛཾ འདེད དྡ འིད་ཧཱཧཱ། ཆེད འེད་ཡཱཾ། ཛཾ འདེ ཧི ལྒ་འ ཞཾད་སསུ། 
།དཾད རད་དགོཉ། དྲོ ཛེད་ཧཱཧཾ། ཛདི། རེད་ལ། འདི། ྲིདཡ་ཡོཿ། རདོན། རད་ཕེཊ། རླད ཧྲོའད་ལོ སཾ ་ རིའོ །ཛླ་ར་པཛ་ད། དཛགནསསཉི་འོགེས་པཉིདདོ། །ཇལའཛ་ཤའགས་པ་ཞཡི་གིཌཡིག་ག། །ྲིནའིའོ 



























གཉདཔའོ། །འཔྷཱ། ཁཾ ཁྱེན [བཱཾ། ༼བུ། །པཟ། ༼བྩཱ་ཡཱ། འཐྡེན། ཁཏྟདཾ། ཁཏྣིཤ། ཁབྡཱ་ཡཾ། ཁནྡདྷཾ། ཁེབཱཧྱཿ། ཁམ ཁཉྡཱཾ། ཁད ཁཉྣ་ཤཱཌ། ཁ་ཡོན ཁཉྟནྲཾ། ཁཊ་ཡཱཾ། ཁཔཱ་ཤོཿ། ཁསུ།། ཧེ་ཁའྨེ ཧིཁཡླེ། ཧེ་ཁཤྡུཊ། དེལྟར། ཤ་ 
བའ ཟལྦ་པ་ ུམལིགིས་པའ་ ྲྦསེིེིེིྲིིིིི སོ ི་ོ ཧྲ ིརིང་པའོརད་པའ + ་ 
།ཏིདདོ། །ཀའི་པོཨཀལའོ། །ཞུམེད་ལི་སཱདགལསསཞེས་པའོ། །རཏཇལས་ནའིཿ་ཚིགགཅིགལའོ། །ངི་ལ།དེལ་འོཞསཔངིི་སམཐུ་བྱུརཔོ། །ཨཀའིརིངཔོ་སཀལའོ། །ཀུལསཀཔཞེསཔ།བཏིདདོ། །ངི་སའིའི། །སུདྡ་ངོདཔལ་ོཞས་པདྡང་དིདདུ། །ཨེང་ 
-།(ངྱུཿསཿཧུ་ལན་པི་ུ་ཧཱདཔ་འག །སུམཔ་དགཿདཔའོ། |ཏུམཱདྲི། ཁུསཱནོ། གནམ གུཔུརུ། ཏུའཱྤོ། གུམུརྩི། གུསུདཱ། ཏུའུ ཀུཿརིི།། འུསུརྱེ། ཏུཏ གུ་མུརེ།། གུཕུདུ། ཏུའི བུད དྲུདུན།། བུནོག ཀུའུ 
ཏྟ ཀུསམནྟཾ། ཀུ་པུློ། དུསུའིཏྱ། ཧེ་ཏུམུདྲི། ཏེཀུམཱ་དྡོཾ། ཏེལུམཿ། དལྟར། ནྲི ནངོ། ནུ། བདྡུའེསབའདིའི། སུའི་ུདདེ། རྣམེདགཿདཔ་ལའོ། །ཨཀའི་ཡ་ཨོ་ལའོ། །ཨམ་ལ་སཱམའོ། །དང་པོདགིགི་ཨ་ལའོ། །ཨྲི་ཨཱ་ལག་ཀུང་ཨཏའོ། །ཨེ 
ལའོ། ཨ་ལོ །དདམེདས་ུདགལསསཞས་པུཧོ། །དིའིསུམདེལའོ། །ཀའིརངཔོ་མཀ་ལེའོ། །གུའས་གདནས་པ་འོ། །ཞུནད་དཔ་ལངི་སའི་ཞེསབཛུངདའོ། །ཨ་ཟུརཔུལསཏམཡད་པའྱིུུབདཔ་ལའོ། །ནྣམ་པར་གཅདཔའོ། །བླརཿ། 
[བཿ བརླ བནྡི།བདྡོ། བདུ བད བརྡ བརྡི བཞ རྙན བྡུབྱམ། བརྙ པད བདན བརཿ། དང བར བྲི བདྡོཌ།བདྨཏེ། ཧེབ ཏེའོ ཧེད དེལྟར། ཀ་པྲུ། ཀདྲཾ། ཀད ེུསཔངདིའིརྣམ་པདབཿདཔཀོ། 

















---=--~ == 5༡༤༨ ༤ ༢༤༧༤༤༤༤༤༨༤ ལོ ཀ་ས 
[,་ 22 ༩༩1༡ སཔ སྱ ལོའོ །དེཨིའ་མའི་རོ་མའ ཞ་ན ༡ །ཞའའིདཔོ་ཨཀཔ། ---- 
ར་འ རི་ཤི རོ བྲུ ལར  ་ 
ཟའ ཊཱ ཤིལ ཏྟ པ་ ་ སྦི བའ [ སླགས ཟ་གིནོ། སི སུ གྲ པུག ཀཀ །མཀྭའི་ཞཀལེ་ 
$ བཱ ངུ ལའ ཅཱཿརོ། །དེནི་ཡ་ཨ ཆོ ི་ོ དྷ དབ ་ སཾ ༢༨ ཤྱུཕ། ར་ ! ཌཱུ དྲུཝ། པྲཱཝོཊ། 0 ནཾ 
འི ཀཾ །ྤསྨ་བངགདཔའོ། །བཿ ¦ ཉ། བྲུ་ཝ། བྷྲཝཿ། དྲུ དྲ ཐྷཱ་ཤཱ། ཧཱ དུ སི ་ ཨཔ ' 


རྩ $ པ་ཨ་ཅོདད། སལ ནཿ སུལ 
སྩུ སུལ 7 ་ རཀ ་ ལཱོ མི ཡཾ རྲི ་ གཾ སྲིལ ་ བྱི ྲི་ལྡལབཿ། ཀཱི་ལ་ཏཱ། ཀིལཌ་པྩ། ལྲིལུའ་ཕག ཀྲིལུ་པོཿ། ཀྲི 
!ྲི ཡིམ ] 







།ཀཱི་སཱལཔཿ། ཀི 

















༠༩༠ །ལཕ། ཀླིའི ལཱི་ཱལཕོ། ` = ི་ོ ཧིལཱལྕཔ༔། འདིལ་རེསཔདསནི་ཤིསཿའཐང་དནིཐམས་ཅདྱགལའྱསབཞིནཏེ།ལཱི་ཝའདི། གཱམནི་ཞེས་པའདའི་དམ་པདགཿདབའོ། ཇིང ་ 
ཝའོགས་པ་ཡརརུ་བསྦྱར་པའོ། །ནཱི །ཉིལས་སེཞེས་བདྲི་སུམ ལས ཀྱངཞེས་པའོ། ༼རྣམ་པདགཅདཔའོ། ལོ ཐུམ ཧཱམྱཾ། སཱཱ_ཐཿ། གཱནཾ། ཧཱམདྱཾ། གཱམརྱཾ། གུམདྡྷ། གཱིསཏྟིད། གཱམདྡི་ཛཱིཾ ལི གྲམ་ཇྡཱཾ ལུ ཨཿ གཱམདྟི 
མི་འ ལཱའ་ ཧཱ ཨཿ རི ཉེ ཧྲིགྱརཿ།འགྱིར་འཉི། མེཔཔགསུངལཿ་ཤསཔལྨ་མདདདི། ཧཱ ཐམས་ཅད ད་ཨྲཐནོ།།འད་ཉད། སྟེ སླའོ 8 
པོ་གྲངས་ནེ། དཔལསསྭུདམ་ཡིཞ 








ཁྭལ་ཤེས་པའདི་ནམ་པར་གཟད་པའོ། ཞབའི་ཞུའའ༨ྱཔ་ལའོིས་པ་ཡཿཿུུཔའོ། ༼ཀུ་ལག་ཀྱཔཞེས་པའོ། །རྣམཔརགཿདཔའོ །ན་ཁཝུཿ། ནཁལཱོ། ནཁ་ལཱཐ ནའ] ནའུ རྟ་ཁལཱཿ། ནཁལུ། ན་ཁ ནཁལདཱིཿ། 
ནཁ་ལྭེ། ན་ཁུ་གཱཱཾ། ནཁལྕ་བྷཿ། ནཁལཱཿ། ནཁལུཀླུཾ ནའ་རོམ། ནཁལ།། ནཁ་འཱོ། རུབ་ལཱ། ན ལླེ ནའ་ཧྲཾ༢། ནཱ་ལུ དབའ ཧེན་ཁལྭོ། ཏེནའེ་ལྤ། | །འདི་ལྟརསྐེས་པཧེ། མདྡིང་གིསུཿལཐུངཛ་ཤིས་པབྲུཔདིུདེ། ཐོད 

རཾ ཁལ་པཱུཿ ཁལདཔཱོ། ༼ཁལ་༣ཿ། གཏིནེས་པའདིའི་རྣུམ་པད་གཅད་པ། | །ད༥ དོག་གིཨཙལགོ་ །ཛསལའོཞེས་པ་ཨཱིདདོ། །ཨཿའི་ཨ་ཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ། །ཨམལ་སཱསའོ། །ཨིཀའིཡཿཨཿ་འའོ། ]ནགིད་ཡང་ནའེས་པའི གསལ་ཨེ་ 
1 ༈ །ཨིཀའི་ལཿསཙལའོ། །ཨེཊིདམ་ཡིནཔལ་ཤི་ཨཱདགལས་ཀབླམ་འིས་པསའོ། །ཨེཙ་ལའོ། །ཨན་འིརིཔོ་ཨཀ་ལའོ། །དིའིསཱ་དེ་པའོནསྱབ་ྡསལ་པའི་ནདུ་གུར་ོ། །ཨཀའིའི་ོས་ཀལའོ།།ཨེཉིདི་ཡོགསལ། ཨེཿའིསཔ་ཨཝ 


: 





༡།༄ སཔ (།དམི་པམདག་ལའོ། །བུདུ་ཡཔ་ལསྟནཊལོ། རླམ་འཏྲིཿཏདགམ་ཡིན་བལའོ །ཨེངའི་ཨཏལཿཔོ། །ཀུལས་པཞེས་པའོ། ུནདོ་ལ་ཨི།ི་ཨེཔའོ། ནེ་པང་ཡུམསཏམ་ཡིནཔའི་ཀུནདུ་བོདཔ་པའོ། །ནམ་བདག་ཅདཔའོ། ། 
(ི། གྲི གཏལཿ གལྟི གཏྲི། གིན གངྫ། གཾ གཏིའྲིཿ། གཉི། གཏལ གཏིད གཏི གླ་ཆས། གཏེས གཏི གཏྱིཿ། གླུ གཏེས གྲ་ལོ། གྲའིི། གླཱཾ། གཏོ། གྲཱ་བཱ། གཏྱི།། ཉེག་ཏེ། ཧིགྲའྲི། ཧིགཏ་ཡཿ། དྩེནུཞེས་པ་༠་ 
གུཿདཔའོ། །དཔཔོདགཔི་ཨུཿཡའོ། །པསལ་རོཊ་པཞེཉདདོ། །ཨཿཙའི་ཨབ་ཨྭལྦ་ཨཱབ་སཱཿའོ། །ཨཱམལ་སྔལའོ། །ཨིཀཾའིསསཿལའོ། །བུདམེད་ཁོགེས་པའྱིཉོགས་ལ་ཨེཏདདོ། །ཨེ་ཏིདམ་ཡིན་པའ ཿཡཿཱི་སྲུ་དཀ་ལསཀྱངསཱའོཞེས་པ་སཱཊའཾ། །ཨེཊ་ 
།ཨཀཱའའི་བོ་ཨཱཀ་ལའོ། །དེལངིའི་ཨཱམའོ། །ཨཀའིའིངབོ་སག་ལའོ། །མེཙལིསཡ་ཨཱཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝལོ། །ངམི་སཊདགུ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་སཱུཔ་ལསརུཊའོ། (ལཏིཧཿཤཾདགུམ་ལིནཔ་ལའོ། །ཨེངའི་ཨཏའངདོ ས་ཨཞསཔོ། སན བདཔས་ ༤༠ 
ཨིཉཿཨཿའིཨེངོ། །ཨང་ཐཿཛཱས་ཧུན་དུའོདཔལཏུམ་ཡིནཔའིའོ། །རྣམཔརགཆད་པའོ། །ཏྷེ། དཱེནྲཾ། དྲིནཕ དྟེ་ནུཾ། དྟེནུཿ། རྟེ ཏེབྤ། ཏེན ཧཱི ཛྷི ཧིན ཧྷེནུཧཱཾ།དྟེནུ་ཐུཿ།དྷནཱཿ། ཧེའོ ཇེའུ. དེན་ཱག། ཇྲི ཧེ 
ཏེནྲོག. དཱི ཧིི། དྲེནོ། ཏེརྲོ། རླ... ཧྭ ཛུ ཧེཧན་ཝཤ། དེ་ལྟར རང རཛྱཱ། རཛྫཔེཉ། ནནབྲིཞེས་པ་འདིའི། རཾ | བིས་ཤས་བླདད་ཤོས་ཨནོ ཀྱི་དསུ་གསནངའེས་པ་ན་ནདད་སྦྱརརོ། ཀུནད་འབམའི་ འིས །སུའལོ ༦ 
[ ནིཿ །རཌི་སཊའ་ཨཏའོགསཔ་ཨཏདདོ། པིཁིནཁལས་པསདག གསོཞེས་པཔའོལ་དུར་ིདཔོ། །དང་པོདག་གི་ཨཙ་ལའོ། །ཨི་ཀའི་ཡར་ཨཙལའོ། །འ ས་གིས་རོསགྲསགཉིད་ རིགའི་ཨནལསརལ་དགགོ། །བལསསའི་བོཞེས་པ་ས་་ 













= 


















རྟོ ཟོལ ་མ་ི་༧་རའ་ ཡལོ། །རྔ་ཁ་ལས་ནོའིཿའོ། །རཏའིརིསཊ་ལ་ཨཏའོ། །རིགའིརལ་དག་ཨལས་སོ། །དུལསཤེསསོ། །ཡུའི་གོ །རྣམ་པརགཅདཔའོ། །ནནནན། ནནནྣོ། ཞན ནནནྣར། རཾ། སྒྨོ ཞར 
༥༠ ཏཱ མ་ས གསས སུམ་མདོ ཛས གྲ ར་ས འོ པ་་ ཧིན ཨོ ` མཱ སྔ ལཱཱཏརཱ། ཁཱ༦གསཔ་འདིའི། སུའིའོ། (ཧུའི 
ཏན ནོན ཞན ནོན ན་ ཛས །ཐོགས་པལ་ཡངཞའོཞས་པཀ་ཡིག་གི །འརལྷལའིཿིསཔཀཡིདེ་གོ། །ཀུའསྦེབཔཞིསསོ། །རྣམཔརགཅུདཔའོ། །ཝཱཀ ལཾ ལཱཿཿ། ལྟཙི། ལྟཙི། ལཙཿ། ཝཀ། ལུགས 
ུྒ ཅུ་སལཊ་ཆིཀ་ ཀོ ལམ ལག ལཱདུ་བྱཿ། ཝཱཙ ཱོ། ལཱཏཾ། ལྕཾ། ལཱོ སྩ། ཏེཝུཀ །ཏེལྟཿོ། ཧེལཱཿ ཀྱུརྭཞེག་པའདིའི བོ ུལིངགའསཔད་ིགོ རོ་པལ་སངཤ་གསཔཏ་ཡིགགོ། ཁར པའི 
༥ མའི །རྣམ་པགཅད་པེའོ །ཏེ།ལྷུད། (ཧོ ལེ ཉི ཀོ ཌན ཏྲ ཀཾ ཏྲད ཊུ ཏུཏ ཀུ རུ དུམ སུ ཀུས ཤུ་ཏོན ཀུ ཧི ཏུ་ནི ཧ་ར སེ་དས་པའདིའི འོ 
ྕྗྦྗྩྣཾྣཾྣཾྣཾ་ྣྣྣ 






ཏད ལའེ ཡ་པདིགཅདཔའོ། །སེ་པཏ། སཾ་པད། སི་པདོ། སིད སབ ས་ སཱཔ [སཔདཿ སཱ ལློི་། བོལ རྱི £ 
ཨཔ ` རེ ཤནོ། ཤརད༔། ཡོ་ཊིཏཟེས་པའི། མུའདོ།ཛཱལའིཛ་ཤལོ། །རྫོགས་པལཔ འོ། [ཁཿས་ཛྙཱལའིཿའའོ།  །རྣམ་པརགཙད་པའོ། །པོཌིཏི། ལོཌིཏོ། པོཌིཏཿ ཕོཉིཏེ། ཕོཌིཏོ། ལོརིཏཿ། ཡོ་ 





ཀུའེབྱཱ ཀུལ 





འོ། །ཤིཨུཊལའོ། །ཐུངུ་ག།ཨབ་ལས་རྩུ་གོ་ 
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༡༧ 


།གྲུལསཤའེས་པའོ། དུརའ །ྣམཔར་གཅད་པའོ། །ཤཱིཾ། ཧཱུྡི། ཤིའི། ཤུདཱི། ཤི་ནི ཤཉི་ཧི། སྟི ཤུད ཤསི་བྷིན། ཤཱནི་རི། ཤྭྟིཧཱཱཾ། ཤལིབྷཿ། ༨ སཿ ཤི |, ཤཧྟིབུཌཾ ཤཱིཿཿ། ཧོ ཤཱ། 
སྙིར ¦ ཧིཿ ཧེ ¡; ི ཆི ` ༢ ྲ ཝའི ཝཾ ༩ དིཞིཔའདྲིའི སྐུམ བི ཞིང་ལས །ཛཾས་ཤུས་དག་ དྲིཤིས། ས་སི ཅིར །ཤཾནཐ་ལའོ། ' ྤ 
དམཔ་ཨཔཅོདྲམཐལ་ཨྭད ཡིག་ཨནང་ཏུདྦྱཾའའོ།  །ཞིཨྟཏའཞསཔས་ཡིག | །ཀུལས་ཐུངཤེས་པའོ། །ཉྱིས་པམ་ཡིན་པལའོ། [རྣམ་པདགཅད་པའོ།  །དངྱི། དདྱིརྲི། དདིནི། དདྟི། དངིལ དངྲིཤི། དདྡཱ། 

ཛཱ དི དདྟི། དད དི རྭ དི སུ ལི དཿ དྷ དའི།དྲོ། དྷི ཧེདི།ཧེདྷིརི། ཧེདནི། འདི ཨཱའི། ཨྤའིརི། ཨུད ཨཱ།ཤེས་པ་དིའི། སུ་ཨ་མདག་གི་མདིང་པསསོ། ྷ་ 
ི་ཡསཔོ། །ཛས་་དགགི་ཤིའོ། * ་ཤསྒུཞལའོ། ་ „ཌུལ་སཱོགསཔ ཙདཿཔོཅནཾམས་ལ། མེ་རི །ཨནའི་ཨེཏཏབྱིའོ། །སྣུའིཤུཛཱ 
དེདག་གོ་ཞེཧ་པར་ཡིགགོ། ི་ོ །ྨ་པངགཿདཔའོ །ཨཏི ཨིད ཨཊཿི། ཨཏི། ཨརྟིནྡི ཨཿ ཨཱཿ ;་ ཿཏྭིཉིཤ ཨཏྟེ། ཨཏྟིཧཱཾ། ཨི་ཏྱཿ། ཨ།ཿ། ཨཏིྟཾ། ཨཀི་ཐྷུཿ། ཨཏཱཿཿ། ཨྣོཿ། མ༔ྣི། ཨཾ ཨཿ ་ 
ཉེསཝི། ཉེ་ཨྭའརི། ཏེ་སྟཧི། སྔམནདེས་པའིའི། སུ་ཨམ་དག་གིམནབལས་སོ། །སུཿའི་མབིན་བིགོ །མནིཔ་་མོ། །རིས་གསངཀིགི་ཤིོ། །ཤིསུཊལའོ སལྟོབསྒའ་ལསསལ་ཞ ཨཏདྱའིའོ། །སུཔལ་ཐལ་ལ་དེབཞིནན། །ཇི་ཉིདག་གི་་ 


ཡེ 


རི 


༩ རི 


༄༣༨༧ 





















ངྡ་ཊོ། །མྒནིརལ་ཡནགེས་པའྲིཕོགས་ལནདིཌོ། །རྣམ་པརགཿདཔའོ། །སྤུམ། སཱསནཱི། ས་མན སྭམ། ཧཱམ་ཧཱུཾ། ཧཱུ སྭརྨནི། སྭལྣ། སྭསནྷཾ། སཱམྱིག སུབྣེ། སྤམ སྭམབྱཊ། སྭུཿ། སུནནྷཾ། སྣམཏྱཀ སུཿ། སོུཊ། སྭཧཱུཾ། སྭམནི། སྡི 
་]'ཧཱ སྣཾསུ། ཧེཕུམ། ཏེསུསརྲེ།ཏེཉྟི། ལི ཨཏནཞེསཔའདི སུས་དགགིམནིངལས་སོ། | །མདིང་སསོ། ར་འ རར ྣ༽།༽༽།༽༨ཾྣཀྷྲ|ླྔྲླྲ|ྲ[{ི 

ཏ་ཨེཔཞེས་པཨཿཧདེདོ། །ངེ་ཤཱིགལ་ཡངནའོ། ། ཤརལའན། རྣམཔར།ཿདཔའོ། །ཚུུཿལའོ། །ཨཏཱཧ 'ཨའྒི། ཨཏྟི །ཨཏཱནཾ། ཨཏ ཨྒི ཨི ཨྭཏེ། སར ཨཿ ཨཏོཧྷི། ཨདྡཱེ། ཨོ ཨཿ ཨཾ ཨཧྟོཊཱཿ། ཨཿ། 
ཧཱོཾཿ། ཨཱཾ །ཨནི། ཨཱོཾ ཨཏསུ། ཧེཏཝ། ཧེསཏྷི། ཧེཨཧདྒི། ཧེ་ཨརྟནྲི། ཙརྨནཞེས་པའདིའི། སུ་ཨམ་དག་གིམནིངལསསོ། །ཟྲ་པའིར་ཞིན་ིའོ། །མནིཔལསསོ། །ཇམ་དསདགའི་ཤིའོ། །ཤིསབ་པའོ། །བཟེགས་པལསཝམཁསམ་ཡིནན། །རཤལ་ནའི་ 
ཌི །སྲུམ་ལེཝྤལཡདེབིནནོ། །མནིཔལ་ཡང་ནའོ། [རྣམཔདགཅདཔའོ། །ཙརྨ། ཙོནྨརྨི། ཙ་ནརི། ཙརྨཾ། ཙརྨདྤི། ཙམྨཆི། ཙནྡ ཙརྨཱཾ། ཙིན ཙརྨཌེ། ཙནདྷཾ། ཙམོབྷཿཱ། ཙརྨཆམ། ཙརྨནྟཱཾ། ཙརྨངྩ།། ཙཿ ཅྤམོ། ཙནནྡི། ཙམྨཆི། ཙོ ཙཱ 
1 ཧེ ོང ཏེ སར སན སི པ་གས་འདི། ཞིང་མ ཞའ སཔ །་པས་དག དོ།ནའཡནཔཤིའི། སམས་བ ར་ལ་འ 
པལའོཞིས་ཕརྗེསསུར་པོའོ། །སྭསྭཛུ་ཚའིཞསཔརིུདདོ། །ཏནའ་འང་སཏ་འམངའིའིས་པརཡི་གགི་སུཉིདདོ། །ཨལས་ཨཏ་ཨེཔའཤེས་པ་ཨོཉིདདོ། །ཤརལ་འམཞེསཔར་ཡིགགིས་ཡིག་གོ། །རཱམ་པརགཅད་པའོ། །རུའི་མུཔལའོ། །པཡཿ། པ་ཡསྲི། པལིིསི།པཡ་པཡ་སྙི། 
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ཧཱི ཉེས ཛདཤེས་པིའི སུ་སམདག་གིསནིངལས་སོ། །ཛཱལའིཛཾཤའོ། །ཇོགསཔལ་དདནའོ། །ཛཾས་ཤས་ད་གེ་ཤིའོ། །ཡམ་མིན་པའི་ཤིལལོ། །བརལཏྟལའིཙ་རའོ། །རྣམ་པརཊཿདཔོ། །ཛགཏ། ཛགའྲི། ཛགིཏི། ཛགཏ། ཇདདྲི། ཛའི གླ 
ཐག ཐདྟི། ཛུགཏེ། ཛགདྡྷཾ། ཛགདྡཿ། ཛགཏཿ། ཛགནྡཾ། ཛ་གད ཛོགཏཿ།  ཛགཏོཿ། ཛདྤི། དག ཛགཏོན། ཛགྒྨུཉིཛགཏུ། ཧེཇགྲི། ཧི འདིལྟར། དདཏ། དདའྲེ། དདཏི། མནིངནི་ཤགས་ཅནཇོགས་གྲོ། །སདྨ། པི་ཤཱ།'ཨུྟ 
ཤྷ [བཾ ཨྲཏྟད ཌཏམ། ཨཏརེ། ཨརྱ། ཨཱ་ཏ། དྲྭ། ། རེན། སམ། སིམ། ཕྲུག པར། ཨཔར། དཏིར། ཨྲུ་ཏྟད། ་ཨཏྟ། སྦ། ཨརྟ། ཏཏ། སྟ ཨེ་ཏཏྟ། ཏད། ཨ་ད སཾ ལོ 'ཨེཀ །དཱི། ཏྲི། ཙཏུར། བཉུན། ༈། སསྟན། ཨྟུན། ན་ 
རྐིག དཤུན། སུ ཨས ཐཱ་ཝཏ། ཀིདཔད་མ་སད་བདསཔཚགས་སོ། སླིས་པ་དིེས་ལའོ ཁྱིམ་ས མམ་གིནདཔ མཅད་འོ། །སཚརིས་ ངེདོ། །ཛས་ཤིའོནིས་པ་ཤི་རུའྱགུརརོ། །ཨ་ལས་ཨཏཨེཡོ། །ཨམ་ལས་ས་ 
༈ །དཔཔོདགགི་ཨཙལོ། །དེལས་ཤ་ཧྱིན་ཉྱཐ་པ་ལའོ། ཟཟ་ངས་དགགི་ཨིན་སུདགཔོ། །ཨལས་ཨཏཨེང་གོ། །རཤལསནའེ་འོ། །སྤུཔལའོ། །ཨཏརསྭ་ཏིསའི་ཨེསཀོ། །སཱརྨཱལ་སོགས་པྷ་ མསལས་ཱཾཱད་དགགོ། །མངཔོནམསལ་ཛྟཱལལ་ཨེཏཧོ། །ཨོས་ལའོ། ། 
ལེཨ་ཡ་ཨྭལཱ་ཨཱཡ་ཱཝའོ། །ཨལས་ཨཱསའིསམའོ། །ཕའླིནནའོ། །ཀུལསྤ་བཔཞེས་པའོ། །རྣམ་པརགཅདཔའོ། །སྨརཿ། སྤོ། སྨར། སྨར སྤར སྨརན། སྨར༩། སྨུར་དཱུ། སཿ སྨནའེ། སྭ ཀུ སྤརྦི།། སླརསྙད། ར་ལམ སྨན 
{ །སྐརྦ་ཕོན། སེ སྭརྦཛན། སྨ།ཡོལ སླར བྲུདམེདལ་ཨངལ་སོགས་པ་ཨཏལར་དཱ་པའོ། ['རྒྨཞེསཔའདིའི། དཱིསཱ་པའིརིངཔོལས་སོ། །ཉལསཉོཿ་ཤིའོ། །ཨ་ལས་ཨཏཿཨེངའ། ི་ ། །ཨ་རྨལ་སྭ་མའོ། །ཐཱལ་ཨཡིཀོ །ཨེཿའི་ཨཡ་་ 






















ཟ༩ ། ༡༦ ༄༅། །ཨཝསཱཡ་ཨཱ་འའོ། །ྤིསྡནའིསྣ་ཨཏའངབོ་ །ཨེཿཡལོ །ཨགའིའིང་པོ་ཨཀལའོ། །ཨབ་ལས་མུམའིསམའོ། །ཡིིདེལའོ། །ཨརའིའིངཔོ་ཨཀལའོ་ །རྣམ་པྲད་གུདཔའོ།།སཱཿ སླརསླ ཀྱུསདྨ་སདྟེ།སབྷ།པྟཱ།སརཾ།སིུ ས་སྨད 
¥= སྙར སྙུརཱཿ། སྤུ རི སྨར སླ སླར་ཡོ། སྤ པར །གསས། སས ི་ོ །མནིབཡགེས་པཨོ་ཡིགའི་ཤིརུ 7 །ཨ་ལས་ཨཿ་ཨེཔའོ། དྲད ནཿ 
ལན་འ །ཧིདཊ་ལཞེས་པ་བོདདོ། །རཌ་ལསནའི་ཌིའོ། །ཟ་སདག་གིཨིན་སདགགོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ནཔའོ། །རྟ།པལསནའིའོ། །སྱ་བལའོ། །ཨཏལསཧའིསའི་ཨསའོ། །ཨཙ་ལའོ། །སླབལསོགསཔནམག་ལསྨསེསུདདགགོ། །མངུཔོ་ 
ཚཾ མས་སོ །ཨོསལའོ། །ཨེཿའི་ཨཡ་ཨ་ཨཱ་ཡསཱ་ཝའོ། །ཨལས་ཨཱམའིསམའོ། །པི་ིནའོ། །གཡས་ཀུབཤེས་པའོ། །རམ་པརགཅདཔའོ། །སླི། སློ སྣརི། སླར སླར སྙརཌི། སྔརོར། སྟར སྔིག སྤའོ སྙར སྤར 
སླརཱཧཱཏ། སྭྟཱཧུ། = | སྭརྦསེ། སུནྨཡོ། པེ སནཱསྤིན། སུནྨ་ཕོཊ། སྒར སྣླཱ་ལ་སོགས་པནམསྭའི་འོཞིས་པམཐའི་ན་ཙ་ལས་སོན་དུ་མཀཿ་འབུང་པོ། །ཚཡིགདེདབུཿཿཿིདོནཏོ་ །ཨ་ཡི་གནི་བརྔདཔའིདོན་ཏོ། [སྭ ཀཞེས་པའྲིསམ་བཞིན །སརྨཀ 
སྔང སྒན སྨད སོ །སྱྨ་ཀཱན། སརྦཀེན། སྨད སྒ སུརྨཏཱཾ།སརྦྨཀེཐྷྱཿ། སརྡྷཱཧཱཏ། སརྨཀཱདྡཾ། སྨྨབྷཐཱ། སླ་ཀུསུ། སླརཀ་འོཊ། སླརཀྲི། སྨར་ཀླིན། སླརཀ་ཡོཿ། སླར ཐུདམེདལ་ཨཛལ་སོགས་པཨཊ་ 
ལས་ཞེས་པྣཔལོ། །སཡདའི་སམཡིནཔའཀཔལནཏའིཨིཏའིཔ་པཨ་པགགྷི་ཞ ཡོ །གྭའིཀཞེསཔ་དིའི་སྨམི་བཞིནནོ། + སྨར །སྭདྤིཀཱཿ། མནིཔལསརྨཾ། །སྨེ །སརྨཏཱཊི གཉིསཔལའདད་ལྟར་དོ། །ཚཱལ་སོགས་པལས་སྩེས་པ་ 
















ཚ ར་འ ལེ 

ཨེ ཨུ ཨོ ཨན ཨཱཿ ལུ 5 ཨས 

ཧཱ ཀི ཨཱ 
[རཏ །ིནཔལས་ཏའོཞིསཔ་ཨུ༔མདག་གི་ཏིགགོ། ར་ཁ ཨཱཿ 












༠ ¢། ༄༅༅། ཏི ཨཧནི། ཨཱཿཧ།། ཨན ཨྱནི། རུལ་ོགས་པལ་ཆེསཔབཞིནོ། །ནཀརོ། །ྱར་ཀན། ཡྱོ །ཡེ དཐ་དནོདཔ། ཨ་ཀ ཨའི །ཨྱར་ོ།མནིོ། ཨྱར་ཏོ ཧོ །ཡྱརཏནི། །འདོལུརོ། ཨར ཨྱ་ཉོ་ས་ 

ཏརེ། བུདམེདལ། སྙར ཨཱཏརེ། སྱརཏ་པཱ། མནིངོལ། ཨྲིཿཏུཧཏ། ི། ཨུཀར། ཨྱཿཏརཀཿ། །ཨུ་ཏདཀོ །ཨྭཏརེ་ི །ཐུང་འིདལ། །གཉ་ཏར་ཀ། ཨནཿཀེ། [སྱརཏར་ཀྲ། མུའིཔལ། ཨཱཧཱཏརོ། །ཨར་ཏེ། །སྦ་ཏརྦ་ཀཱོ། 
པིན ོད ས་གཤིས ཏད དགདཔ་འྩོས། དོ མད་པ ཤེམ ནེ དེ བདཆད། ནེ ནེ། ག་མི ནེ རེལ།ནེཞི། ཀཿ ནེམ་ཀག གཔ 
ནེམཀེ །བུདམདལ། ནནྭཀཱ། རེས །ནེམཀཱཿ*། མནིཔལ། ནམ་ཏི །ནམཀེ །ནེས་ཀདི། དབིན སུམས སམོ། སལེ། བྱདམེད་ལ། སླལ། སམེ། སྙན མནིངལ། སུ་མི། སམེ། ས་མན ཨཀཿཧེ། སྭ་མ་ཀལ། སསན །སུས་ནི །བུད་མེད་ 
ཧུ སུམཀེ སམ ནནིདལ། སོ སི ཀའི དེ་བཞིནདུ། སིམ། ལ། སྙིསྭ། སྙིམེ། སྙི་བ མནིཔལ། དམི། ཧི་སེ། སྙིས་ནི། ཨགཿཙི། སི་མ་ཀ། སིསུ་ཀོ །གེམཀེ །བུད་མེདལ། སིམ་༔ 









¿ཏྲ 
ཡཾ 
༽ ` ི་་་ འའ = ༤. ༣: 

(ཀེ །སྲིལ་ཀ །ིམཏཱཿ མནིངལ། སི་མཏཱཾ། སིམཀེ །སྱིམ་ཀླནི། འདིརྣམས་རྔམབཞིདནོ། །པཱཿཞེག་པའདིའི། པཱཔྤལ་སོགས་པ་དགུ་མསལསཧཱཿ་ཞྡིན་དགུརངོཞེས་པ་འྲཱིདང། པྩུད། སྤིནམས་ཡངནུའགྱུདངོ། །དོནགཞནནིབརྔོདབིནཏོ། །བྲུདྤ། ཐུདྲོ། 
ལུད ཕྲ པྡཾ། དུའིཾ། བུན། པྡདར། བུར ཕུའེད ཕུབརྗེ། ཕྲུ་ུཾ། བུབྲཕྱ། ཕུབསྟཾཏ། ཕུབཊཏ། ཕུ ཕུབྱཐ ཕུར པྲུད ཕུ ཕྱུནིད།ཕྱིདེ། དྲུའོན། བེུཏྱ། བུན་མེདལ། ཕྲུམ པྲེ། པྲནུཊ། ཕུན ཕཱ ླཱེཿ། བུང 
















ལོ 


པྲུ ལུཔབ། པཱཾ། ཕོུཿ། ཕྲུརཾ། པུད ཕྲརཡོའ། པཱསུ།མནིངས། ཕུག་པ ཚཱ་ལསོགསཔལསྦྱེས་པ་འཞིནནོ། །ཨཀ་ཧྟེ། པཱཧཀཿ། པྲུཔཀོ ཀེ །ཐུཧམེདལ། ཏཱ 
ྲསདིེིེིེིཇིྲིངཾིངི གས བོགས་ཡུལས། ཏུ དུ ཤུ གིངས ལྷད ་ 
[ཨུས གྲི དྲ འ་ ཅའ དིད ལེ གགས གུད བཞས སས བུའོ ཞེལ སུ ི་ུ་ 
` ཀྲ སྣ ༽ཀནཨཀཞཉིིུུྲུྲཀགནིིིཉིཉིེྭྲཉ༄ྲྩྲདེྩེདད 
དལཔ། ཨརྟཔ། ཨནྟརོ། སེདལ། ཏུ དཾ པརྣམསསོ། ས་སལ་་ ་ 

ཉདས། སསལ མདི ༣༤ ལེ 2༨ ་ ། ལསག ‡ྱྩྦ&་ 


།ཨཏའིཨཏ ཨེཔལའཞེས་པབའེལའི་ག གསུ་སྭོ། ཏའིས་ཨུལའཞེས་པས་ི པར 
ཿཨ་ཡིག་གོ། བུགས་སོ། དྲ །ཨཱལའོཞས། དག །རྣམ་པར་གཅད་ སཔ །ད་དོད ཨ་ལའ །ངསཤས ྲ་པ་ 


ཏི མས དེ །ཨལསས མེང །སུལའོ། །ཨཏལསདྷིསའི་ཡེསའོ། །ཨཙལའོ། །སརྨུལ་སོགས་ཕརྣམསྭ་ལས་སྟེ་སཱཱཏ་དག་གོ། ལཿ དེལཊབལསཉལོ།། 













སྤྲ 
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༧༧།༄༅། 






དར ་ 


, ་ 
® 





་་ ཞེས །རྣམཔརགཿད་པའོ། ཏུ ཡི་འ 

དིའི་བྲི་སའོ། །ཨཌལིསཏཨེཔལལོ། །ཨཛལསོགས་པ་ཨཏལས་ 

ཊཱ་ཨའཇདོ། འེན རར ྩ་ 

1 །སུམམདག་གི་ནིང་པས་སེ། ཁྱིསཔཟནཔ། ལ་ཞེས མེད །ཇིགས་པལ་ཡཡུའོ། 

ཤལལོ་ ུ་ཡཔོགས་པའསཔནསསོ། །ཧུད། 5ཏ། ཛ་ དན ཧད ཏཱ། $ ་ི་ ས་པ་ན །འདེའུད། སྔ ཏོ སེང ཏོ ཏཱན། ¡ ༼འ 
ནུལ 


ཡཿ ཡྲས། ཡཡོ། སེཏྟཾ། ཡྭ་ཧི།། ཡ་ཡ 


0 


{ཙོ ས་ུ་་ དྲ་ ཟ་ ས་བ ཨོ ཏུ། ཧཾ སྤྱཧཱཔྱཿཏྱཀ།5ཕོཨཏྟཾ། $ སིན། 5ྱ་ཊོཝ། ཏྱེཏཱ། བྱདམེདལྱཏདྨནམསྭའི་ཏསལ་སོགསཔྡནནས་ལའ་ | 





་ མཧཱ །དངཔདོག་ཐི་ཨུལའོ། །ཨམལྤས་མའོ། ༡མཔའྱི་ཤཱལའངངོ་། །ཨེཿའིཨཡ་ 


། །རྒམཔརགཿདཔའོ། །འ། ཏཱ རྫི ངེ དྷཱཿ རཱ བྷ དབྱིག རྱ ཧབ 
པའོཚིགལསྱ་ཏ་ལསོགསཔ་ ། །མནངལསསོ། ། 


ཏ། ཏྨན། ཏཱ ཏེ། བྱུན། མནིངལ། ཏད། ཏེ། དཾ ཚྣུལསོགེས་པལཕྩེས་པ་བཞིནན། འདི་ལྟར “ཝ། པོ། པེ། ཡེ། ཡོ། ཡེ། ཡེན། 
། ཡཱ།། ཡེ། པུ ཡཱ ཡེ། ཡཱཊ། མནིཔཡ། ཡྟ། ཡེ། ཡུནྲི། ཡཏ། ཡེ། ཡཱནྲི སོས (འསེན་པབཞིནན། །ངདི་ལྟར། ཨེཏདེས་པའི་ཡུམ་ཤྲིནསེ 























ཁཱ། སོ སེ ཨ་ ། ཨ་ཏཱན། ཨ་ཏཱན། ཨཱ །ཨེཏ། ཤཿ ཨིཏྟེཔྡ། ཨྭཏ བཟུར ཧཱི ཨེཏེ། ཨེ་ཏཡོ། ཨེཏྤནཱ། ཞེ ཏྟ སྒྲི་ཟློ སེརཝ བུཏའསེདལ། 'ཨེནྤཾ། །ཨེ་ཏེ། (ནེ མླ ་ཨྭཏྡི། ་ཨཏི། ། 
9 : ས་ག བི ལེ ཁིའུ གྲུ ཨའི ཨེདལ་ལོཞསཔབས་ སྲ ཡྱཆི་གུགསསོ། །ཨས། ཨསུཀ །ཨྭ་སུཀའ་ཞེས་པཆེགྲཝདདེ། །ཨེ་ལའོ། 
འཤིའོ། །གཡས་སྟཏནིོ། [ནན་ལཉ གྲའི རོ ' །ྣལམུམཡིནརོཞིས་ པསྙཊའི མེདྲིནཔལརྟའོ། །སུ་ལལོ། །ཨ་ལས་ཨཱམའི་སཱམའོ། །མདབོརྣམས་ལྕཛལ་ལ་ཨཏའོ། སུ་གོགསཔནསས་ 
ན་འ གཉན ། སོ སས སུའོ བྲ. སྱམགས་པའོ།  དིཞཞིད་པདས་ཞུའམཁོགསས་སྟུ། སགས འི སིད དཔམ ཁ་ིནུ་ཞིད་འབུརཔོ། 
དགུས །གེགྱུ་དོ། །ལསཏཤེསསི། ཨུ ཨྭི། སྔར སྔན ཡྤདུ།ཡ་སུ། ཡས ཧཱི སྨད ཨཾ སུད ༣ 
སྤ | ཨམཱ་ཡོན རཱ ཉམྨུདིན། ཨམུ་ཡོ། ཨྭའྟིཊུ། བྲདམེདལ། ÷ ་ །ཨུཿལིསཏ་སེབལའོ། ནཨ་ཛལ་ གོ ༈སླཞེས་ལ་དིའི་  ་ སལ 
༦ མཡོ་འིཤིགོ །ཨལས་སྟང་སེངརོ། །དཔཔོདག་གི་ཨཛལའོ། །ཨམལྔས་ ]¡ །སྤངའིནྣལའདངོ། །ཨེཿའིཨཡ་ཨལ་ཨཱཕ་སཱ་ཝའོ། |སྤིལནཔའི་སྲུཊ་ཨཏའཇངོ། །ཨལའོ། །ཨཀའིའིངཕོ་ཨ། འགོཨ་ལས་སྣའིསར། ལིསལདཔ།སགལ་སའ 








དཾ 


ཁསཿཤསཔོ །ནདཱི ཉིདཡ་དལ་ དས་འགན དོ ཏི མཔཿདཔོ། མུ། མུ | ཡས ཧའ མཆུ་ཡཱ། ཨཱ ྲ : ། ཨན ཤུ སབ ྫ་ྲ་། ལཱ 






།ཤས་དག་ བཱ དས སོ ཐའ བི བཞིནནོ། ་ པོས 
ཆའ རྨ ཞེས་བས་འདོ། ་ ལི རུ་ོས།པ་ཀལེདཔ་སཞའཞེ་པ ཊོ །ཏལལ་ཨ་ཤའ་ བཿ འི །ཨ་ལག་ཨཱཏ་ཡེངའོ།།སམ་འྡཱམའོ། དུད 
གིསཏལའོ `" ལའོ། དགིག །ཨྲལས་ཀཏ་ཞེཔའོ་ །ུལའགནཔྱ་སྟུད སལའོ །ཞེཿའསཡ། ས་སམ (མཱའོ [ཨེནྫིིནའོ། 





ཨལ མོ ཨུལ ེཏགོ་ དྲོ ཨཔ སྲ 
ེས་པ། ཊཔདག་ཅད་པའོ། །ན་ཡི། ཨིལོ ཨི ཨིནི། ཨན། ི་ོ སྙ ཨྤ་ཐ། [ ཨྱེ་བཿ། །ཧ། ཨན་ཨྤོ། ཨེརཾཐ། ཨྭསྨིན། ཨན་སོ། ་ཨླེང། ཏལ 
རྐ 3 རི ་ ཨཨནའོ། ཏལལས་ཤའོ་ ལས་འ །ཨརས་ཏ་ས་ ་ 











བསྟབའསོ །ཞེ་ཙའིགཡ་ཨཝ་སཱལ་སྔལགོ ལི 


རླི་་ཆང ངཿ 


སེས མང  །་ 
ཨེ་ཀ །ཨེ་ ཨེ 
འང རྟརླ་་ ཀྱ ཆཆ་ བ་འ༅མ ༥ ཿ 








རུ 
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125 


2༢༤ 














སུ 


།ཀུལསཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཏིསྲཿ། ཏི་ཏི ། .མནིངལ། པཞིན་གསདགི་ ཤིའོ། །ཡམཆིནབའི་ཤཾཡརོ། །གིདབུ་ལགོ །ར་ཝྔཡལཉནའེཿའོ། །རྲ 

1 པས་ག ་ ;།བས་ལས་ཨཏམ་ཡིནབལན་ཁཔྷ སྭཔཧཿའོ། ་ ཀར ་ ཁྲལ ད་བ 

པོ མཚལལོ ུ་སས།ིནསནས། །རཝལསཞའི་ཇགོ། ཏསྲཿ། ཏབཿསིཔྨཿཿཧྲཾཏཱ། མཞིངལ་ 
རི ` ་ །ཇྫས་ཤས་དགགི །རནཿལསནའི༩ཀོ། །གུལས་ཀཔདས་སོ། 8 ° ཙཾ  ་ སྔར བྱའནཤེས་པའིཁན་པས་ 










་ །ཝཱོ། གུལསྱདེས་བའོ། །དྲ་ཤུཿ། ཧིན། ཏི་ཤ ི་ ཏྲིཏ། བུདམདལ། དི་ཞེས་པའ་ ས་འོག འགོ་པ ངོ །ཨིཀའི་ཡཁ་ཨཿལལོ་ 
མུཔལྤལལལདེ་བཞིནནོ། །གས་ལས་ཨཿསིནཔ་ལསསོ། །ནའིའོཞེསཔའིང་པོའོ། །པྱ་ཐ། པྱ,ཧིཿ། པྱའྨ་ཏཱག པྱའཱཾ། པཉྙསཱ། ལྟནརོ། །ཇ་ཁཞེས་པའདཱིའི། ཁནལས་ 


1 །གུམུལས་ཨཏམིནཔའསསོ། །དཝའསིཿར། །ཡའའིཉམལཏམ་ཡདན་ཤེས་པར་ཡིགའོ། 2 །ཿཐ། །ཉ་ི། ཁན །ཾ། ཇཝསཏྟན་ 





༣ 


± སྟས སྟཔྷ་ི། སྟཏྱཿཿ། སླར སསུ། གས་ོ 
མེདཔ་ལས །ཨཱཾ ཨཱཿ མོ ཨྟཏཔཾ། ཨཏཱསུ། 


།ལྟགམ་ལ་ཨཿའྱིཤིའོགིས་པསྟའྱི་ ྱིའོ། ` ˆ ད་་ །་ཨཏདེས་པདག་ཡུ་ 





དས ནྲ །ཨཀའིཀའའིངཔོའོ། ༢༤༥ ་ །རྣམཔདཤཅདཔའོ། ཛཱ། བ་ར རར སྭི 
པཏྟ། ཱརཱཿ། ཡུཾ ཨམྟཱྱིཿ། རདྷཾ། མཾ། ཡུལ ཱ་ཡཱཱཾ ཐ་ སྦ ཏཱཏ། མྟ། ཡུམ དཱ ཡུཉྤཏ། ཨསྣཏ ཏག སེག ཕང་ཞེ དན་ལ 


གས སད ཏྲཤཱ། མ་ལུ། 








ལགས་པ སྙིསཔ་བཞིན་ནོ། །མྭ་ེའཚིགལྦརྱུ་ཕས་རོགསས།། 
པཔ སོ །འདིཡིསའགོའཙུམནཿདལ། །' 





།ལོ་དོ་ན་སབརལབདཔ་མནཔྱའམདྲམཔཆོཉྱི_ལའོ་འབཀའཕྱང་གིས། བྷོནུ་པཏྟི་ཏཔ་བསྨུལ་ 
།བདེབེཕེའྕེདངསྐནཔའི་གུ་ པས དན །བེདལེགསསུ་གུརཅིག { 
± ངསྱརས་བལ་ཝནའད་དང། གས་ད མཐ 


མདི སཱ 


གཞགགོ། །དེལཛིགགསལ་ད་མཛོདའགྲེལདུ། ཨཿིཿཱཔའི་དོཤིསགསུཨའིིཨསཿཚོནཔལ་ཧིན་། ཙིད 
ནན ི་ ཏྭ །དེདོ །བྱིཾསུཿཡུརུརྱུ་ 


༣ དགོ །ལྲའགསུམབད། སྲས རྟ ཡ་པ པ་ནམིན་པའིཛིག་ཐ དི 


ཞེལལ་ཡིགགཤག་ོ། །ལེབ་ཅུབུན་བར།ཐླ་ཛི་ཏིམ་ལིནཔལབིཌལཏཱཀ་ོདས་བསིད་ཡའིབརླ་གའོ 


འདོགས་ཅན འིན 

















༣༡ ། ༡༧ ༄༅། །དསསྐ་ཡ་དཔའཝེགསྦྱསའོ། །ལེའྱཅུ་བདུན་པར། གཞའི་ཀའོརི་བོའོོད་བདོདགོ་དོཤང་་ནོ་དོདགསདགངོངཿཉི། པྲའི ཞྲེ བཞི་ཤད མ་པོ ཟུལོ། །ལུ་ནྲིག་ཤམེད་དམ་མོ་དཔ་ཡི་ནངས་ 
| རྣ ནུ། བཞིཔ་གཔཿམེད་ལསྐམུབའི་འིག་གོཞེསཔསུདིའོ། །ཕུངིཔདྲིལ་སོགཿསུཔདའྲགོ་བབའོ་ཤེསབས་པདྲ ས་སོ ། ྱི་ོ་མད་། ཨུཉེདུཧུདཾ །འཧོ་བའེདོཿནའིཧཨ་ཡྲིན་ཡངའེ ཉེར་པཧུའདེ་དགདཇཿ ` _སྤདཕྱེྱི་ཨནཾཧོཊསཱཝཱནཡ་ཤེས་ 
གྲས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་བག ད་བལའཔ གས་སུ །ཉྱའིདོག་ཨཡིག་བཞག་ལ། གྷདཔཉཡིགཏགསཉི་དེདཏོ། །ལེའུཧིརཞཡི། ཕར ཧིདལའོཞེསཔདེགོངགི་སླཏ་ཅེས་བལ་ཨགས་པས་འཞེས་བརླས་འོ། །སྤ་བརྡམསུྱྱི་དཀལ། དཱ དུ་ཨམེདབུ་ས་དད 
ཿ སྦྱངདཞིས་འེོ་བསུསམཅིམལ་ཨཱ་སོག (ཡེགསྱུནཏེ། སྭསུཧཱད་ཤེས་པའོ། །འདིན་ཤིནཏུ་ཡབས་པད་ཁས་འཆེ་ཡད། །འདིཿསྤྱ་རིགྱ་ཀཇམགོཔྲོ་དོས་འགུར་བ། གིབ མས་འ ལཿ ག་མགོ །ྟེནཅིདའགྲེལ་བར་ 
༤ུ་ཤུས་ག ཁོམས ཡོ ས་ཀུནཱ་དྩོས་དྲལཉིདགསུཨ།ཡ། །གཏིན་མེད་གསུང་འནྲས་ཁཅས་མཆོད། (ཅེས་བདཔལ་ལྟའ་ོ་ཤོས་བཏནཔསར།བསུསུ་ཚུས་པའྩ། ༄༅།། །ཅྱཾགརྭསདདུ། ཏིངྣ། དོདཔྨཱདུ། ] ཏིའའི་མཐུའ། 
དཏྱཾ་པཿ་ངོས། །ཏུཀཏཱགུསབས་ག་འཚལ་ནུས། ་མདནི་ཤསནམ་ཤེས་པའི །ཏིདདི་ཤྲེ་དག་བཤདཔད་བ། །དེལ་བའི་ནོལཐ་ཤམངའི་ིང་གཁྱའྲི་ཨཱ་ལ།བཙོཌཿཚིད་པལ་འོགསཔྱ་བཙཝའི། ¥ ༈ཊགའབྲོ་བལསྡི 

ཤེསབཏུཀས དོཏོ། །ཇཡིག་ིདམགས་དངི་འྲག་བལས་ཨངའ་ཞིས་བཏསཊིདོན་ཏོ། །ཙ་ཡི་གལས་པ ཡིགྲ་དགབའིདོནཏོ། །བཙ་ཞེན་གནསཔལ། དྭདབལལྡཊའགིས་པལཝ་བརོལྟནྱུརོ་ །ཊཡི་གཊ་འགཔའིཏང་ནམསི་ཞེའཤིས་བཏགསིདོན་ཏོ། །ལ་ཞིག་གི་ས་ 















རལ 


དྲེར །ལའེགནསསུ། སེ ་ ཏཾ། ཉིས གྲ སླིགཝས། ! སྤེབ རོས ིཐིི་མསཉིབཡིགགོ། 

ལསཨི་ཡིགྱཕ། ཛཱི 7 ོ། ྲ ཤུགས བད་བྱད་ཤཔའལོ་ །ཤའིགན་ཞའིགབཞགསེ་ཤཡི  །བྷིཏྨནོནཔའེལིངམརིའ་པཏིད་ཤིཏལའོཿ ཏལའཞེས་པགཉིདོནཏོ། །བཡིག་ པརགསི་དོཏོ། །སཏའིསཏཨེཔཔའོ་ 
་ །ཨཱཏའིཡནལཿཨཱཿ དགོ།སསྦ་དགྱིོ། །སུཡིགས།ལས་ཏགལ་དྲའིབོད་བཏགསིདོདཏོ རེསྲིོགས་པལྷ་མཔཔགཅདྱའའོ། །བཿི། བཙཏག བརྙ པི བྲབས པ་རྲབ། བཙི། བླ་ཝ༅། བླར 
རྫ ; དོ་ཡ ཅིས ཉརབལལྦཱའོ། །ཤཡིགདཔས།པིགདགདིསུ་དིན་ིའ་ལོ། ་ ཏཱ ཧཿ 


སཝཕནོལི་སྣ།པག་ཨིཏྲུ་ 
་ {+ ་ བས་ས ལཱེཌགྱུཔ་ཡའིཊ་ོ !ཊ་ 
ཤོ ད ` དཀོ ཞེས་པས ླ་ རྐ ི་ོ །ཤཏང་རྣམ་སཱཿཔཱ་ཨཏུས། །ུསྲ། ཐྲལ། །ཆྱུཊ ཨ། སཡངརྲམང་ཀེཞིསཔ་ཌལལ་ 










ཏལ་དིཏལྦཿྱིསོཏའོསཔཏགདཧིདོནོ རྩོཞིག་ 


















༣ 


དཱ 
བཅོ །ཐུ་མཞིསཔསྱབདདི །ིུཊའཞིག་པསྟརཏིདྲ། པོ་པས དུསུ 











༡ རྤ ངོ 8ུགཞིས ལཔ་ 
་་ གོ །ཞདྲཇའྲགོ་པལའོཞོས་ པས འིའདགལཞིསཿ ཡ་ རི འ དྲལ རབ པས་ས 


ཞས ཨེད །ལལ་པོའི་སེོ།།སའིདནཔརག་དཔའོ། །བྱ་ཊ། པཿ པྱུ 
དིན་ཤཱིའོ། །ཀུགས་པལ་ནམ་པདབཤདཔ་ལས་སོཞས་པཏླནཱ་པས་སོ། ོ།ིོ་འོ་གེས་ས་ཨེ་སནཔའ། ཤ རྡ ནབའི་ 
།སེའའི་མིརབས་ིགགིིནདམཿབའོ།།ཅ་འདྱིོནཏ།།ཟུ་ོ་བའི ་ེསིཏས་ཉད་ ཨུ་ལ །ཕུལདཔའི་སིའོ།།ི་ཨུདབ་བམརབརཏལ།གཔའི་དསུ་བས་མེཉདོ། །གཞིས ཧོར 
༈ །ཨཏའི་ཨཏ་ཨབའོ། །ཤུལས ཤེས་པཅདདོ། །པེཅོ། | པློ ཧ།པིཔཏེ།ལེ་ཏངོགསསོ། །ལུཿ་ཏངབདོད་པཔའདོད་བྱས་ཞེས་པ་གནས་པལ་དེངམ་ཡིན་པལ་བླ་ཊུའོ། །ཇ་ཡིག གི 
ཚེས་བགྱའིདོཏོ། །ས་འི་གའྲི་ཕཊ་འིདངཔེནོམསའི་བོརསནམས་སཞིས་བཏགས་ཆི་དྲོད་ཏོ། །ལའིཏྲི་ཤཱི་བལ་སོགསཔས་ཉིབསོགསྐ་མས་ལོ། །བའི་གྲ་ཤིའསབཞིནསོ་ །སུཏས་ག་ལི་དགལ་འོཞིས་བས་རསའོ། །ལུཟའི་ང་བོནམསསིསེནམསས 
རཿཡིགཧིཌབོཡ་འགེས་བ་ཁམིདོཀོ། །༈འྲགོབལཤེས་པམའི་སཿད་པོ་སཱས་ཕིའོ། །ཏཱས་ཨསྦིཔལ་སང་འི་འོགས་པས་པྱིའོ་ །ཆུའི་ཊའཞེསབསཊའིནདདོ།སའི་མུཉིད་པསོགསཔ་སྔརབཞེནདེ། །པ །པཀྤུ། པདྣའོ། པདྟརཿ། པྣསིཿ། པྱྤུཿ། པཏྨཉྨྣ། ] 





།སྭགསཔཔམ8ཨུབདྦྱརཔར་འུཇྱར་དོ། །ལ་ཡུཾག་དབལདོནཏོ། [རཡི 





ཅིས ལཊའིས་ཏརོགས་ལློ། ཏ་མང གྱབས [ཝིག ཨི་ཡིགདཔཞེ་ཡིག་ 











ད 








ཇི 


། 
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5 །ཞེས་པས་ཨི་ཡྭ༣དྦ་བའོ། །སལས་ཨཏ་ཨངོ །འིབལལ་ 


; 





ངཡིགཤཔས་ཞིག་དགྱ་འི་དསབིཊོ། །ལའིགནསསུ་ཏལ་སོགས་བནནསསོ། །སམདའིནསཊཧཊ་ཡིག་ཊིལངོ། །བེནས་ཕོལ་གབཀོ། །ཧཱཡིགཔ་ཡིགདགཧིཾའྷཿརའཞནནེ།།ཧཏ་ལ་སཱིཨིཏཀོཨལས་ཨཉསེ་ལྷ་ཛཱ 
ཱ །ཿ་དིསཔ་གནུས་པལ། །ཟུབཔྲདིབདོན་གཉེརབམསལ་ 


པོ །ལཔནིསི་ུསདིས་པས་བྲན་ 
ཡཿ པཚེ་ཡུ། པཅོཝཾ། བཙེམཧི། ལེཧཏད་དོགསསོ། 





བྲདགཅད་པའོ། །ཨ་བཙཏ། །ཨ་ངཉེདཱན། ཨ་པཛནྟ། ཨཔཿཐྲམ། ཨ་པོཿབཱམ། ཨ་པརནྡཱ། ཨ་འེ། ཨབནྣ་ཝཱཧི། ཨ་ཕཛཱསཉྟི། ལདགིཏུངརྫོགས་སྭོ། 


༽- ༨ ༦ ༽. བེ དྱ ཁུ 
ཡིགའིབྱསངདཞིནནོ། །འའི་གནས་སུཏིཔལ་ཡོགས་བྷནམསསོ། 
བྱས་དདཞིནནི། །འགྐངས་སུཔའ 


རར 


མཱ 


ཤཱདཔོལ་ཤཔའོ། །དུན་བམ་ཡིནཔལ་བའོ་བའོཞས་པླཊའོ། །ཐུ་འི་གནིཊ་ཏིདདག་དངཔོམཐའམ་དགོའེསབཏུགས་དེནཏོ། །ཨུ་ཕིགའི་བརོད་པའི 





༦ 


༢ རེ ༔ £. ༦༠ སྨལ ཙཱ བརདཔའནཏ། །མཐའནིན་བའིསའིིའོ་ །ཨཏལས་ཨི་ཡའོ་ 

ྱགབའོ། །སལས་མྐཏ་ཨངཔོ །དའིབསལ་ཾའོ། །ཨཏུཔས་ཧིུའོ །ཏུས་ཐསཐནམས་ཅི་ཏི་ཱཾཏམཏ། ངགགོབའི་ངད། རིའི་འོ།།ཇ་ིགནྲཨུཀ་དག་ིའགས་བཏགས་ིདནོ། །ཕི་འི་སཔོ། །བཅནས་དག་ག་དྲ་འིའོ།།ཟམཔཔགཿད 

༢༢ །བཙཏཾ། བཅག པཅོ། པཅཾྟ། པཊོཏ། མཙེ་ཡེ། ` ཟོག བཙན། མདྟ་ཇོགསསོ། །ཏུང་འཛྫོདཔརའདོནན། པ་ཙཞེས་པགྲནུས་བའདཞིདབཞིནལི་ཤོ། ,།དཡིག་་ཡིག་ཨི་ཡིགདགདྱའིབྲསརའཞིནནོ། །ཡའིགནསསུཏལཊོགས་པ་ྣམཁསོ། །ཏྱེདཔཕོལ་ 
ཱི་ཊའོ།།སུ་ཡིག་དང་ཝ་ཡིགད།།ིྲ་ཝའདིནནོ། །མཐའམ་ཡིནཔའིས་དིའོ། །སལསཧཏསེངའོ། །ཡའི་བལལུངིའོ། །ཛཱའི་ནགོ་ "ནིཊའིཨ་ཏདོ། །རྣམཔར་གཅདཔའོ། །བཅེཏ། པཆོའུདུ། པཿོཏན། བཅའ མཆེའྟཾ། 


།བཙཤེས་པ་གནས་བལྟ་སོདབལ་དེཉིདབཞིནའིའོ། །ང་ིགདཔཤི་ཞིགདག་འིདྲསརབཞིནདོ། །ལའིགནསསུཉིཔལསོགས་པའོ། །ཨ་ཏཔའི་ཕཱཾ་ྦཊ་ཧིཏའཞེས་པས་སུཊའི། །སུ་ཕིག་དང་ཡིག་དི་བསར་ 


༣ ༽་་ འོོ རབས་ 
ཛའི་སྟཿཀ།།སཏའིམཏ་ནེངལའོ་ཨཱཿའི་ཡཉལཨཱཿཀོ་ནམ་ 


འྭོ། །ཨི་ཡིགལིངའིཊཱ་ཕུཿའི་ཞེས་ཕརགསི་དོན་ཏོ། 








- {མ,མསསསཔསསར་ ༡༤༨-༨-༨༨༤། 








135 ཁོལད 
།འདྲིན་དོ། །ཨ་ཏཔལ་སྟེཏའིའོ། །བ་རེགས་པདང་བོག་སདགམཐའལ་འཇ་དོགས་དསཤིའོ། མང ལོ ཏོ །སམའདིནཛཤིོ། །མི་པའ་སཱའོ། །ཝསསདག་གིདྦིའོ། །རྣམཔནགཅདཔའོ། །ྷོཌ། བཛ། པྩོ ། 
་ ༈ དོ པ་སི། པླ་རཱ། པྱ སོན་པའིའིའའི་ཨཏད་རོགས་སོ། །པཙ་ཞེས་པ་གནས་པལ། ° ཤི སེང ཀཨཱ་ཡིགཔཡིགདགྲ་པར་བཞིན་དྲིའོ། །ལའི་གནསསུ་ཏལསགས་པའོ། དཾ 
།ཡུལསྱ་༡དཞསཔཿདེདོ། །ཡའིབཔལདཔྱིའོ། །ཏཐདག་ལྭསཊ་འོཞས་པྲསཊའོ། །སིུགྟ་ཡིགདགཛཧ་ བླམརབཤིནནོ། །གུལསང་པཉིད་དོ། ཱིཧཏུ་དགགིདེ་དག་པ་ཞེས་པས་ཏའིཊིད་དངཐའིཿཉིདདོ། །དཱའིརཿའོ། །ཨའི་ཨཱཏཀོ །ྣཱ་པར་ 
ཤཿ ་་ོ་ (བལྡི བྲ པྤཱིཏཾན།  བཀྷིནྡཿ། ་ བིཡུ། བ ༣སཝའི། པདྨིམཧི། སློན་པའེའིངའི ཇོགསསོ། །།བཙཞེས་པགནས་པལུདུངབལ་ཕུཿའོ། །སའིགཞི་ལུལངྲདྨམས་ལངཔྲིལོནསཊའོགས་ཉགསྱོ། འདིཉིཀྱིས་། ¡ 
ནནི། །ལའི་གནས་སུཉིཔ་ལསགས་པའོ། །ཨེ་ཡིག (རའི་་ིདབ་ན་ིལསལ་ ཏོན གསནད ། །ཊུའི་ཀའོ། །ཀུལས་ཀྱངཤེས་བཏཉིདདོ། །གཛའགཛ་ 


| སམས །ཊ་ཡིགཧིབསྔམ་བཞིནནོ། །ཨིཏལིཨསིཏཔལའོ། །ཏསཐས་ཐནམསྦསིརིཏིཏཾམས་པའ་ པོོབི་འངའོ། །ྱལལས་ཙཱུལའོནཿ་པམ་སིཅདདའོ། །ཏལལས་ནཙའིའིཤེས་པས་གཉིདདོ།ིའི་དུསའོ། ] །ཛཡིགྲནིུ་སུཀདག་ལའོགསཔརགས་ཙི་དེནཏོ། །མཔའིསམའོ། 
སམས་ད་ཞྭད་ །རྣམཔའགཿདཔའོ། །ཨཕཱནྷཱིཏ། ཨྭྟ། ཨྭཏྣཱ། ཨ་བཱཏྟཱི།། ཨམཏྟཾ། ཨ་ཤཱཀ། ཨཾ | ཨུ ་ཨཏཱཏྲཱཾ། : ཨུ ལུང་གིས་ཏངཛོགས་སོ། ཀ༈ཏངབརྫོདོཔརའདོདན། པཅཙེས་གནསཔལ། ། འུཿབལཡུངོ། །ཨུ་ཕིགང་ཡིག་དཀྲ་ཡིབ་ 
དང ་ ༽ ལ། ༥ "\༥ འྲེ། ཟླ རླ་ རློ ལི འ༡¦༡ ངམ ་དྲ་ འླབ།་ | 








® །པའོ། །འཕྲོ་ནྲ་མལ་ནཔ་བུ་ཅོག །ོོོའགསཔ་ཤདྨའ་མིགླ་བརས། །ལེགབྱརད་ཉིགཉེདབྱའི། །ག་ཕུགསརཆནདོན་ཅནད། །ལེགསབཤད་དགའསོད་བཟིདལ་དབང་། ༄༅། 

གཞིག བད་བར 'ཧུགའཚལ་ལོ། །གངཞིག་བསུམ་གཏན་ཅིས་བསྟེཊ་པ། །བགགིའའོདབྷམས་་བ། །ླཟབབབདུག་ 

ཤུག།གངདགའནོ་ཏན་འཇོད་ལཆགས། །རྤྱོན་དཔ་ལྡནུ་ལཇ་གས་དངབྲར། དག་བ །གཟུའོང་གནས་དེལ་བུག་འཚལ། །འབྲེལ་བླ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རི། །དོནམཆོག་གཅེས་པརགནས་པསྟེ། །འིགུ་བཞཞིལ་ 
ཱ ངི 














གི་མ །ཅ་མསད་དང་ིམ་མན།།འགོད་ཤོགམདདའསདོནཅན། དོན་མེད [རབས་ད སིན (འ་སྡིཤདད་ཡོགང། །ཨིནལ་ཡདན་འིཁསའཆུར། །ཨྟའིའི་ཤའི 
ལི དིད །གླྱིབདབ་བོདལམམ་ཡིན། །བཏིའི་ཁ་ལོ སི ཏས་སའཆོ་ིན་བའ་ོ། སག །དཧསོགསིས་ ལྲི ས་འདུས (བདོྱམོངོྱཏདཔོན། དྱ 





མཆོདབཔྨདད་ཏིད། །ལལརོབྔོདམ་ཛིདའྱུར།།ཞེས་བའདེལ་འཕདོརབསྟན་ ་བཛུམོང་བསུནཔསེ་པསའོ། །པའ་ ལོད ས་དག མརྣམས། [ཅྱིཨ་ཀུནཔལ་པཌ་འདི། །དཔེ 
ྫ སུའེ དཔས །ཚཿཨཿྦེདཔ་ཕོལའགུར། །མིཿབལཆེ་དོསལལ།[པྐྟྱུབྱདིཙསཱནའ། ་ ཨལསལ། ནུམ ཐའལས། བཅད་བ རྨི 
ངཿ ས་པར །བཏྟྐཱ་ནདྷལཱཔལའོ། །ལིཌིཏརྨྦཔ་ཡང། ` །སངལ་ཤུཉྟདཾཏགཊཱོ། 


















དག ༤༠༤༢ -------- 
ཊོ དཡདསབལྱགོོ། །ྱེདཀིཊ་ས་བུརའོ། །ལཝལཊཀསུཀ་འིབ་ཅངབྷཱ། །སའཔོའརོན་ལསྱཐུག །བཅོ་ལས་བཞྱིདདཔོལའྱའུར། །གལཉེལསསདཔསེདཔོའོས། །གཞིད་ོ་དགལ་ཉའབུར། །དངམཔོགཞི་དཔལས 
ན་ས 5 །ཕྱིཿཝ་ལམ་ད་ཨོ་འཙམ་ལའོ་ ས་ཞེས སླསདང། ཛས །ྟ་གསུཔལའགྱུརདེ་བཞིན། དེས ཆོལ་འ། རུག་པ ལུ་གད། །འདི་ཡི་དྲེལ འི ག་བ ༈ ཅད པེལ སལ སྲ ྷ 
། ཛ ད་དམ ༈ གི ཡོམདཔལ་ཡུས་ནི། སམས །ཧལཿེྱེད་པོགཿིགཁྱག །གཅིག་སིནདེ སོ 
ཤི 3 ཨོ་ཡ འཔ་བསྟན། གད ་། བྲ ཞནཤོས་གའཕུར། སན ས་ཡེ །དུས་གཞནདོདཔར་བེདབརའྱུར། །སཱམ་ཕེདདཔྙལནཅིག་གོ ་ཤོསས་སན ྲ་་།། 
པལདིཏིསོག མགས་ཉོགས། སིི །མ་འརྔོདཔཡེཡ་ སགསལ། ཏཱ འགྲཉིས་པསགོས། །ལསས་གྷའི་ 


མྱགས ཡེརི་ པི ཏྟ ་ །ུ་ཞིཧཔའཔའཞགཔ་ཡངནའ། 
ཤུ རླ གོ ཛའ ྫ །ཨོལཏཱའི ༢: །ཤན་ཛཔཡིམཿཉོདཔེ་ཤིལསར་ཡད། །ཏཏའི་ རར ་ པི འྡོ 















༣༩དཡདའོ། །བཞིལའཇུག་པཞིནབ་ལི་ཏི། །བེདཔ་པོདབལསདགལདེའོ། །བཞི་ལབདན་པརཤེས་བརླད། །ཏིུན་དང་འཤིནིསིལམལ། །བཀདྱ་བབའིརགསལ་འདྲ། དལཞཔི་ཨལྱ་གས་པའད་ །ཕེས་པརགཔས་དེའཞིན། །ལནའསབདོནུལ། སོམ 
༈ །ཨུབསིཊོས་ས་ར །ཨུབྷཱཡོསེགས་ 'མཐའཡྲིན། །གཙོའདད་ཡོསསུ་ །པྲཏིསསྦྱརབལས་ལཱཔ། །ཨདིནཇོ་བོལ་བདུནཔ། །སུཔསལྷགབལས་ྱངདེ། །དྲིཿདདྨནསྦྱོརཕལས། །གསུམ་བདང་ནི་ལྔཔ་ཡང། །ཧཱོ་ །སྤེབས་ཅན་མིན་ལས་ཏིན། 

9133 གག་པ སབས ཐའདནཔ་ཕུད། བདེས མ་པ ས་ས །འགྲོ་དྡ་མས་རིས་ཡས་ལལམ། །མིན་འག་པོངལམསའཤད། | ིས་དབགས། མདོ 

དྷ །གས་ནའོ། །རིཏྱིཉོཿལས་འབང་། ངཿ ་ ིཕྱོབལས་དེདངདི། །གླ །དོནྦོངཔལས་གསུམ་པའོ། །དེཏསྱགཔའིྱུདདོནམས། །སྨརནམི་ལས་ཐམས་ཅད། །ལསལ་སོགོ༔ ར་ 
བས། །རབཏཱ་པའམངག་པའྱུ། །ཞེས་པ་་ ཿ ཧྲ གསུ ཉི་པསདོའད།ཡའ ིས དཤདགད །རས་མ་རལཔ ད་ཅན ད་པ་ནི ` འ་ འི 
ནིལས་ཛཛནེདབ་དྲེ། །པལཆེར་སོནཔྱཏདབ་འོ། །གཤིགདཔཕན།དོདདནི། ་ གཡ། " ` །བལྡུག་པཔ་གརྟཾག་དརའགྱུརདྲ། །གཉིདགདེིཅུསུ་ྟེ། །དེནནདེབརེདུབའེ། །གདདཅིགརིན་དཞདདནོན། ། 

དོལ །ག༡༡གཡུམབམནནེ་གཟུགསར། །ཐོགསཔསཡནདགྲོགསཔའད། །མི་དག་ཞིངནབསཕུད་འ། །གཞནད་གཞན་ིསྩརབདར།[”ུན་ྡུདཔལ་དདནདག །སྡུདཔདོ་པ་ླས་བྱེལམྱར། དི་དཔྱས་བཅུངཿ་ཆེརསྔན། ¡ དི 
















དིལ །ཀདི་དདི་ཀདིདོདཔལའོ། ས་གོ བའ ཐོ ༢. མོལ །ཏཀ་དོདཔ་ལའོ། །ཏིཛིགས3ིསའཛོབལའོ། །ཤུ་ཀའྲོལ་ལའོ། ཧི ལའོ །ཀོདཔལའོ། །ཨོ 


ག་ཆ ཅས ཟླ །ཨ་གི །བ་གི་ །མགི །ཏགི [ཏཱ །ཏ་ག དི ཀྲ །ཨིགི ད་ ¦ གེཐའདནའའོ། །ཡུ ད་ ར་ག  ་ གྲལ 
༨ བཆ ར 
སྒྲ ནརིིིཾི་ ༨ [ད་ས སྲུ སསད 
ི་ོ བཛ རི ཅ་ལ སམ ནི ནས ` །ལོ ཿ ༣ ལ 
ཧྲིཛ། ཧྲཾཛཾ། རུ ཨི །ཨཛ། བྲ བདྲ་གབའཞི། །ཤ་ྲཾམས་ གོ ་་ བལའོ། །ཀྱའཔལ། 
` ངི མུ །བིཿསླུག་པལའོ། གཔ་ལའོ། |འིཊ། བི ཁིཊམཱཡཔལའོ། [ཛོ ཛཱཊ། ཾཊ་དུ༔པལ་ཀོ་ །དྷཊུ་གླ་འ། །ཏཊབསྦྲངཿཡའོ། ཁཝ ་ ཐྲ །ཏཿའབརབའ་ཀོ། འལ [ 


ཡའ ` །ལྷི 













་ 


། མི བགོ །ཤྡོ་ བདོ ཤོར 
ལཱ །མབའཅིང་ལཔའོ། ཡུྡཔླགདོབ་གདོན 





གས་པས ཀ་ས །གཙི་གདོ་གི་ཧྲཀ །ཧུཔཱསྦྲངཔལའ། གདུདབལའོ། །དེཔ། ནི 
ནོལ །བཏ། རཏ། རཧིི། ཨནྡྷ། པའྩ། ཏི གུངཾ། སྦརའཐེབལའོ། ག་ ཆེ །ལུགི རིུ་སྲེབལ 
ོཌ་གུནདོུགསཔ་ལའོ། །གེཇི་གོ་བལའོ། །ཀྡིའབདུབ་ལའོ། །བནཱ། བནྡ་ཀ་སྨ་ཡའོ། [ཏཌ་༢ 

ལལོ།ཌ་།ཏཿ་འགྲེ་བལའོ། [ི་ཁྲུསལའོ། |ཕལ་འབྲེ་བལའོ། །ཕྲིལ། སྣིའ། 








གུས་བལའོ། 


།ཧཏཌདབདའེེསེདཔ་ལུའོ། ཅཱ ལུཿཉེབཡཿཛཾམསྲབལའོ། 


།༣ཊདྲགསཔའ་ཧོ་ཕེཿཧོདཱཟུལའོ །སླི་ཨོདཔལ་གོ །ཡེ། ཧེ་དམཔརྦ་ཀདོཔལ་ོ་ །མྒན མྲིག བཅ། ནོས། ཀླ ཨིའོ །མི་ཅན་ལའོ། །གཙི་བཆར་བལ་འོ། །་ཊིའབྱཿཉིདཔལའོ་ །སུདུང་དཧརཔལོ། །ཕུ་ 
ང་་ བི རི སི མོ་པོལའོ།།མུ་ཊངེས་པར་གནས་པལའོ།།ཀཌཆོགསྱཉིས སན་པ ཀོ ི་ོ 
།ཀཱ ལའོ །རུཿིཾབཔའོ། ་ རམ་འྱར་ལའོ། ངན ༥ [ཀཕེབལའོ་ རཿཐལའོ། 


ཁབཿའཚིབ་ལའོ།། ཁའོ 


6 ཏོཊཾའོབཡལ །རོམ་གྲུས་ཕལའོ། །ལོཌཕོབའབྱེདབལའོ། །སཿཆོམ་པ 
ཡལ །ཙ་བཞི་བཉིད་ དཔོ །༣ཛཚགས་པལ་ོ།པདའི། །རྱཔ། ཏུས དྲུཔ། 





7 སྐུ་ལ ང་་ 1 ཡཾ ཧཱཿ མལ ཀར ཀྐུ། པྲུ སྦར 
གཞུམསཔལའོ། །ཧྲིལ་སཡོད་ +1 [སྟིལ་ཁ་དོག། ཡ་ར་ ཤཱི ནལ ཞུ 















བལལོ 


༦ 






གོ ཀར ཁྲན 3 [ཅདྲཐབལའོ། །ཨཐྦ། སརྦ། 


།བཀགལའ། །ཨུཿསྲེགཔཔའོ། 


པའོ །ུཔསེདུཧ་པལདོ་ 


།ས་པལའོ། ཏམ དཔལཔ། བ་བོ །ར་ 
བལ་ངཤོ། ཊོ རེ སད །ཏླུཁཿབཏུསྐེ་ 
རི་འ །པུཌ་གྱས་པལའ། 


ལའ གསལ ཧྭ །སྨ་ལ་ག་ ལཀླུནདབསོགས་ 
གནོད ཅུད ཞོས ་ 


བྷརྦའུཆོཔལལོ། །ཨི་དྲི་ཤཔ་ལའོ། གི 





དི །ཡལ་འགོབ་ལའོ 


ན་པའོ 
མིག དིབི 


པི་ 


་ རཿ 
།ཏིགི་དིབི ཧིའི སི 


།མུལ་གུན་དུ་ཚོགས་པལའོ། །ཝཱ་ྟགགཞས་པའོ། །ཕ་ལྔ་ངོགས་པ་ལའོ། པོ ཕླལླམཔརྩརསཔལ་ 


།དལདྤཡ་ བད ཡའོ །ཀ་ ཤལ། 


སླུལམུརདུའཐོཔའོ།།ལ 

: ཐི འཚེབའདོནལ་ དོ འདལ །མུཔ་འཆིངབལའོ། 

ད་མའི རདྷི། དྷདིའགྲོངེ་དན་ལའོ། |ཀྲབིའིབལའོ། །མ་བའ་ཆིང་ བལེའོ། པ་ 

ཨའོ རྫིམ ཀྲ ཡ སབ །བའྲོ་བལའོ། (ཨྲབླུདུཛོགསཔའ་པ། །གསཔའ་ོ། ཟུཿགུསཔལའོ། རོ །ཀཀྱི། ལི་ལི སིད་པའི 3 
ལཿ 


རྱན་ལལའོ། །སུཿནད་པའོ། ༈ཧཱིཾཿམཐོབལའོ། །ཀ །ཀཿ། ཤིཌཾ། ཛཱ ཁ།བའ། བྱན། མཾ དྙཆ།རུའ། 
ཿ] པུ ཕྲུ རོ [པ། བཱིཊ་པཀྲུ་བཡའོ །བཱ་བབོདཔ་ལའོ། །བི་ཊབུནཡཿ 





ཤོ རླེལ་ལྱོད་པཉིད་པའོ། །ཤིཿ 


གའ འཇོམས་པལྟས འགོབམཁས་པའའོ། །རྨར་བོལ་འགྲོབ་ལའོ། པི 


རབཛུམཔསོ། །རུག།༣ཏ། ཟ། དས འཕྲིག་པགོ བི ཏོས 





ཁ་རི 


རཁྱ་ །ཕྲུད། པརྲ། 

















བུལ །སཉན་ཆོདཔ་ལའ། གལ སྭ པ་ལ 
ཧྲ ཏ 
པོ ཨུད པགཏུདཿ 
ལོ །ཨཿམོད་ 
ྨ འོ ༩ 
ཤབ་ལཡང་ ! །དྷཤའཐྲུང་བ' ལོ [ཤིད 
[[གྲིདགའབཏུམས་པ་ལའོ། མེུ 
ལུ ཉམས་པ་ལའ 
མས ལྭཾ།ཉཱི་ཡཁབ་ 
འ།རཱ་ཡུཔར་ཡན་ 
་ 


སེ་ཡབ 









༡.།༄༅། བལ གོབལལོ ལའ བསུདཔ རྭ་པལའོ། །འཧགཏོངབལའོ། 
„„ །སུབཤདཔལའོ། སིི སེན མམྡུལལོ 
སེཊི་གོབལའོ། 
།[ཧ་སེ་དགང་བལའོ་ 
བུལ །ཇེསཏིངའཛེན་ ཏོ 
ཏིང་འཛིན་ལགོ། །མི་ཝ། 
།མཤསྦལལོ 
།ཤའགྲོཕལའོ་ 
[ཤུསམཚོདའགོལའོ། 
ད བབའོ། ། ཤླ་བསུདཔ་ལུའོ། །ཙོང 
༈ཡངས་སྭུ་ཏོག 
ཇིས ཁོ། །རཧགཏོང་ 
རོ དལ ¥ ་ 1236 
ྱ་སྲྲིཿགྲིལལ། 
[སྨྲ་ཡགོ མའོ། 







ལའོ།།ཤོགནདཅོགས་པལའོ། དཔོ དེཀའཕེལ་འའོ།།རཀོདགོས་རའོ། ༈ཧཤགོ།ཤོསལོ། བཀོར 
ལའི། །མཏི་ཙཱ་པལའོ། །གན། གྭལ་སྣད་པལའོ །བརྡ། བལྣ་གཙོངོ་ལཀྲོ །སྤིཧ་འབྲེབ་ལོ །བེཧཾ།ཛྲཾ། ཊུཾལབཏའབདཔལལོ། 





སའ སླ་ཐག་པལ་ོ །ཀོ་ུམ་པལའ། །འོ། །བཏདནྡིཉལསེགས་པ་ཡོམ༔མངོབ་པདད། །ུླབཔ་པའ།།བཐསགབསལལོ། །བཟ། དྱཾཧསཔའ་ཀོ། །སདབབལའོ།།། འིད་ུགོ་བལའོ། །ཀཔེ་པལ་ོ།ཀཔེའདི།དེམཚངཔལཀི། 

















།ཇུཔལོ། །དྦགེ། གེ །ཁག །སླགེཞུནནསྨ་སྲིབཔལའོ། །སག །ཨ་ཀྱཱཧགཱ་ནུའོལའོ། །ཀང། ར་ཁའ་གོབ་ལའོ། །ཤག ཀྲའ། 
།འཆིངབདཿདགའའ་དངརོའའཧུདུཔཞམས་ལཛཱ། །འགྲུལ་བཞེད་པ་ལ་ཚ་ི་གོ། །ལྟོངསུ་ཧེད་པལཚདེོ། །འེ་སིལ་བའཧེདཕ་དག་ལཌིའོ། 
ཤཱཾལ། ཛའནམཿཧཱྱང་པོ །ཟཱ་་བཛུར༦རམཏཅྱིལ། །གམའིསི་མཐོངཡ་ཡའོ། །ཡམའི་ཡོངཿཿཕྲུན་པམ་ཡེན་པལའོ། | 
ནམུས་ལྡནམཔཇོདཔས་འུརཔོ། །རདེའཐརབལའོ། མ་པར་བ ཤདབའོ། བང ཤུ་ཱཱ་ཡཊཡཁལའོ། །ུ་ལན་ཿཤརསསོ། །ཧམུ ལུན།དླུ་ས་ལའོ། །སམ། ཏུམརྣད་པའཿ 


ལའོ། །ཞུཡ། ཟླ་ལརྣམཔར་འཁྲུགསཔལའོ། །ཅུལ་གནམཔཡ ཏཧཱ་ཡརྣམཔ་རྐནབ་ལའ། །༩ཡད ལ་ལོ །བལ་འགྲོ་བལའོ། །བལ་སྟཾབས། 


མཐེ།འདྲཀུགས་པལའོ (ཐུམ 


ལུ༔ཏྟོགས་པལའོ། །ུ་དགཡུལལའོ། །རཧཾཐལཡོ།ཀསའགྲོབ་ 


༦ ༨༤ 


གཡོབམའོ། །ུར་ུནདུག་ཡོབལའོ །པསནམགིནབྷ་ཡསི།།༣ཏར་ཟོ་པལ་འོ།།ར་ཅབལའོ། །ཏདསནཿནདག་གོ། དམའ ལྭ 
ཊ།པ་ལའོ། །ཨཏཱུའྲོ་བལའོ་ཊུ་ཡཱྡབལགོ། ཌེ་ཙཱཡཁ་སྲུབ་ཤད་པལའོ། །ཿཉི། ཙའིསྒོང་ཡལའོ། 


ཀླབའཆོཝལའོ། །ཛཱལབབལའོ། །བལ། ཧཱ་ཡགཡོ་བཡའོ། གསོ 
།དགུའབད༦ན་ུཿཛྡུག་པ་དགལམཱུདའ། །ཧྷཌ 
སྲི ཁུགསཔ་ལའོ། [ཏོ །ཕླུལ་འབར་བ་ཡའོ། 
།་བཅོད་ཞལའ །སུཚགསཔའ་ོ གསུང ཚ་ལ ལར །ིམཔའཛདཔ་ལདོ། 
ལའོ། །ཤངི་འཇིགཔ་ལའོ། །ཀུ་ཤུའའོདཔ་ལའོ། །གླུརྱ་གཛུའའོ།† 


ཚལ་གཡོབལའོ། །ཛལ་སོང་་ 





ལ༡། །དཾཌཾཛཱཡལ་སོགསངའོ། །ཏཔ་སཱནམ་ཡིནཔརྣམསས། །ཏི།ླསྒྲལའོ།།དྷཔུ 








ལའོ། རུགས 
ཞོགས རུབལའོ དག་གོ ནཔལའི་ ། ས་ར ལནོ། །བྲིདནེདཔལའི། །ལི 
།པརཿ་ཤད་པྲནནས་གོ། །འདྲི་གཅོདཔལའོ། །བིདུ་ོས་སུའདོམས་པ་ལའོ། །པི་ཤར་གསལའོ། །བཏའ་ །འགོ་བ་ལའོ། །ཞྲོད་ྷུགཅོ་དཔའའོ། །བཙ་འོལ་ཤེདལལའོ། །ཨུུཔབ་ལའོ། །སྲུཏྷྐཱམཔལའོ། །ིའགོབའའོ། །མིནྡ་ཝཿ 
[ཙོ ཛཱྟཱ་ཡོ་ཡསུང་ཤདཔ་ལའོ། །ཏཱཿཏུན་དུཔལའོ། །འིཝ་བཙྟོདཔ་ལའོ། །ཨུ་ུངལའོ། །ཨུ་ཧུཾ་གཏོང་་ཡའོ། །ཡུཏྷནོས་པར་རྨོབ་པ་འོ། །འིཿབསྔགས་པ་ལའོ། །རིས། རིཏླའིངིབ་ཡའོ། །ཏཾཕ། དྲིཚི་པལའོ། །དོལ། དྲནམ 


























153, ¡་ ལྷོ པཾ པཱཙུ་ཊེ་པཿཐདོདཁལའོ། །ིདོམ་པདངཅདཔལའོ། ༈༔སླསོདོག་པལལོ། | [§ཇོའཇིགཔ་ལའོ། [བྷ ྱོབ་བུལའོ། བུཔརེགཔལའོ། དིའ་ཏོབསའོ་ །ལིཊགོ་བལལ་ ོཤ་ཀུན་ཐགཔལལོ ཕིཚྲ་གོབལ་ལོ་ཁིགཛ་ གིབ 
ཤྲི འི་པད །ཌང་ཧྤཤམ་ཡནཔརྒམསས: སོ།།ཤཱཿུམཁོགས་བརྙེཿསརྡོགསསོ། །རུ་དཱིན་ྲིབ་པ་ལའ ཧདྷ།ཁརའདམསཔ་ལའོ། ཨེ པའོ། །ཚིདིྨརྣམ་པགཉིསསུ་བྱེདཔལའོ། །ཅིནུ་རྣམཔཔའཤཡོཡ་ཡའོ། (ལོ ཅྲིབཿདྡད་ཧུཔཔལའོ ལོདིཊནཱཿམ་ེདཔཡའོ། རུ 
།ཧུུདཊའབརབལའོ། །ཞུ ༼ིའིལ་ལའོ། [རྨར ཤདཔཞྒམསྲ་པོ། (ཀིིབསྡེར་བལའོ། །༨ིཧད་པདུ་ཏེད་པལའ།པྱེམདཱབྱེདཔ་འའོ། ྨོཉདཱཿེདཔལའོ། །བྷུཛཔྩོཿཝལཔོ། །ཏྲིཧ། ཧིཧི་འཚེབ་འའོ། །ཧླིཀས་པའ་ལོ།།སྨྲ་གལབལ། །ཏུཾཐཱསཔཡའོ།བ 
་ ' ཏུཔཨཱན་ཡིནཔྒ་ཡསས། ཨི ང་ལོ [ཁཿ ཡལ ལེ །ཕིདྷམཔྱཾཔོདོཔ་ལའོ། །ཉཔསཱནནམསསོ། ། །ཤཱྨརཔལགསྒ་མསྔ་རོགས་ོ། [ཏུནྟུསཔལལོ །(ྡསྟིན་པལའོ གླེབ ( འྲོ་བལའོ། རྨ 
༼རཱའབསལན། '(ྲཾཤཧྱདཔ་ལའོ། །རྣ་ཕད་པ་ཤདཔ༔ ལའ །མྣ་གོགསཔ་ལའོ། །ཏངཨན་དག་གེ། །ཨཱནྣམསཏཱནལས་གཔ་པརྣཾམསརྔོགསྲ་སྭ། [རཀྲཤའཚོང་འལའོ། །ཧཱཧཛིམཔའའ། བླེ འཚོདཔལའ། ། ཤིའཚེད་ལའོ། །ཇི་ལུ་ཆེང་བལའོ ད་ག 

5 །ཀཱསྐལའོ། ། ] །ཤྨུཀ་པགབྱེདཔ་ལའོ། ¦ ༢ འབ་ས [བཱདྲིའཔ་ཡའོ། །དྷུ་ཊུའགྱུལ་བ་ཡརོ། ¡ །གཉཤེབར་ལེན་པལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་བརྣཝསསོ། །ཤཱཾམོའཚེབལལོ། །ཛགས་པ་ཤེདཔལལོ།  །ཧཱཱདྣཾའཕལའོ་ །བཾདངྱདབཀག་ 


ཕབའ་ཤིགཔ་ལའོ། [ཚལ་ལ འདི ས་པའོ ང་པོའ ྱའྱེད་པ་ཡོ། [0 ལུ་གོ པ་ལའོ །བྷཾའཇིག་པལའོ །ཀླིངཆོབལའོ། །ཛཱ་ོ་དུ་རུདཔ་པོ།།ཱའཆང་ལའོ། །བྡཱ། ཐརསཱེའ་བ་ 




















།ལའོ། །མཱ་སྲུབཔལའོ། གི རུ ༣ 2 གས ཟི 
ལོ །གིཿདྲལ་བལའོ །པུཌ་རྒྱས་པལའོ། །ཕྲུཁ་རྒས་པལའོ། །ཤྲཊ། སྲུཁགཤེརབདཱཀྱེད་བལའོ། །མུའརྐུབལའོ། །བཙརབཏྭསྦྲེབ་ལེའོ། ནས པྲརམསསོ། ཧཱ འསོགསཔྒམངོགསས། (༨ཀཔལལོ །ཙི་ཏིདུན་བལའོ། །ནྟི | 


ཐུ 
ུ ྦ མཱ ལལ ༦ རཿ ི ལི = 2 == ' པཿ ༩ སི ༩༧ ༢ 2222 
པབ པ་ལའོ ུལ་ཤངབལཔོ། །པལྕམ་འཕའ། ལ་བར་འ །ུ་གཅོ་བལ །ལླམ་བུནས མ་ིནཔལ་ལོ།པ་པ་ཏཔཔལའོ། །རགོབལའོ།།ཏུགི་བཟོདཔལ་།དངོགསྱ་ཅིསའཚབ་པའོ།དཔཆོདཔལལོ། །ཙཌའདོདབལ་དོ།པརྱོརཆེབ་ལའོ། ། 
ཏཀུནརྣག་སྩོགས་པལལོ། །ལཔ་ཆིགས་ལའོ། །མྟིག་སད་ཧྟེ་འཆདཔའའོ། །ཏྲིགཉེནའཛོན་བ་ལའོ། འོ །ཙཿ་ཀློག་པལའོ། །ཧཱནཱམཆོདཔའགོ། །ཕུ།ིསྒྲཧྱདཔལའོ། །སྤུན་འངཾས་སུཉམས་པ་ཡའོ། [སཾ་གཱམགཡུལལལོ། {རྩུདདྱིདྱེདལའོ། །སུཔལས་| } 















༄༣ 
༧༩ རི 


ནལཀོ། ཛཿཿངས་ལའོ།ཤིཊབཟོདཔ་ལའོ། 
བླ ] །སུཿཤ་བལའོ། །ཤཱིལཞེཐལའེ 





ཨོ༩དདོཔ་བཞིན་ཡངཔོསཔསསཔནཐའ་ཕས། ཧྲི་ཨ་དོད་འི་ཙོཕཐ་བུཌ་ུརཔོ། །ཡུར་ཨལྦ།། དགཔོ་ཀན་ས་གསོ།  ས་སནོམས་ལམཔཞིྱིམཨ ལག་འ བོལ ས་བ 


༢ 
ཉས །སཱམ་ 


ཀོད མང་ཤས ཿཛོ། སྐྲུ།དུད། ཡུག ཏཔྲ། ཀླུ 
ཤཱ (བཾསུུཾུ། ཀེ༣། ཏཱཤ་ཤདྐ། པའི་བོད་ནྣམསཧི། པྲཀ.ྲ། སད། ཀྲ བཱཤ། དྲཔའི། བླྨྣམསསོ། །རིད་ཡལགའྩོང་བལཀྲོ །ཨུ་ཿཝམཐྲའ་ཡསུ་ཡན་ཡག་རྐོང་བའཌིངཕའ དུསུ 
ཏར བུས གམས ཨས ཨིབ། རྤར་ མུ ཧི ས་བོ ་ ྲེ 


པོ ཏྱུ་ཡད་པལའོ། སྤུད། སྣདའཉྱངབལའོ།།འིཿ་སོལཔ་ལབོ། | ཤིཌཝམསཱཿདམ་ཡིན་པཏེབདྩོར་བཡགོ།བཙའ་ཆད་ཡའོ། །གརྡསྣད་པ་ལའྲོ།ངུའགུལ་བལའོ ཁྲི་ས 
འོ། །ཀཐྲངག་གྱིངུན་པའོ། །ཐར་འདོདཔལའོ་ །ག་གྲཡུལའོ། །ཤཿ། ཤུཞ་ཡང་དཀུ་པཔའཆདཔལའོ།ངཏགཏལའོ་སྷན། དིདབསྒྲ་ལགོ །༢བསོརརའབདང 'དཔལའོ། །ཀལགས་ལའ།མཏམཿཆོདབ་ལའོ། 
ཅུདའལ །གདྲེའཚོལ་བལའོ། །བམཉེབརབསྟེནཔ་ལའོ། སིི པཔ ་ འ་འ །ཧྲཾཧརིནཔལའོ། དཔལ བཙོལ །ཀུཏ་ཡརཱཚནཔ་ ཡི 


ེལབལལོ །ཨྔ་དུ་བའའོ། གནས་ས །གངྱཾརྭལ་བལའོ། །མི་ཤྭསེཡབལགའཔར་གིདྷྡ་རིརི་ཙའིམཐའ་ནམས་དལ་སོགས་པྷ་ནམསྔ་རོགསསོ། །ཛྲན་པའིཧིཿསྦིསདོངགསསོ། ཧེཡུཿསྟཾནཔཿཙནྡ་པྱ 
ཟླབ་གངབས་མཛོད་བའས་དངུསཏེ། × ྭ ཀ་ས 

















མེདབ། 
།གྲངས་སྡམཿནརྣམ་གཉིས་འདོད། །དཔགི་དོནནེྣམཔ་བཞིར། ། 






མི 


^. འུ ^. ༨ ༨ ' ༡༧ ངབ།་ 
ྙིཏཱགཉོངབ་ཡིས། །འཇིག་དངི་འཇིག་ནམཔ་གཉིས། [ཚེག་གཉིས་ཆེགནང་གྲངསམཐའདང་། །གཉིགའིདངསསྭོགས་ཁུད་བབལག། །གཞན་དོནརྣམ་དུ་ 





















༣7 །༄༅། །དཔ་པོད་དི་མ་ཡིན། །དཔོ་པོའམ་དངཅེད་པོལ། །ཏཿམས་གསུག་དུབྟཝ་བ། །ིམལས་ལས་རིན་དཔསཡོལ། །དུཔོའགཅགགིིའྱགརོ །དེལསདེད་པོལས། །བེངམ་ཨཏང གསོམ་དོང་ཤོད། །བསཔརོནཔགོད། 

དང་ཧབ་དེཿབ་འདུག །མིབལས་ི་གེངེས་སྦྱོངོབ། །དེལ་ཉྟེས་བུ་ངའོང་འགྱུར། །ི་ཡུའྲི་ཡུ་ཡེཞས། །འིདགསྲུམ་སྦྱོརལ་དབུས་མའོ །ཨཧི'ཨཱ༥ཱབཡི་ཞེས། །འདི་རྣམས་ ྕེརལྱིམཉིད། །པྲ་སདང་གཞན་མཐོངོལ། །རོན་དཔུསནྱིཡའོ། །སངདཔ་གྲས་སྨས༡ 

÷ འུསྟཾ། །དཔོདད་འེལས་ཏེདཔོལ། །དཔཔོལནི་ཨ་མས་ཛཱཊ། །ཏིནྷ་ཐམསནིུརབ་སེ། །ཡུཙཨ་ཡིག་ (ལསྭ་ཀུད། །ཧིངཨལས་ལས་བཅས་ལས་མེདལ། །ལས་དདདཔོས་ལསའཕྱུར། །ཏུ་པལ་སོགས།ཁལ་འི་དོད། །དེདགཉིདནྡང།སུ་འཇུཊ། །གསུམ་ནམས་ 

ཾ པིཾསོགསྦདས། །ུབོམ་ལདེ་དིནསད། །ལསམརསི་ཡདདགྱ་ཚུང།།ིདཔོང་པ་གལ་འདག །ཨི་ཱའི་སཀནྷི།།ཨུ་ཨན་ཨཀྲ་ཱདད། འཇུ་དགསྒམསཏིདཔལའོ། ཀྱུལ །ཟཡི་དཨན་མཔོལའོ། ། 
པཿ 


རི གས་བཅདཏི་ད་ཝ་ཡིས། །གཞུང་གི་དནྡོ་མྭས་བྲསས་བྭ། །མཁསཔྨལས་ཅིས་མཛོགགིདོན། ། 






དཔཔོད་ནི་གཉིས་པདད། །བུ་བལ་ཡང་ཀདཔརྡད། །འཇག་བཞིནཔ་དངཔེས་བསྟན་ད། །ཧྲའཱནཿདགི། །ཛས་ལྟཏས་དང་བཅས་དའྱིལིནུ། །དདགངས་བཟིན་ལ་འྲགུབ། ༈ ཕུ 
ཤཧཱོངབརྟོགས་ཡ། །འབྲེལ་བཟྲཝཔའིམདོང་བསྟན་ཇོགས་སོ། _ །གཔཞིག་ཇི་སྐདམོནབརོདཔའི། །སྤ་ཡིཧོངབ་ཤེས་འདོད། །དེ་ཡིན་བེདཿངརྗ་ཤེསབུ། [སྒྲཡི་རནསརྣམས་ཤིས་པརྱ། |མིང་དང་ཀུན་བཤདལསོགས་ད། །དཧིད་བྱདཔ་ཡོར་ཤེསུབྱ། །ཞེས3བ 
ཤདཔཿནརྣམསབེདཔ་དབ་ཡསདངཤེདང་དཔཡདག་པར་སྱིན་པདཔའབདཁུཿ་དཔགནས་གཞིནམཊ་ཏ།དརྣམས་ལ་ཡངྣམ་བཉིའུཝ་གསུམ་ཕིྱེའཇུགོ།ི་ྟབུནྱེདཔྣམ་པལྡདང། 5བའི་ལནརྣམ་པབདུན་དང། །ཤེདཔརྣམཔ་གཉིསདང། ཡདད་པང་ ཤཉུྱིནཔརྡམ་པ་ 








ནཾ ༣ྣ༥མབཧུཏ་ཨཱཱཏཀུལ་དཱཏུཿ། སྣ༥ཡེབ5ཏདཀྲཏྟཛནཱཧཿ། སྭཡཡབ་ལ་ཡཏཀིདྦུཔ། 
| ˆ “ཏྟ ཀརྨ ཀཾ 


|. སི 


9 (ཉེན་ཡཛྟ་དདྟཱ། ཅཱཏྟནཱཿ་ཡཏྙཱཏྲམུཔླདྡཱཡ༥ མཱུནབ་ཀླནབདམ་དྷཱས་ཡཏིདཱྨཿ། བེེད་པལ་རབྱརྭསོད་བསན་བྙ་ཐོཿ་བཔྷོསེ། དེ་ཡངྱའེདཔ་པཉེདམདོནཔརསྦདཔས་སོ། །བྱེདཔཔོ་འདནེ་དབཏུཔྩོརབའིེདཔ་པོའོ། །ལསུ་ཀིཧཱཾདཔ་ རཾ 
གུ་ཡམབཔཏ་ཨོ་དནསྟའམཱ། ལབཞེས་པས་ཨོགས་པདཔའཚེདབ་ཞིལསཉིདདུཧོགས་བདྲསྟེ། གདབྱང་ནིལསསོ། །པ་ཤིད་ནི་དཔཏུ་གུབ་པའཧེདཔོ། །སུ་ཀརཾག སྲར 
་ཡ་བྱེདཔ་པོཉི་དདོ། །དེའི་དཔོས་པོ་དང་ལས་དགལའོཞེས་ཕས་ཏངཔའོ། །མྲིའུ་དངསྨོན་པའི་ཡིདམ་ཡིན་པའི་ཏིད་ཤའགོབལ་གཀའངགོཞེས་བས་ཡ་ཀའོ། །བཤདཔའིབེདཔཔནི། དཔྲེན། སྭརབཔྱའྨོ 
ཉི དུདྷསྟག་བརྙཱ་ཏིཏྟརི་ཀ།། རཱནཾ་རཏིས་ཧཱམྦཔྨིཏེ། བཤདཿེས་པཞི་བསྡ་བདང། ཨར་ིང་ཏལོ་གས་པ་རིཉགསལ་བཅུས་པའོ། །དེབཞིན་དབཤུདཔའིཉིངདདཏྲ༡དཔསྟཅལ་ 


སུ་ཅི་འདུག་རྲནམཔཞིམདོད་པརོདཔཤེས་པལསོགསཔསེ། དེབ་བཤདཔྱརིནཔཔོའྡ མཛར བི། ནྣམ་དྱེདང་པཉིདྱུནོ། །འོནདཔཔོ་འདོནབནའ་གདཔདེལ་ནམ་དན་པོོབིཞེན། དོན་ཅན 





ཨདུང། འབུངལུཿསརམཔ་གཏིས་དུང། གནན་གཞི་ནམ་པབ་ཞི་དའྱསུརདོ། །དེའྲ་ཧེདཔ་པོའྤིརམ་པལ་གངཞེན། རདདབངགྱིབེདཔདོདད རབྙནསོརབའིཧེདཔ་པོདང། ལདྭའེཧེདཔ་པོདད། བཤདཔའི་དེདཔ་པྫོམས་སོ། །དེལ་པང་དཔངགི་བེདཔ་བོགཔཞེན་དཔདན། དུཾ 
ཌྷ སྟཧིཾཿ།བླིངསཏའ་ཉིནཿ ཤི་ཡ་སུ་བྟིདཀ༣། བཧདུ་ྦྱོདའིབེདངན། དཔདན།གཱམིགཛདེབདདྟཾ། ཏིག ཁུ གྱཱམ་ཀམ་ཡཏིདེབ་དཏྟ༔། ་ ¬¬ ་ི 


་ ཅིག་གི་འྭཌིདལ་བྷཱནམ་དག 
འི ཀཀརཏིདབདྨ་ཧཱ་ྙི།ཨདན་པཚི། 


ར 
རོ་ 





འབྱུངསྟེ། ༢༨ཉིདཉེས་ 


ཏལ་ཐྲཱུཾ། སཧིཏོལཅཱ་ས ཇེ 





ཏྨན། པཱ་ཙཡྱོདནུདེབ་ 
ནི། དཔེནན། སཱ་ཡམེ་བདྲཾཤཏེདུདྨུཛནདཿ། 


འོ་མ ད་འགོ 
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ཤིལ ཕོཡཏི་ཤཱནྟམཱུདྱཱ་ཡཿ། ཁུ བདོད ཕཱི (ཡན རཨཱ་ཤ་ཡ་ཏིདབདྟ་ཡཛྟདཏཱཿ། ཏཱ 
གསསགི་་ །བཤདབའི་ལསནི་དཔེའན། ཀཿ ཀྲི་ཡ་ཏདེབ་དདྟེནུ། བྷཱརཾ ཅབ དྷིཡཏེདེབ་དཏྟིན ཨོད ༨ ཏིའི ཤཔྟ 





ཅཱཾ་ཡ་ཏྭཱན་བཾཀན 
ཞིནདདེཔམདཔསར་བབའལོ། མབ་ཤདཔའྱི་འེདཔཔོནིདཔེརན། ཀཊཾཀ་རཏཉིནདམ། ཨུ བྲུབ ཀྱཿཕླནདབ་དཏཱ གྲེ འཚ པེདམདྡཱཏེཡུནདཀ་བཀག་ ` 


ལྷ་ལ་ ,ཇེམའདུགརྣམ་འགྱུརཐེབ་བྲདང། གིན་བགྱས་ད། བྱེདཔཔོ་དངབཱ་བ་ལས། ལ་ཚོ ཡཁིམ་དུདཛད། །དེལམབཤད་པའེལསནཔས་བལསོགས་པྷར རྣམསཱཀྱིསབཤད་ དོ །ྱའའིཡས་ལགཉིས པ་སེ རི་ 
༥ 





།ཡཏིའྭཏ 


འགྲོབདཌྟོགསུཔདད། བས་ད ནོ་དཕམདབམས ་ 
བཤདཔའིལསལ་དོཙམལ་དངཔོའོག། སུ་པདང་།འོ། [ཤྱདཕཔཾལངི་པླུདའཤ 


ད དད ཛབ ནང་གིནི་ དིས །ཕའིནིདེལསདརོག་པའོ། ། „ བརྗོདཔར་འདེདཔའིཧུབའེལས། བཾདདི་མཆོགྱབ། ༡ ིའ་ཡིདཿཔྱང། སས་མ 


པེན། ཡི ནཀིཏཾསྭུང་རཱན་ཀ༣། ཧུབའི་ཁུད་པདཡདབཐའི་ལསཉིདྱིའྱི་ ཉྱིར་གཉིས་པའོ། །སྟོ་ཀིཙ་ལཏྟི། གེངཧམ་ 
! 





།  ཨོསཀསེཏནོ། །དཔེརན། སཱནསཱཱཊ་ལིཔུཿགཱུཾ། སྤེནཔདྙནིཛབྲཱཏི་ལོཀཿ། ཛིཿཡཱརཾཨ་པཱཔཱད་ 
| ± ཀ་ཡེན་སུ་བསྙནཾདངཏོཡོ་ཀཿ།ཕྱི་ོཔ་ྱིའི་དཔརན།དྲཿདུ་ལཱུཏི། པར་བུནོནདྲི། ཨ་ཤེནཔྲཛཏི།ཧསྟེབཌིདྱཡི་ཝ། པཛྲའནེཾ།ཧིནྟ།པཱག་ཧཱམཛ་ཡོཀཧྱདའཧཱ། ཀྲིམ | ་ 





ཟླ ཅཱ བཿ དཱ 








ངི དས་ལམ་ས་ད་ ནཿ ོ པྲ བོ གཀཔྲཔ2པསྣསྣ་ྣ་ འའེ་འ་པོ་སོ་སོེ་ོོ་ དོ ད་དོ ཟི 
6 | „,།༄༅། །ཅྱཅན་ཧྲི་ཉབ་ཡི། །ཆོགསྤྱར་ནི་འྭའཔའེད། །གདདེའཆདཔརུའདོདོནམསཔ། བྱེདཔ་དེནི་འབཅུ་བླསགས། །དེལ་ཐམཡ་ཅདྱདུ། ཟུདཔ་པོལ་ཞེས་པས་གསུམ་པའོ། །ཡད་དག་པརྡ་ཏིནལྷན་མལ་གསུལ་གུང་ཞེན། སྣལ་བདུདཇེས་གུསམས་པདད། 

ནཱི ཞེས་ུ་བའ་ས་སོ། །ྒྲུལ་བི། དངོན དྭདཱརྫ། གཱནཱཧཱཏིནརཿ། ཅུ སོདལ་དགའབདབསནས་པའའིཞཅི་གཅེས་སྒུལ་བའཀེདཔསན་སྱུལ་བུ་བོིས་བརྗེདཔར་བྱའོ། །དེབདི་ནདུ། བཱི ད་དོ 

ས་སུསེལས་པཞིདཔརན། ཨཉི་ཤ་ཕྲཾཱཱ་ཡིདདཏིཏཔཧྷུཾན། སྱརཉི་ཐཾཱཱཱརྡིན་ཏབྦ་རཡ་ཏི། དེམ་དྦིན་པརཧེདའི་དརེས་སུ་སེམས་པཞེས་བརྡེད་དོ། །ཨནིྣཀནདཔེ་དན། ཙེདྷཱ་ཡགུ་སུའྲིན་པྲ་བཏིཏ་ལོཀཱཿ། དེནེ་གཔཀི་ཕྱིའརྗབདུནི་མཆོད་ཏྟེན་འུལ་བདེདའིད་དེ་ 

| ཤཱ རྣཡྭའཇོཤདཧྱེདཔ་ཡིན་ཕ། འིསདོལ། ༣མནིའུཀླནྡགཞེས་བརྗོདདོ། །མཆོདཔ་དད་ཇེས་སུའཛོན་པཔའདོདཔ་དང་ཡདདགཔར་ཕུལ་དྲུ་བུདབས་དྲན་པདྲ་འིདཔ་དཡངདགཔའའབཕྱིན་པའོ། །ཕྟེུར་ཡད། ཅེཡསཱསའི་དཱཀནིངང་། པྲུལ་པར་ 

༡།ད་ྱིར། མམདཔོདདྱཉའདཔ། །འངདགཔ་ཧཔརཔླ་ས་ཤས། །དྲབམསཿདཔ། ཡང་དག་པདམསིན་པ་བཞི་པའོཞསཔགཞིའྱམར་ོ། །འབུང་བསཞམཔགཏིསྣས་ཤེས་པདབ་གཔཤེན། གཡོབ་དངི་གཡོབའོ།།དེའ་གསོབ་ནིདཔརན། རུབ 

ཏསྟིནཔེཿཱོདྡྷར་ཀཿ། མིགཡོཔནིདཔེརན། གུམཱདགནྣཏིའུརུ་ཇཾག སུུརྨདཔ་ཏརརནྙུད། རྡ 













༢ ད་རིཿ། དུད་ཏོ ཛཿ ཧདྷཏཱདབའོཧནྟིཡུནཕཿ། ཡངནམཚམས་སུགྱདཔའི་ཚེག་གི་དོརྣམསུཀང་གཡོབདང་མིག་ཡེ་བསྟ། སུམའི་གཟུགས་ལསམཉམས་པརའབྱུདབར8ཏུ ཐོ 
༣ེདཔའོ། །དཔིནཀྱབཔྱ་པལ་ཝཔའཞིས་དསྲལཔའྱརདོ། །དབའིནདུདནས་གཞིནས་པབཞིགའདེན། སླགས མངད ཡུལ་ཿནདང། ཉེབཅ་ནཞེ་པརྣམས་སོ། སིན དནནོ། །ཉིབརགནས་ཕས་འཇུཞཔ་ 





/62> 


དད ཉི་བརའུན་བདུངའདྲབསཉེབ་འབཅན་ཏེ འོཉེབརསྤོབཁནཉེབརའབུཔའཿ 
མ། ཤྭྤཱུཔ་དེབ་དཏར། ཤར་བས རུ་པདྨྷཏིམནི་ཨལུབཛཱཿ། 







5322 
རཾ པ་ ྷ་ བྱདཿན་གྱི་ནིྱེད་པ་འུན། །ཅིནུས་པསནི་རྣམཔརདཱཧེ། །འདོའི 


:----------~ _. 


དྨཊུམ། འདིང་ཀུནནས་འཛིན་པས་གནསགཞི་སྟེ། དེལྟཔཡད། གནས་གཞིཏེབཤྱེདཏིབངྦྲུར། (དེབཞིན་ལུག་ཉནཐེས་ཧྱད། །ཧེབཅན་ཞེས་བུབིསྟ། །རྣམ་བཞེར་བབུ་ཤིསུ་པརཀྱ། །ཤེསཔ་སྟེ། གངདང་དདདུ་གནསུ་པ་དེདདདེའདིནཔ་དབྱེདཔསུགནས་གཞིསྟེ། བདེལ་ 
བ སྩ དལནི་ཧདཔ་པོ་གཅི་གགིས་བྱེདཔའི་ཕྱིཿབྱ་དཿནཉིད་དུའགྱུར་གྱེ། སུ གུར་ཨྱན་ཤས་པརྱཧཱ། །ཞྭ་པ་། དཱ དའིན་ གནས་གཞྟ། 

རི ་ དགོས་པའི འདི་ཞུས་པནིིབེདཔ་ཅནཏ། ཛྫསནི་གཙོ་བོམ་ཡིནནོ། །ཝསཀྱང་ ད་ པཱ 
ྱིབདཔ་ཅནདགའིཿཔསཱ་བཤད་པདཞེས་པའོ། །དན། ཨིར་པཿཏི། སྟུས པལཏཔཧོཏཾ།དླིཏ། བལ་བོ པལཏཀེན་བིཧོཏོཏེ། བལཧཀུ་ཡའིོཧེ།བྱ་ལཏ་དཧེ། བྲོ བལ 
འརོདཔདྱབ་ཊི། བེདབཅདཔསྡནམ་པདབ་ཤདཔའོ། །འདིིདིཚིགས་སུབ་ཅེདཔས་དིནཏུ་གས་པར་གསུམས་པ། གཅིག་ཀྱདཇམཏིད་ཿུཾཞིང་། །ཱཿཱཡནྟཱཿ། དེབཞིན་འསུལ་ཐེབཔསོགསེ། །སྒྲ་དོནདུམཉིད་ུ་འྱུར། །ཞེསཔོ། 





ཧཾ། [སུམལགནས་པསུ་ཡུལཿནནོ། །ཞེབདགནས་པསྙཞེབ་ཅནནོ། །མདོནཔརྱུབཔནིདབེདན། ཏིའ།ཉིས་དྷིས་སསི། སཱིའུ་ཤིིའ། ཤེབདྙུའབཅནནོ། དདེདན། ཀིེདོ་ 
ཡུལ་ཿནནིདཔདན། བནེཔ་སྟཏིམོགླདཛཿཛལཿ བསོ རྷཱ། ཨཱ་ཤ་པསཏིཏཔྟོྷནཿ། ཨཱ་ཀཱ་ཤེབྦྱཡིནྟ་ཤ་ཀུན་ཡཿ། ཉེ་བཅན་རྡིདཔདན། གདྡཱཡཱ་ཡྱོརཔ། ཞཾགཱ་བཔྲཏིབསཏི། ཀླུབ་ 


པ་ཡངདགུ་པར་བྱཏསྦིནཔ་དངའྱདབུཿས་དྲ་གནས་གཞྱི།མསམའིནནམགེན། འདིལྟ་བྱེད་ན་ཡི་འབྱུར 
ར་ལུ་ཨཱ། ནུས་པད་ནུས་པ་ཅནགཟདཏམེདཔའིཐི་ི། དྱིདནུས་པའིར་ཧིུ་བདུམ་དང། རྫསདང་ 

ཏཔཧཱཏཏ། དྷ་ས 
།དེལེདཔའོཿདོན་ 
















ཧཱ 






ཀཿ 


པྱབ་པར། 


སྤི སྱ་ི་ 


བསི ལེ ཞིསསའི་ཞན། མབ་ཤདཔའ་དམཔ།མསཞུནཔདྲལཔའརཔའི་མགུར་ ཌྱཔ་བཞིཔྣརམས་ཕྱརེ། བ གཉིས་པདང་གསུམ་པ་བཔབཤི་པདདག་པྲ་མས་སོ། ༈ །གཉིས་པནཾདཔརན། གུམ་གངོཏ་པུའུཏལ། བུར 





༢༢༽ 


།པདོ་པལདཔོའོདབླསབཔདོ། དཔན དླནྷཱགདེ་ཏིརདབདཧ།པ་ཙཡོདནཿ། ཀཊཀརཧིླརཱ་ཿཡ། དོནམ་ལདངཔོ་ཞེའ་པས་དངཔོའོ། །གསུམ་པའམ་ཡངན་ཕུགཔྟསེ། $ པ་གཉི ཅེ་ན 


།འདྲིདད་པ་ རར ཤཱདཔ་པཉིད་ལའཆད་པརའདོདཔ་ལནི་གསུན་པའ 
ངྱའི་ཆོགསམ་བཞིན། །ཞེས་པནི་ི་ནདབ ཤདཔའིདདཔོལ་དང་པོའབུརབརབ་ཤདཔདབཞིནདུ 


བའོ། །གསུམ་དཞིདཔཾའན། ནེརསནྡྡིཏི། ཱཏརསརྦིཏི།ཨཱཾ་ཕརིཏི། ཞེས་པདེལྟ་བུལ་སོགས་བརམས་རྟེགས་པར་བའོ། །མིངགི་ལས་ཡངནའོཞེས་པས་ཡངན་གསུམ་བའོ། །སམ་ད་པཏི་ལཅམ་བཀ་འཕོན་ 


༄མ། 

བཤདཔའྱི་དདཔ་པོལ་ནམ་དབེགསུམ་ཁའམདུགཔ་ སུམ་པནིཔ་རན། ཨོད ཤུདེར། གཅཿསི་ཡུཏེནརྡེཿ། མུཏིལཱདགབྲ་དིདང་དྲི་ཏི། བེདཔ་ལོལ་གསུམ་བའོཞིས་པས་གསུམ་པའྱུརདོ། །དུཤ་པཞིདཔརན། པར་ལ 

ཤདཿ འི ་ འན ¬ འོ རའ ༥པི་མན།། ་  ་ ཡིས ཏཿནི་ཡར་ཀེའི། | མངས རིདཔལལསྦ། སདེའ་ཡལ་བོགསྷའ 
ྲ་་ྲ འི་ད མའདགས་ངོདམགཔ་ཅུ། ལྟས་ ིནྷ་གིས་ཕྲེལྱ་བཞིས་པ་ལསོགས་པར་འངབལུཔར་ 
ལལ་ཤ རྒ པ་ཨན ན། ཡིནད རྲི གྱུསཏེསུམལནཱཧ།། དབིནམབ་ཤདདངཔོལ། བླ 
་ བཕ་ 


ཡེ 







པ་ 
།ཏུཔའིལསམབསཔ་ 


།བཞི་ནི་དཔེན། གཱམཱ་ཡ། 












རག. རར ི་ལཕ། × ་ དྲ ་ ག་པའྱཀ་ཤ (སམས 7 ཡཿ རྩཝ འུ སི 

།གསུམ་པནི་པརན། ཉྷཿིཧྷིཀདེབྷརཾན། དའི བཱདཔལ་འོཞས་པས་གསུམ་པའོ། །ལཱཔནིདཔརན། ཀཱ ཀན་ལྭ་ཀུཿ། ཨྭ་ཀཱ༔ ཨྭལེཌམ་ཏཱག ཀཱ ཀཿ སྭཀཝ གཏིབ་ལླུ 

འབགཔ ག་འ དན །ངརིརད་ཅུགི་ཡུལ་པུགཔའོ། །ག་པའཞིབ་གྱུསམ་པི།།དེཞིན་ཡང་གཔ་གནུམ། །གུསཔའི་དོན་ཙིན།དུགཔནེ དཔན ད་གསང བཅ དཾ ་ [ད་ 
པརསཱིྲབལབའའཆདཔར་ པའ་ གུང །གཞིཔའིདཔན།སྤ་ལཡ་བླུའིཀིཿ༔ ཨཱནལྷ་ནཏིྲ། ཏས་ཨོ་ ོ་ ར་སི འདདག་པར་ཕྱ། སྨིན་པལ་འིང 

“ཀུ ད་འ ། །ཅེས་པའི་དོན་པྤོ ཀ་ས བདོ་འིས་སས བཞི་ །འིནྱིུདཔརེརནམ་ཡི་ ནཔའྲི་བླསདལ་ཡང་དགཔར་རབྱ་ ཧྩན་པའིཤཱདཔ་འཆདཔར་འདོདཔལགཙུམཔ་སྭུ། དད 

{ །ལྡཔའབྱཞུཿས་ཁོཾ། །ད་ལསུགཞནདུ་འཇུག་འམིན། །ཞེས་པའི་དཔེར། སརྦཏདབདོཏྟི་དརཔ། གཱམཱདི་ཡུརཏྡཔ། བཾུྟཔཱཏི། ཙོའི ཧོ་ཛངྨཛ་ཏེ་ པུམཏྲ།། ཡཉྟེའོགདྦངལིཧཏཱཏུ་པཱཔཏེ། ཧའ 











ཟཝ ས་མ་ལལཔའཞས་བསལཔའོ། །དདན་པཉིདནི་གནས་གཞི་ས། སད་སེར བའོ ཨས་ན་པའྲོཤདཔ་པོཉིད་འ་དདག་བས། །ཞེསུབདའི། ཧོགསཙུན་བསྟནཔའིདོནཧཔཔ པ་དགག ་ 


སི རྒྱས་པཿིའགྲེཝ་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཡུ་ པརླ་འོ་པའོ། པརྱས་པའི་ཉཱདབམ་ཡིནཔ་དག @་ ཞྡོན་ཉེམ ཏིམདོནཔའཇོདཔ་པོམ་ཡིནཞེནདལ་བཛོ་པ། ཏིདིཔ་ཨརལ་ཡོག་ 
གཞ་སབས་འག ཞིག ལྲེ དཔེའི འའ 0 ་ པཿདཔཿཤནི་འགུད། །ཞས་ པིག ིདགཏ་ུསའུ་འགིག། ི་ོ དཔ་པོམིན་པར་ཡུད་རྱུརཏེ། དོའ གཾ 
ཀ་ ། པ་དདཔངའིཚེདེ་ བས གངགི་ཚདེདགྱེདཔཔོ་དལས་དག་ ཨད ི་ ་ དཔདངནཤེན་པ་ཁོན་འྱགུརསོགས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བདུབུའོ། མེའི གག 


རྔེགས་སོ། ` ་ དན པིའི་འིགོཏླསཔསསུ་བདུཔའི་བ པའཤད་པ་པྱསྟ། རྗེ བླ་པའྲིགདསྤནྲྱི་གུ།ཡིན་ཏེ། གི །ཅེས་པལྭ་བགནི། དང་ཕལ་སོགས་པའི་བྲས་བདད། ཁྱདབརཿ་ནདང། 
དོན ས་སམ དད། མསིདཔ་དད། དང་དོན ལྷམས མི་མ དི ི་འ་བོ་ དོ །རྟག་དང་པི་རྟག་ངྱོ །སུདོབ་ཡིས། །འཇིགུད འཇིགདྷེརམ་ དྷེརམ་གཉིས། །ཞེས་ཧྱ ཁི གཿ 
བསྡུབ་དཡི་ྟགཔའིབམུ་ཞེ་ །ཏྟགཔའིབསུབཞི་དཔེདན། གུརྟུ་ཏཱ་པཾ། ནག་དཀཱརཿ། རྟག་པོའི་བབྲུ་བར། ཨ་ཤཱ་པ་དངམ་ཡིནཔའི་ཚིགླནམ་པརྱསརཔམདད། །གལ་ཏོཚིག་རྣམ་བརསྙད་བ་ །གལཿཚིགརྣམ་བརསྙད་བདོའིཚེ། དེན་འབུབ བྱར་བྟྟནཔ ྱཊ་བའྱིཉིརཚིག་གཞན་ཡི་ བཀསྟཾ། } 








།འཇིག་དངི་འཇིགདྲནམ་གཉིས། །ཞེསཾཔའི་དནཅིཞཱན། འཇིག་པ་ཡདདེའིནལ། བྱསབ་ཡདདེའི་ནཔ་ནི་འཇིགཔའིབྱས་བཞེསས། འཇིགཔའིབས་བནིདཔེརནན། ཧྩཿ་ཤི་ཏཿ། ན་རཀླམ་ཏཏཿག་མྦདཏཿཧཱམ་ག་ཏཿཏརླཾཾ 
ར་པ ན་མང ཞསདགཉིས་པའི་བྱས་མ་པར པའོ། རི་མི ཌན ླླྲླིེེེྲེེ་ 




















རིའི་ཀུཿ། གཉིས་པསསསུ་ཨ་པདདདགུྟེ་ཨིདབངདཞེས་པསྭཧཱྟ་བ ཱིདླད་བླ།བ་པརྲཧོ། །ིའི་ཕི་འདིདངཔའི་བྲས་བརབ དཅེན། གྲདངོིདྱིི་་ུས་པའ་ཆོགཆམ་ད་ཡའི 
འཁ ཀྲ རར ་ སུདིཿ། ལིལ སུ ལས སུ ཅཱ ནིས ཞེས་པལསོགས་པམསལ་སུབ་དྲནུ། ་པའི་བམ་བ་སུདད་པའ་བྲམ 
། དད རུཔུནུ།ཧ ད་ས :;:ྫ ་ ཁཊཱ་ཏྲི་ཧུཿ། ཞེས་པདྷལུཧུལ་སོགས་པམས་ལ། 7&ོ་ གཱ 
བ་ཐ དྷ་བིཏོག བྷུ ླ ར་ས སི ཁཿ ཀླརུ་འིཏས།ནརཀི་པབཏིཏཱ་ ན་ཀ གཱཞཾགཏ། གཱམ་གཏུན 
ཟུ ེ་་ ལྟ ལྲས རཿ ར་འ ནད ཡོད ཨཱ བིས སྐད ་ བླ བོམ 1; ་ ཚི 
སྭས། སཔ ཏགྱན་ྩོ་དིབ་བཕསབ་འའི་ལསལ་ཉིས ི་ མུབ དགཡགང་གྱི་ིའཧུབམདཿདདངལ་སགཉིསིུརགཉིས་པ་ོས་པསེ། ལོ་ོ་འིཏྲ། ཞེས་པའཔོུགས་པྲནམས་ལ་དདབ་ཅན་ 
རྫར །གསུམཔའི་བླས་ནི། ནུ་ཀུ་ལ་ལཱབ༔། སིཀ བིརྗིང་ཏཱནཿ། * དྷིཿ དྷནཱརྤ། སཱསེ་ནཔཱནཱཿ། མཱས་བྲུན༔། སཱས་དནྟོཿ། མཱ་སོོཿ། གབིཀལཝ། མཱསྭདིཀལ། ཨསིནཱཀལཧག ± 





སྤ ཏཱཤིཉུན༔ གུཿེནསི་ཤཱདྡཱན ཨུཌརཱཱ། དཱོཿཾ་ཱཏྣ པཱ ཏས བྱེདཔ་ཅནལམང་པོརཔོ། འསཞེས་པས་གསུམ་པའི་བསུ་བལྲོ། བཞཔའི་བས་ནི། དད ` ངཿ དྲཱནཱངཔཾ་ཡྷཾདནཱིཿ། བླར 
ཀན [། བརདུཀྱི། ཞཾསཔལ་སགས་པྣམསལབཞིའ་ སྣམ (ཡེའོ། , །ཡཱ་པཱཡདཱཱཱ། སཱ ཀུདྟལཱ་ཡཿ། ཧའིྱཾཀརྱལ་ཏོྱ། བཞིཔའི་བ་བཞིནརིན མཁབྦུརགྱིདསོཊཿ ལནཾིའ གྱར་ | བརྟུན སྨུལ དྲད 
བུབ འོ དིཿབྷཱཡི། ! ཨིདྱྷཡཾ། ཤོ སྙར་བཏ།༽ །ཨངྡུབཾཏཿ། ཀྲ་ལུངང་པྩོ་། ཀ བཿ པཿ སུའུ :་ \རོགམུ། སྤྲ བྲཾཀླ་ཏི་ཏཝ བོམ : བུཔཏཾ ཟི ཞེས་པ་ལསོགས་རུས། 
¿¡ སྭལཔའིབཛྡ་པའོ། རཱ །པྲག་པའི་པསྣུབནེདཔེརན། བྲཾཊཱསྱམྟཱའཾ འོ དྲྭ རྨལ ཇུ བུཀཱ་ཕལཾ། ས་ཤེཿདཱདཿ། བ་དན ཏུཿ། པུཏྲི ཨུ ཿ ཏེའུ དུམ རྣངབུནུཿ དྲུདཱ༔ཧྱ་ཡཱརཾཀཿ། དུདྨཐཡཱཛ་ཀཿ།ཀཏྲེཕཧྱ༥ཱཛཾ༢ཿ 
སུ བས་སས ཤན་ེམབས་ིཆ་མ་པའེབའོརསད ངེ འཕུལ་པརླ་ུརཔས། འདིཿཡང་དུག་པའི་བླསབས། པེ་ ཐ་བ ། དེབཞིནད་པུས་ཐོ་ ཟེའིཕནཔནི། བྲམནཾཕེནང་། ། བྲེམ་ཟེའི་བདེ་ ནྲི བདབ། དྲམཟེའི་ 
སྲ མ་ཟེབྱསུང་བཞེས་པལ་སོགསཔྨམསལདུག་པའི་བུ་པའོ། ± ཡརན། ཨས ཨྟ སྔོངཝ། ཨཀཱཏཧཱཾ། ཨྭཏླརཱ། ཨཀྟིཏཀིཏངཿ། པཊ་ལིསྲུད་འསྙིར། པངཱ་ལིཔྲུཌསླིརཱཿ། ཀྱམ །ྭཱཏལྭ་ཀྭཿ ཨཏྲཔ་ཧཱཏཱ 
བིད ཁྲིཏཱཔཀཱཿ། ཀྱེ ཞེསཔ་ལསོགས་པམསལ་བྩན་པའིབསའའོ། །ནཊའིསྦུ་བཞིདཔེརན། ནྨན་།། ་ཨུཧྩནཿ། ནབྲི༩ཡས ཨ་བྲིལཿ། ནཔུརྨཌཐ ཕུར ནཏྟཱིག ཨཉྟིཾ། ། བུདམེདྲམིནནིདྱས་པའདཡིན་པད། ནཔླུནཀི མ་དད །འདིའིའི 















ནོ །ཏད་པནམ་བག་ཡིནཏེ། ཞེས་པནི། ཏུ དངེ 


ཇེ གསྔམ་ཅནརྣམས་སོ། །ཁྲདཔཿཚིཚི ༤ 1 གླུ དེཡིནལ་ཨྭུཔལ་ཡཡིནདའི། 
རངྐྙངབས ས་གར 
ཡཿ ་ 





འིབསདསོམས། 
ཨུ་ལ་བཞུ་བསན་་ ཁ་བ པོ ར་ར 
།་ཀར་སསབནནསཉ་དའོ། !ཱ 


ཨུག དོ མཿ ཡུ ་ ླག་ 


གོ་ས 
$ བསོ སའི གྷིམ་བསཔབཞེ 
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་། ཡིནཔནི། ཡོནཏན་ 
$ 





པིདྭགཉེན་ཡིནཔ་ནི། ལེགས་ཧསྱིགཉེན། འདིདག་ཟུམསཿཅདཔ་དོན་ 
` ་ སྡོབས ་ 


དིས་ད། ཆིགྲ་མརཔོདད། གཉི་ཅནདང། ིན་ཅནདད། བཏག ལུ ལྟནིགཚིགསྡ་མཆནདང། ཀིད སསན 


རྭ ཤའི འིཔ་ནའི། གནསསྐུ་གུརཔས། བྲནརསྲཱའ་ཤེང་། ས་ད གོ སེར སིབ བྲམཟེའིཆདདྙུསཔའེ རེ ྷ ད་ 
སུ ཞུད་ུ་ སས དཀུ ད་ནི དས སུ ལ་བ་མང སཧ་ ་ བྲོ་པ 


× གྲཙི 






མཐའ་ད་ཉེབབྱརུ་ཡིན་པནི། ཨུ་པ་དཤཝ ཨཱཔཤྣདཤཱཿ། ཨ་དྡུརདཔཤཱཊ། །ཨངྟིཀ་དཱཿ། བཉིག་ 




















± དིར གཿ ་ པ་ལ་སོགས་ ± ཁི ི་ད། 
་ཱ 7 ཉི སྩོ ཐོད །ཝ་ལསོགསྣརམས་ཉིས་མ་དིནནཞས་་བུམྱའ་དགག་པ་ལས 









` 
ཙིདཔ་པོ་དག་གོ། 
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༨༦ ༠༢ ་ ན་ས ཆེ ཅར ཅདིད་བ་གིགསས་བསྡ ] ཅིག་ཞེས་སྩོརཔརདད་ ་མེདབ་ཡདནཡ་ 


བཤད། །ྱས་ིཿགྲ་མཐིཔ་དིན་པདང། ཚོགྲམ་ས་མདབ་ཤན་དག་ོ། ། ཤ༅ཆམཱ་ཝ ¬༅པཱཏ། སུཔསུཐཱ་ཏཱ། ཨུབ་པྭཏི། + ་ ཁཱ བསྡ་བཔམེདཔའི་ 


དྷ དེ་ཆོས ཉོ 
ཕྱ གུ 7 ་ གསཔ །དེལསུ་བྱདཔལས སཱ སཿ 


ལ་གྲུ། །ཨའི་ ལོ དགི 
ད། དཔེན : ཛར གི ་ 












ནང དདགུལ་ཡོན་ རྩོ ཊལ་ཡོན་ཏན་ཡོདམའམ་ 
པད གྲོ གུ ླ་ རི ་ འེར སབ་ ེྡུའ ་ 
ཊཱ པལ 


ཟའ ལལ ས་ད བངྣལཿ གད ཉས 
ནད ། གཔལ་དྭུབ་ཡོད། ༢༢༥ ཧིཿ ཕནལ ི་ ་ སི ྲཾལ  ་ བིལ ལམམོ། །ོགདསམས་སཆའཞས་པས། ཡཾ 






མུ 





་ ལྡ གཔ ཡོད ངོམ ལོམསཱཿ། ལོམ་སམ། གངལནདགཡན་པཡོདཔ་དེནི། པཱ་མནཿ། བསན པན གོས་པ ས་ལས་སནདགགོཞེ སཔས། མ། བང ཞིས རུ རད 
ཤྲུ།ཤཾ ཨན སཏྟུ། ཨུར ཚུར། ཚུཾ། བུ སཾ གུ ཨནྟ ཏཾ པྲ 
དད་དམའབལའོ། ལ་པ གདའམདཿ་བཞོདཔ་དོནི། མངུཿ། ལལ འོམའོ །མདྟཾ། ཅོ གོ །ག་མའདས་སྱག་ཡར། ཅུལ རྒུག ཞདཔནདཔ། 


























རུ གངལཔངབ་ཡོདཔདེནེ། རང པྲ ལོ །གཞུ 
ེ ་ཕསབ་ ཡུན ཡོདཔདེནི། མིབ། གངལ་ྩིག་འོདཔ་དེནི། ཧི རྩུ རྦ གྭ ལནྣུལ་ཡོདཔ་དེནི། རཛོསྭོལུཿ 
སྦླེཾེྭྣྭྣྔནད  ་ ཀྲ ྲོ་ ལི ཞ་ འའ 
མས་ཞེས ྒཱ གང ཨཱསུཏིབལཾ། བལ་འནེས་པས་རེཔོ། པ་དི། དྷ°ི། དའི སུ བཾ 
རི་འ བྲ སུསསོ། གི མི གས ག་ས འན གས ་ ཌུ  ་ ་ སུ གངས་ 
ཧཾ ལས ༣༥ གཔལ་ཡག་པཡོདཔ་ ཕི ཀྲ དོ སྲ ` ཛི ཧ་་ ལ་ ནིདཔེའན། དཱནིཀཿ དྷནི་ རཿ ཆཱ མེའོ 
པ འ།ད་གྲས་ །ལས་ཡུལའནས་པས། མ་ཡདཿ 
རས ་ ་ ལབ ་ོ་བསས་ ཕདསཊ། གསང་འ ང་ སག་་རན་བྱ། 











177 ›.།༄༅། །ུཐིན་ཊུའ། གཔལ་ཡིདགྲཞུངསཔ་ཡོདཔ མེ བུདམད་ །མིདྡི་ཀུལི། གཔལ་དན་འོདིནི སི ཨིདདོ། །སུ ཞཱི་ཆླུལི། ཨས་དངམུ་ཧཱསེ་ ཨྙཾདྨ་པཛོལསྭཐཔོའཞེསཔས་ ཁེའོ། །ཨིནཏནྡ་པཿན་ཨྦར 
༧༠ ཏྐམཔའིཤོཏིདཔོ། །དདེུལ་སནཔསྭ་ ཅུའུནྨ། །འུ རིླ་ ུམི་ ཨྲུཏཡུཿ། །ུགསགསུམ ལ་ཝ སྲ : སེ ལ་ 
: སི ; ཅུ ¡ འྙསེས་པས དའི དེིེིེ&་ དབྱི །པས་ཧཉིད་ གགས ། འི ཁ། སུ སུ རྣམསཱཀྱི་ཤིལའང་༡ཞེས་པསའིང་ ཡིད ད་ཧ 
| 


རལ བ་ཙ ཐུ ཐུདཡེདདོ། ཱལ་ཙུལི། གླུའ ཤརློས་དདེ། ཨ་ཞུཊ། རྟགས་གསུ་ །ཧུཿ།འཿ་དངསཱཿཙཊ་དགྲསད་པ་ལའོཞིསཔས་མཱལ་ཙདངྡགཊང 
` ་ ལྲི ཐའ ར་ ཅི ་ ད་ཁ ཧའ ་ གགས ངེ གསཚལ་ལོ། : ་ རོ 















མལིན། གོསསོ། ི་ོ [སཱརཀུནནི་དཔ གི་འ 'དཔ་དེནི། 


པས་ཡངནཨིཉིདདོ། །ཐཱུཾརཀཱཀུ་ལཾ། འང 
གདའོ། །དངལ་རཔོདཔདེི། ཤླིདཀཿྱཱམཆོག་གོ། །དྱིངརཀམཏེལའོ། །སྙིདངགིཀུའ། ིངསོའསཔསཨཱར་ཏི ཡི རི ་ 14 ལོག ང་འ ཅྲི་ལུཁྱ་ཀྲི། བའ ལཿ 













པོ ཁོ་ལ ོད དཔ ཧོ བོ གློ མདོ 
སི དཔེརན གས་ལ གི རྣུལ ཉས་ཆད ནི ཨའི གི ཁབ །ཨཱུཀའིཐུཟཱདནི།ཨཱཿ་ཀའཿ། དུ ` ི་ོ ལྒ ཡས སྒོ ལྤལ ལཱ་འེ་འུ། 
སྐན དཔྲོད་ཏུ་ུབདྡ། ཧོ ལལ ས་ས་ས རའ སྲི བགུ ` རྐལའོ། རའ ས་ག ། 
[ཡ་ཨཱཡ་ ས། །ཀཏལའངདྱཱ་ནཱ་དལ་ ས་ས་ཆ །ཏུབུདགགིབུརླུདནི ཐུ དན བུ བྷི གད སུ་པམ །ལྭས་སོཞེསདས་ཨྭ་ཤཱ་ཡ་སཾག གས་པའི་བདག གཡོལ་ཨུ། ¦ 
| ཕས ཡོས ་ ཡམ ༧ མནས  ་ སས་མ ༈ དེལ་བུས་པས།ཞེས་པའི ོི་སནས གོར །དཱུ་ཡྲིག་  ་ 
ཀཱ གུཿགུཉ་ཅིམ་བཅོས་པའི་གོས ཀླ ་ ` ངང ཨུངབས་བཅོ ས་བ ་པའི་གཟནི། དྲ བནི། དདིད། །པས་ཛཾཏལས་གོངྱཔས །ཧཔདས་ ་ 
དཔྱས་པལྟེ། ཨཔད། དེནི པར་ལ ཞིབྡནམསི་གནསསམ་ཡུལ་ནི། ཤེ་ལ ོམ་ད་སར། རཀ ཙཱ 















།པའམ་ཀློག་པཞི། ཚོཾ་ཕཿ། གཔའམ་ིགཔ་ལས་གསབས་ཨ།འི་ །ཨཙའྱཆུར་བའི་ཆེའ །་པས་ཡ་ཡིག་ལས་པཱཿ 
དྲ ་ དཔ པི རྒི མི་གནས འོས་བསུཌཀ། ་ བྲིལ 





བོ ་ 


ར་ད དེས་དཀའོ། [གི ལོ ཕཡ རྩེས་ཏུཁྱ་འཇུགིུ་ུདནི། གླི ྲུ་རཱལཡ། ཤུཾཔ་ 





ཏིཀཏིའ། 
ླརདནི། སོའི སོཾ དི ནི གདུཡཿ དྷུན་ ཙིན ཨཱཏྱཾཡཿ། ཧཱཾ 





སླབས འིགས་པའར་པི་ ི་ལ པཿ 






མགུལྤ ཡཿ བའིཞི་ནི། མས་ལས སས་ཞིསཔསཏད་ ལོ མས་ནི 
` ལི ཧུ ། དིའི ༣ འི །ལྡོངས་ཆུ་སིངཿནཡསྐྱ་ཆལ་རེག་ རྨ་ ༥༤ ཚུལ ཏཱ ཨཱི ཨོ ས་དན མས སགས་པམས་མས་ 
ཏོཤོ་བས་ཨཏའ། །ཨིཉནི་བན། དྷའི ཡའི རྩིའི ཨཱ་ཱ་ལཱ་ཡནཿ། ཌ་ཀཱ་ཡཱན། ནཌལ་ ` ` ཨ་ཡ ལ་སོགསཔའིམད། ངའི་མ་ ཅོ 
ཡུལ་ས ད་ ་ 7 ཉདིདཔེརན། གནའི་ུའྱིདདལ་སོགསཔ་ལ།. པ་ལ། བཱདྩུཾཿ། གླ ལསོགས་པརམསལས་ཡ་ རེག ཀུ 








150 སར ་ ་  ་ མེལ ཡོབཏེལག ཀྱམ ཌྟཀཿཿརེསསུ་ྦ གུབཞི་ནཔལ། དཱི མ་ རི་་ ལ་ ནཱ ཙཅུཀའི ཀི སས མའ།ལོཤིས་པས་ཨ་ 
དཔེརན། སའཾནམའི། གློངུཕས་ཨོཞེསབཇེས་སའཇུགབཞིད་པལ། ཡདན་ཨེརཀཿ ཅེས་པའོ 
ཀ་། ལི སྤྲ ས་ རུབསྩུར་བའོ། { ང་ ་ བམ་ཁའོ། ཨཱཿ བ་འི 
£ '་ ཛིལ ས་ལས་ལ ཡོས ནྣ ཡ་མ སུ ལག་ལན ༢ ཱ 
ལུགས གགསས་མཉའོ། ཁོ སྲ ་ རི ནེ དད ་ འོ སྐིན འའ 
; ཤའྲིརས། པི ་ རྦ ེ་དིཏིདཱཱ དདདའདུབནི། ` 
།བརའཇལ་འའས་སོཤེས་པས། སི་འཚ་ །འདཔ་ལམགེས་པ་ིཏོ། །ཨི་ཁར་སི། གས་སཉོགསྱ་ད་ཨས་ ནེ ཀླས་པ ཚེ །ཕཡི་ཏསཿ། པྭལ་བཏོག ས་ ཀའུ ཞེས་བྱ 








ཿ 













ཨ།་སཔ་ 
རུ སྦྱའིག་པ དཱ ཏུ 
(ྣ5ྲཿ-ཿ་ ཅས ་ 
སནམས་ལཝཛ ཨཿལ་སོགས་པའི༔ 


སབས་སྒྱདནའོ། །ཨྭ།ཨམ་ཨི་ཡ 
༧ སཱི མསཿདམསསུུར་བརར་བཞི། ད་ 


ཅའོ། 


ལྷ 





7 བ་ལི 


པར༔་ཿ། ཐས 
གར། ཇིཧ། དྲབ། ཧུ ཝས བད ཡསསཞེསས ` ་ 














རྐོལ ཡཱཙཱཿིཤེསཔསྭའིཔའོ་ །མཐའིཿ །མཕོ་ཕོོཿཀཱར་ཏཱརོལོ། 
སྭ་དག་འཇཛུརཔ དཔན། ཐམསཿདཾལསཡུཡདྷུ་དུདད་མཁས་པའི། པཱི 
5 ་ རི ཡུ ཟར རཱ 
བའླིདམནི གའི བནཆབལ་གུར་དྲུ་དག་ བཱ | ཐམསཅདལས་ཡུལ་དྲུ་བུངབ་རཅོམ་པ 
བྱི་ཤཐཾམསཿུསསཕསནྷ་ཐུང་བའི་ཚོགཿནི། བྷཾ པ་ཡ སྙིལ སིརུ། ཨུནུ། བུརུ། བཧུ། ཏྲིཔ། 
ཉེན་བུར་བདྱ་པའོ། །འེབཞིནདུཐམསཅདདུ་ཨ་ཙ་གཅིགཔའིན་ཡིནན། དཔས་མཐའི་ཨཿལ་སོགས་པྱ་འིཊརམི་འྱསར་ 





ན་ཡིག་བསྒྱུརབར གང་གིག ལཏོགགི་ཡིདཔ་དེ། ཤུསསྙཏདཾ། སྤུན གས 
བླལ ཙོར མོའི ཁཱི ཛའ ཡཱ 0 ་ ནཾ ཧཱིཉཅཾནཿ། ལྒུ ཟ་ སྲ 
ཐམས་ཅདལསཕུལདུཛདང་འཡངཔི། ལྒི ཁྱིཏཱ ཡ་བ 
མསུཿདལས་ཕུལ་ཱ ཇུའི པཱེ༔ཐ། ཐམས་ཅདལསཕུ ་ སཱཏཱཐཱ། ཐམསཿད་ དལ 






ཤཿ ཧཱཾ 


རུ ལཿ གསས ་ 
རཱསུ། པཾ དྲ སིས། 
ཌི མས་རད འིད་གསོནིལ་དེག བམས 





182 








ཐདལས་སུད་ད་བརའིབི 
༣: [འཞེས་དསྲུ་བ་ 





རའ རེང རྩི ཐུམམཁདལས་ཡུལ། ངའི་བ ཙུ སི ད་ དྲུ ` 
སདིཌཱུཔ་ར་ཏཿ། ཐམསཅདལསལང་བར་འའི་མད་ྡཾ། སྣུལ། 


།ཐཱམསཅད་ལས་ཐུསད་ཐུད་པའི་བ ཡིག་ནང ཤི ས་ད 


་ སུཧུ རེ ་ ཉིུ དྷི ལི རཏ བཱཾཐུ། ཐྲདུ། ཧེ ¶ ༩ 


ལར །ཕྷིཿ། ཨའ འའ 


ཀད སྟ པ་སོགས ས་བདབྱསཱརབཟའགུརདོ། [ཐཱམ༥།ཅདལས་ཕུལདུ་ 
རཱ ་ །ཛིགྲདནི་དའེ་དྭན། 


" ལྗབ་ཛི། ཏ་ཏིཿཿ 


ལབས་མདའི་ཨཙལ་ 


།སཔརྣམད་དབྱིལྐོ དུ་འ ནིམས་ཐམ་སཿདལེས་ཨཱལདྡུ་བུདབ 
ཐམས་ཅ་དལས་ཕུལདུ་དུད་བའེ་ཨ 





མད 
ཧཱ བདི། ཐྲ 


་ བཅུའྱཉིདདུ་བཅྱཾརརོ། དཔས ན་བནི། 


སབས ་ྲཾ ` ་ ཧཾ དག་ཧོཞྭ དསས 
དཉིསཔས་དེམསསཔ་། འགིའཉིསཅིགསསྒལ་ཡིས་པདན ོད ཅབ སྲིན ཐི་འགི་བྲེན། འརའི། ཡིས་ཅ་གི་ 





ྱེ་ཡནའསོགས་པས། ཨི་ཡུའིཨ་ཡངཔོཞེས་པས་ཡནདེ་ཝ་ཡ་བྱསཧཉིཝཕའཛུརོ། །ཨི་ 


བུང་འའི་ཡངམ་པནི། པྲ པྲབིཏཿ། ཐྲམསཿདཔས་ཧུལ་དུབྱང་བའི་འཇམ་པདི 
ཤཤེས་པསྲུབོ་ལུལ་སོགས་བྲནམས་ཀྱིའིཡིགནི། ཨཏྟལ་སོགཔ ཡམ 


| 








སཱཱེ།། ཆེབ བླི་ཨཱ། མངའའིནི། (1 བའིནི། ཀྲའི 







བྷ ར་མདངོཤསུཔསན་ ཐིཿ བའོ ཟླི } དྲསྭ“ཡན། ཕབའིནི། ལྟོའིཡཱནཱ། དགའབའིནི། པྲེ་ཡུན། བརྟནཔའིནི། སྣྲེ་ཡྭན། དྱསའའི 
ི་ོ ཆའི གྲེ ༥ཡུནཧེ། བའི ཨ་འ ལི བྲོ ཤས་ རི་ཡོ་ ཛཿ འགས་པའིའི པའིནི། སཱདྷི་ཡན། :པ་ ་ 
ཙཱ ་ ལྦ ཧྨ ཡུ ཇའ ཤཿ སྟེབསྱིནི། བལཱི་  ། ངོ ཞི་ཡྱཧཱལཞེས་པསྡརཿབྦཱརབའོ། 
` ཤུ དཀ ོདཏུན་ལྕས་པལ་འི ཱིཡ་སུན་ཨ། དདག་གོཞི་ རར ྣ་ རས 
£ ས་པས ངས 
༼་ ནའུ ལྟུསརཏམ་ག ཀླུ་དུ་རྟཏྭཱ། ཀུམ་རཏས། དབིན ུ པཔ ཞེས་པལསུགས་པཤྣམསཏེ། གཏྟཱིས་དངནངཔོ༔ ས་ས་ས འལྟཏཨ 
ིསགནས་ཅག་ལུལ་བྱ་བའསསའོ། སའ སྒ ཏང ཏཱ གཡད རུམ འའ ཀར ལུ | 





རམནཱཡ་དཆྟུཏ ཏིདྷ་མས་ིམ་ཐར་ཡདཏ་རས་དང་ཏམས་དགའ་སུནཏེ། `× དོ པཿིཏམྭི། 


1:82 
ངེ 


།ཡཆ། ཇིཊཕཿ། པྱ དིའི 








བདི སོ་ག 





ཞེས སོ 


།ཀལཱ༥ནྲི་ དཔར་པ 


ལའུ མུ བཱ 
། ཐྲ ུ་མུདྲདཤུཉ། འཚི ཅ ་ རྲན།  ་ 


སན ཨི ཛཱ 


± གྲིས ད་ཨ དྩོགླུང་ཡ་སཊ། 


བའུངའོ། །ཐམས་ཿ དལ དའཛམ་ཡནི 
༥༤ ཅུང་ཟུདམ་ཛོགས་པ་ ར་ལ ག་་ 


གཞིས ཀར 
ྲ ་ ་ སླམ ཡུ ཉན 
༥ད་པོཞིས་པས་དྭ ་ ་ ན། 


ལ། དགཏཡི། ཆ་ ༡ གཏས ཆ་མཁྲལསསསཿ་མའོའསོ། འི དས་ཚོད་ ༨ིས་ྱོཔལ་དྷོ་ཀི། །དེལ་ 


ཆ་འ ཞི ཏྲིར སྲ གཉིས་མོལ 
་ ཱེ རུདཊད་ 
སྲ སྟ ས་བ ཀླ 








ཛཿ ༣༤ །་ བི 


ཨུཏྲིཾ 


དེས་ཐུལ་ལོ། ས་ངཨམ་ཡ་ ལསྭཝན་ 
་ | ་ 
ཁྲ སསི་ཀ །ཀདནནི ཤེས་པསཉརོ། ཨཱ 


སཱ ཡུ ཐྲལ། ་ ཧཱས། ཨུ ། 
བའ། 
ཀླ ས་ རིང ་ ༦ ཅེ རུ 
སྭམུཔ་འཇིགགོ། །མཱཏཱིལ། ཨིཏི། ཨཱིའསོགསཔནེམསལ་ 
















ཅིཏབུསྐརྣམ་བཞེས་པནི། ཀྭའིཡིལིཌོཝ།ཞེས་པའི་རོག་པདལ་ས་ཐསུའོ། [ཨཛཱཏིནི། དཔེ་ན། ཤརཧོགཾསསུ་ གནས་པདདྱེདཔནི། སྟི ཤོ་པོསནས་འོཔནི། བུརྗ་དཱགཏཿ ཤའ་ཧོགསནས་ 'དགའབན་བའི། པུ་སཱདརམནྡྲཾཡཱནྣསཏཾ། 1 ]: 
ཕུ་པ ཕད་མས་པས། །སྭཏིཞེསབས། ཨྭསྭ་ཏིའིཆོགྷསེ། ཐཱབཨྭཏར་དགགི་ས་ཨདགྲ་ཁང་དོནས་པསྭ་པཱསཱནི་པུརཔྦྱནའོ། །དུམའིདཔེ་ཞ། སསནཏདེསཧྭ། སྱངས་རིདྲང་བའཞས་བའི་ཚོ།ཐདལས། སེམཱནའིས་རུབསྦྱུརཏེ། 
འོ། །ཨཿནིདཔརར། ལོ་སྔ་མལཔ་ནུཉའོ། ྷལཉ ཡེཿན། པཱཔཱཏའའི་སྨ་པགལའརིམ་པ་པཞིནད་ དུམུཿདང་ཨཱའི་དག་བསབཔརའྱསཆྱརདང། པར ཡུའབཡངྟཧཾ། ལོམདོན་ །འབྡརདཔ་ལའ། {པ་ རྩ པྲའི ཕྱི་ཤཱདེས་པའི་ཚིགལསསོ། རྩ སནནི། ད་ རྒ 
པལ། ཨཌམ། ཨི་དམཿ། ། སྐ་བ བ་ལའོ་།ཊ །ཨིདིཨི་རུ་བསྱུར་བའ། །ཨིཌམོཧསོ་སེབིཏྟནཱ། ཏནཱཏྭ། ཀིཏལའ་ འཞེས་པྲས་ཨྟཏ་ཨེཿའོ། ཨཱཿ ད་པོཞིས་པལ་སགས་པའི་མདེ།།ཉིདདོ། ༼མཱ་ཧའི་ནི། དཔེདན། ༨ སུ 
བཱ ཡེ ཏཾ སྭང། པར, པིའོཞེས་པའི ༢ཕད་ལས། སཨཧབའི་ཆོགའོ། ཛཿ ད༥ན། ཨ་དཱནདཧནཾ། །ཨཏྷ་། །ཨིདམནི་སརུབྷ་པཞིང་། ཌ ཌིསྦུབཔའོ། ཉས བཾ ཤྡཧཱམནཾནཱཧཱཐུྟཿ ཤུ་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཝསས། །ཨཨཱནཾཡེད 
དེ ༡མསྣམལ། ཛཱ ཏཱཾ ། ཧིས་གཞནལ། ཨུད ཆེས་གཞན་འ་ རྫ | །ཨཱཧྒཾཏ་རྦྱཿ། ཅི ཅིག་ཤེསཏིསནི། ཨིར ཏིམ་གཞནནི། རེ ཧི ཏིརའགམནི་ །མྭརྷརྨཱཿ། ཏིཿྱིམདི 'ཨུཏྟརུཿ། རྣམས་ཏེ པྲུདྨ་ཨཱཧུ། | །ཨྭརཏར། ཨི་ཏ་ ༥ ཨབཔ་ར། 
རྭ ཨུཏཱ་ལསྦསའཞས་བས་དྲནམསལ་ཨ་ཡུསིཆོགའོ། །ཉིམ་ངོནབརབཇོདཔ་ལ་གཏིག་འིཉིཔ་ལ། ཨཿ ཨུབྟ་ཡངྦུ། 'ཨུཐྟ་ཡདྨཱཿ། ཨཱ་ཐལསྨ་དཱ་་ཤེགཔས་ཨྡིདསང་ལབ་པའོ། །ཏསནི་དཔེའནཾ། ལྟུྱོགསསུ་གནས་བནི། སཿ་པོསའི། བྱངོགས་ , 





























སུགནས་བཞི། བ་ས ལྕཕྱོགསན་གནས་པདེ། ཨུཧྟ་ཧོབསྟི ལྕོཔོགསནས་ལོསཔཞི། །ེ དི།ཏ་སཱགཏག བྱུདཔོགསནསའོངས་“ནི། །སུཏྟརཏ་སཱག་ཀ།  ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དགའབབགྲ་བཞི། འྟི་ཧོརོསཿཱིཨཱ ཤདྱོག གས་སུ་དགའབུའྱབ་འདི། །ཨུཏྟཏོརམྟེ 
| དཏཱ་ཌདང་དཏཱི་ཊ་ དཔ་སྟུར་ལས་ཀདཔོནསཔས་ཏསཔོ། །སྤངལ་སོགས་པམས་ཀྱི་འ འཇྲུགཔཅན་པོའཞིའ་པསྭཡུསཔ་བཞིནི་དངོས་པོའོ། [ཨཱཏདིདཔརན། ཧཿོགས་སུ་གནས་པརཉེདངདི། ཨུཏྟདཱཊས་ཏི། ཧཱུ་ཤྱོགསསུ་གནས་པདབུདབྲི། དདི་ཏླུད ཌྦུད་ས། བཱང་ 

དྲ་ །ཆུཏྟ་རཱདུགཏཉ། ། ཏཱེཡྱོགསནས་འོངས་པདྲི། དབད འོགགི་ཕྱོགསསུ སུགནས་པནི། །ཨྭངཱརྤསཱཏི། འོག་གྱིསོགསནས་འཇས་པན། ཨས སྦདྨུགཏྭ རྣམས་ཏཾ ཨཱཧྷརལུཧ་ཀྱང་སཱཏལོཞས་པས་ཨཱཏའཾ །ཡནི། དཔའནི། སེང་དུ་གནས་ 
དནི། ཨུཔརིབསཏའོ། །ྫནལདདཔརན། སེངྡདགནས་པནི། ཨུཔརྱིདབསཏི། 'མཔརི། ཨ་སི་ཉའཞསཔས་རབདྲི ི་ལདགཇད་བུང་ཞིང། །སུཔནྲིམཔཔབླདོ། །ཨཱ་དཔདི། དཔེརན། ཤར་ཤོགསས་དགའབྲུབལ། སྣུད ཟླ ཡུར 
ཞེས་པ་སྟེ། སིའིང་བ། བལ་ཨན་པའཞེས་པས་ཨུནཔའོ། །ཨཱཿནིདཔརན། ཏཱ འ་ཡོ ས་སུ་དགའ་བབུབལ། རར དྭི་མཏར་པས་ཞཱ་ཙརཔ་ེས་བས་ཞོུ །ཧཱཧིནི། དཔེ་རན། ལྟོུཧྱོགསཀྱི་གྲོ་པཕྲསརིར་བརགནསཿ (ཡནི། དིིབསཏི། ཞེསཔསའིང་ 
བོལ་ཨཱཿཡངདནེས་པས་ཨཱོ། །དནིདརན། རྣམ་པ་དུ།ཞེསཔལ། ཀོ་ནཱམ་པསངཔནི། པྱད རྣམཔགུནི། ཨ་ཀ རྣམཔ་ཧིསནི། དི ྣམཔ་གྲམནི། རི རྣམཕབཞིའ ཙོ བཞན་དུ པྱ ཏོ སྟ སྦ ནྟ དྲ 
མངས ལོཞས་པསྲགཔསལསྨས་་བཅཔམཐའདགལ་པོི་མཁཔ་གསདྱིོ།།ཇས།དདཔརོན། ཨ་ཀ སྱ དུན ཨཀྱོབས་པ་ ཅི་གྲདསསྒྱཉ་ཞའཞེསཔསརྱིདཔརན། ནས་པགིསསཿདཔདྲའི། ལོ ཝི རཿ 


























༄༅། །སས་ཅུསལཞིས་པས་ཡདན་དསའོ། །ཨྭ། དཔརོན། རྣམ་པགི། ངད ཏོ ཨའོས་པ་ཨདོ།ཉུམནི། དཔརན། ལད འཛོ་འནི། ཅོར སཏསླརས རསམ་ིདཔལཀིམ་དཔསདགོཌད 

གྲཿཿམེད་ང་ཁས་ཤེས་པས་ཞུ་ཡཧུ་ཧྷུང་པའི་རའབ་ལ་ཨུམབྱི་མཐའ་ཿ་ནནེ། _ {དམཔོ་དཱ་ཧེདཔ་པོའི་ཨཱ། ལསོགས་པ་གཏནེན། དེནི། དཏལ། ཨེ་མཆིང། ཏུཏཾ། ཡཏ། ཡྟཏཀ །ཡག [ཨཏཾ། ཨར། དུརརྣམས་སོ། །དེལ་དཱནི་རེཞིགམཁས་པའི་དངོསནི། པའུ་ི། དཾ 

བཞིནད་གློ།། སྭ སད།ད་མུཿཧཾ། ཞེས་པདེ་ཉ་བུནམས་པའདྱའོ། །ཏལ་ནིདཔེརནུ། མབསཔའི་བོནི། བཅ དཔནིན་དྷཧཱ། ཨྭཱཿཱ། དེགནི། དངོས་པོ་ལྲ། ཧུསདུག་གོནིས་པས་ དང་ཏལ་དགའ་རུངབའེ། །ཨིམ༩ིཿནི་དཔེ་ན། ཡངས་པའི་བོོ་ 

པཾ ཉིདདྲི། འཛིན སདིམ། ཧལ། ཨཿསཱ། ཨ་ཏྲིཿ་ནམསཏ། དློ་གུལ་སོགས་པྷ་དུས་པས་ཞེ་མ་ིཅིོའེས་པས་ཨིམ་ཌིཿགོ། །ཊཡིགནི་བདཔའིདོནོ། །སཱ་མེ་ཡེཿཿསཐའི་ཨཙལསགས་པཞེས་པས་མཐའི་ཨཛའསོགས་པ་ཤྩིའོ །སྤདཔ་ཡིན་པའི་སུལའོ་ཞེས 

པསརི་པོཉིདདོ། །རའོཏཾ། དྲཱིཿ། ཤོདུ། གཏ། དྷི་པ་ྲིབྷརམསལོནས་པསསོགསྡ་རམསཿིའིཡི་གི་རཕ་རུབ་སུརབ་ཤྱའོ། །དྷོམ་པོའི་དེངནཾ། སྦུཔཱི། ཆེའིངངོནི། པྲེམུ། བརྟན་པའི་ངོའོ། པཱིམཱ།འཐུངཔའེངབོནི། ཧིསིཔཱ། རུརབའངོཊནི།སྣིཔཱ། མད 

ཁིངའོནི། དིཧིསེ། བིདབའིདོདདི། ཧཱུཾམུ། དཀརཔའིངོ་ཕོནི། ཤཱཏྲི། བཅུདཔ་ེནི། ཀྲས བསགས་བཏིདྱཧི་ཨིམ་ཌེཙའེ། །འཱ་ཡཱལསོ་གསཔརྣམསུ་ཀྱིཔྲལསོགསཔ་རྣམས་སུ་བཉུངབརའབྱུ་དཏེ། ཕྲ་འིསྨ་པཡཐེགསུཔའི་མདཏིསསོ། ། 
༣ 


¬ དང ༤; ༨༧ རོའ རོ་བ ༢༨ ` > ༢༡༽༢)) 6, ` བོར ¬ རེ མདངས པ་ 
ུའྱ་རཱ་དང་བུ་བའོ་ཞེས་བས་བཅི་བུ་རུ་བསྒྱར་རོ། - །ཨཔྣཕ་སོཤེསབརྣཊསཉི་ཨིཡིག་ཧཱལོངྱཿའིན།བསིཔའིངོབོནི། ཤེད དྲབའི་ངོངནི། ཨོ སེངབའེངོཞི། པེཏི། རགཔའི་དཔོན། ཤནྡྱཾ། དབ་ནིནངུ་ཤིཏླ། ཁོཧིདྱཾ། ཀུ སོ་བཱ་ཙི། སོ་ྱི། ཐོད 













༥ རཏ བོད་པ ོད ཤོས ཟུ སོན 
ལཱ་ལསོགས་བླནས་དངུ་ཤིནདང་། ༣ ཆི སས ཏབ ཨམ་ཙོཾ་བཅི་ཞེན། དི ཀནྲགིིྲིགིགིིཾེཇ&=ེོ་ སྲ བོ སེ ་ གོ ! 
ཤཱཾ།ཱཱ་གདཿ དྭཉནི་གྱཧོདདན། བཤདཔ། ཨཱི ་བསཞེས། ཨསྦྱཾསྱིམ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདིའི གོ དུ ཡིག་འ ་ ཊ༅ྱིཚིགད་ཡངམ་ཡིན་རོད། འོན་ཁ་ཨསདྱི་ཚོགད་།། དཔེ 
(ཨཾ ཨཱ བན བའིལྟ་ུཿཤཤས་པུ་ །་དདཊཔགཞན་ོང་ལ། །ར་ཤོནདམ་ི་མའོ།།ཞས་བའི་དནཤན།རཏྱ་དག་་ུལདག་བདགོདཔ་ལྟེ། དེར + ི་ 
དགའབུརཞིང། ཤཞནཱཱམཐེའེལནས་པའཐཏུཔྱེདབ་གཞན་པུཿཐ ཇེཔལ་སྟེ། ,མདོམཛུདཔ་ཉི་ ཉིད་ཁྱིས་གཟིགས་པཉི་ ཉིདལའོནཾས་བཤད་ །དུམྱ་། ལ་ཁར ་་ི་ྱ་ ཛི །དའན། 
ཐྲ ཿཕཱཊསིཤཏཧཾལི་ཉིཏི། འདིའིཚནནིངདློག་པའིདོནཉིདདོ། (ཧཾཿ འཇི ཡུཿཧཱཔིཏཏྟི། གཾ ± ཏྱ ཨོད 
ི་ཤམས་ ཀྱིརཊཏུ་ྱོ་ ིཙྲིཉྲིན། སཱི 







ཨ བརག་ཤིགོགས་པའདགས་པ་དེ།དེལ་བོ་འགའ་ཞག་ཏལས་པད ར་འ ཡུཿའདི། དཔེའན། བཿ བའ 











སཾ ྣསཤི་|{་ སར་ 
ཟླ གས གས ་ཅོན།ནོ་པགདད ཡཚན་ཝོནམླུབ་པལ། །ཧད་ཤམཁནབིས 

གཔ་དངའིབ་ད་ཡངོབ་དངལནཔ་དངྱསཔ་དདན་ཞམས་ཏེ དེལ་རེཞིགའ། ` ་ ་ ྲ་ེ ྲ་ 

ཞིའ་ འཕ ཅཱ ནི ཨི རཱིཡད། ` ་ ༢ རྨ ± 


ཏྱུ ཛྲ འི ` ི་ : 






















༡༦།༄༅། ;  །བཟོདཔལནའོདན་པའི་སཡིགནས་བཅུངཉེ། མདེདའི་བརསོནོརབསམའ་གྲུངབའི་ཕིརཔོ། །ཡངདེནམས་ལསསངཔོན་པོལྱནརབིཞེན། དོའཕིརགསུངཔ། པོན་པོ་བཞི་ཨཿོ་ཨབྦུཊ། སྟ་བཱཁཱཿཨ་ཨཧདཱཿང། ཞེས་པའི་དོན  ' 
ཨཱཿ། ཨཱཔ། ལྕཊ། ཀཱིན། ཐུཉ། ་ བམས ཧད་དམམསའནིམའནན་ དེལ ག་ མཱེཏགྲནམས་ཅི་ཆོགསནི་སྲུ ཚ་ཡ། སྭ ཀི ནད ] 
ཤུལ བིཛཡ། ེས་པལ ་ཱ ཨིཕིགམཐལཡས་པ་པའི་དོནལ། ཨོ །ཞེས་དང། དམོཔོལ་ཨཿའོ། །ཨཿདང་ཨཔདང་། བཱཉའི་མཐལཉན་འད་མེས་ཝལ་ཆེར་སྨེས་པལ་འཛྱུག་གི་ཐུདམདལ་མ་ཡིནནོ། །ནཱ་པེན་ཕུས་ཀ །ཨཔནདཔརན། ཤཿ 
, ཀཀ ཨུཀཱརཿ གའ ཨསྙརཿ པརཿ སྟ་པཿ ན་བཿ ཿ པཿ དཔཿ བྲྟུཝཿ ཇཱ་པ་དབཿ བྱབཿ་ར, པླ་བཿ པབ ཞིསཔལ་སགསཔམསྟ་ལེ རྱིའྲི་སཿལས་ཨའཞེས་པས་སབའློ། །གྲཧཱསྲ བརཿ་ཨ་དངཿ ན་ཤཱ་ཡ། ཨཱཱགམཿ བས་འརཏག 
7 ཀཏརྣམས་ཏེ ཧུཾ། ན་ཏུ། གམ། བསུ་།ནམས་ཡུསོ་ཞེས་པས་ཨཔའོ། བདོཿ ཛོཔཉ བྷཏ། ཛཾཔའྲི་ལསོགས་པམེདཔ་ལས་སྐོཞསཔས་ཨ་པ། །སུ་ནི་དཔེ་ན། ཨོཾ་དནྱས་པརོན་ཤོ་ནཾཱ་ཾ། ཤི། དན དྷརི། བད བདུནི། ཀར 
ལ་འགའ་ས། ྭི། སྐྱན བན ཤཡནཾ། ཤཱཔྦ་རྫན་ཡངབམཐའཏེའི་ཨ་ཕས་དྲིཛ་པཏ། ཧཱནེ། ཨརྡུ་ནཾ། པཱ་ཛནཾ། བུདྟཾ། བརྡནི། ཞདེཔ་ཡུདོ། (དེབཞིན་དུ། ཤར ཧོཌ་ ལླནི། བྲར དནི། ལྕུཊ་ཞེག་པས་ཁུརལ། 


ཉིལ་འདིས། པ་དའི། ཞེས་པ་དང ཤོཏིལ་དིས། ཤབི་ཞེས་བདང་། ཀརཏོལ་འདེས་༣ཀར།ཞེས་པདང་། པཱཾཊཿཏི་ཕའདིས། པར་ཊིཞེས་པདང་། ཨཱཌོཏིལ་འདིས། གླ ཐེདཔ་ལ་ལུཊའོ། །ཡེངདག་པརརབ་ཏུགསལ་བའྱེདཔ་དྲནི་མདདག་བརྡ 





ལོ །མདཔལའིངའོའོ། །ཀར༔ིཀིཉལས་བྱེདཔ་པོ་། 
ཨུགིདཔཀིནཔཞེས་བགྲ་དམ་ཆི་གཔ་ 


ཟླུ ཐཱ སྣ ཞེས་པདྷ་པནོགསཔད་སཕོལགུཏ་ 





པའ གན 
སྲ སྒྲ ཝིན དིད པ་ན མི ཞིས་པལ་གགསུཔ། ཨཱཧ། 
| མཐའཨཙལསོགས་པཞས་པདེ་མཐའ་ཨཙ་ལསོགས་པ་དྱའོ། །ལླིབ་ཊིའིང་པོལས་སཞེས་པསསུ་འིའོ། འི ཧྷཱི། གུཔྟ ངུསྤ ནཱ། ལྕིཔའིཧལ་ལས་སེཞེས་པའིཕསྒྲབཔམདདོ། གས ཞོལ མམ ༈ཨེངནིདཔདན། ཡའ 










ཨཿ; ×» ༄༅། _ སྱ ཅཅ བལ་ མྔ་ ཧཱ ཞས་པྗསས་པའོ། དས་པ འས་ཨངང་ཞེས་པ་ཨངའིགབ་པདོ། །དཔས་བོབབའཞིགཔརྔོདཔ་ གསམ ཅིན་ཀོ། དད ་ 
(བཤ གཞེན། དྲིབ སལ །ལས་ །ལས་དདཔོ་པོཉ་བྱུར། །ཞེས་པའིདོནཅི་ཞེན། གདགིཌཱའི་སྱུར་བལསཔ་ཊུཿསཔའིཿ བང ཉིདལའྱ་སྟེ། དཔཾདན། དེབདཏྟུན 

@ རྫངི་ཏཐུདྱོདྟགཔརྟེཀེཿཔནཱིསིཏ་གུརབཿ ་་ གངགི་ཆོལསལེདཔྡནམསལ་བ རས འཇུག་གོ།།དི་བྱརྨལ་ཕྲི་ད འའ དྲུག་བདང་གསུམ་པས་ས། 

ཤཾ དན རྐུ་བ རྨ སྱ ཀ ཐེདཔཔོའེའབྲེལ་བཇྡུག་པའོ། །འགའ་ཤིགཏུགསུམཔ་འགྱུརབཞི། དཔེའན། ཡེ 

ཌུ བའོ། །གངགིངཡདལ་ ཨ་བ ཛལ ཡ་ལ ༨གསུམ་དང་ཤིད་ དབོ བྲལ 















- རཏ གཿ 


དཅས་པའྱིབ་བནམས་ལྷ་སྦུབ་པདྱའེདཡྱིས་ལས་མདཔནཔས་ལའིཡི་འྱགུ་ལ། །ལསམདཔའྱིབ་བའི་དོན་ནམས་ལནིདཔོ༔ ཛ་ལོགྱལོ། ལོབས 


ཀི རེཞིག །ཨོཾ་དནཿ། པཏབྱདེབདཏེན། ཡདན་བདྙས། ཀཞུ། ཀརྟྱིཤབ' དངན ཡངདེདི་ 


། 
་ རའ ་ ཏེ ཞཾས་པ་འདྟེལ་ལུལ་སོགསཔ་རེ ཅི འབྲུལ་པའཆདཔ ནཧེདཔཔོའ 


ཧ་ར ི་ 


དནདེབ་དྷངེསུཿ དིབཞིན། དེས 
སུ ཡད་ནདེ་བཏྟེན། ་ 


དེའ་དྩེན། པེ་འི་ཕོབ་དའརི་ཡ། པྲའིས། ཛི ཛནནིཡཾ། བརལ 
སི ཅུ དྲ ་ ཏུ ཁྲི ཏྲ བའི 


པབེལྦ་་བལོ དེོ་ 


དཱེཡ། ནེ་ཡི། ཇྟིཡི། རི་མ 
ཙོབས བ་ཡི ཨེདཾཏོགུནུར ཛཿ 





7 ་ 


ཏེ ཨི སལ ། ཚུམསན་མལོ། 5 བུ ༼་ ༣ དུཾ 


དནསཡུངི་གེ། དིམ 


རྒ ལ་ྲ་ ཏུ ཧེ 


་ ± 


ཤིས་བདེ ངྩོ 
་ ལྲི - ་ བཱི ཧློཏུྱཾ། སེ 
ཉི། ཏཱཏུའགཐུགསའདྡེམསནི་ 
རྨ ཤྭཱ་ཨཱ། ཊྱིཧོཀྫ། སྭུ་ཡེབ། | 
| མདས འཇི ས་གང ཞནགསུམ་བླ 





།འདྣརས་སྦྲཔ་གང་ 


།ཨྱིར'ྷའིི། བུའིའི་དོན་ཧིས། །ཨིག་ཨཏ་ཨེ 


ར་ 













༡༩༡།༢༠། ཞིག ། ཅངས ཧེདེབ་དཏན། བིདཔཔོག་ཅགདག་གྲིཝམའིདུས་ལྭ་བའོ། །ཞའའི་བྲསཔམ་ཡིན་པལྟ་ྱིལཿའོཞེས་བས་ལབའོ། །བུདཱངམ་ཡིན་པའིའི་བལཊ་ཏའོ།།གྲུཔ་ལསོགསུཔ། སུདླ་བབཔལྟ་ུག་འའོ་པསྡ་པལ་ 
ཊོ ༈ །ལྱ་བའིམཐའམ་བཞིནལས་གངསསིདཔཉིདྱའིིརྒསུབནི་གངསམདཔལས། ག། མནའམ གྲམཾཧྟཱཡི་ཇུཏནརེ། ཨོདནཿ ཛའི ± „  ་ི་ད་ོད་འབོནམཔསདོ། [ཏཱཾ 


༨ ་ྒ 





ཡན ཏཀཾ། གླརཏནར།། ལུཔདཿཿམནདཔ་འནམཨཙི་ཐབཔ་ཅིཞེན། བྱཛེལསལ་དང་པ་ཏིད་རྒུརབརགསུས་ཤིང། གཉིས་པནེ། བྱད་པབུལསསོནེསབལསོགས་པལའགུའ་དིད་ཉེབར་གསུལ་བའབེདལ། གཉིས་པས་ནྲི་བདའཉེབ་རགསའ་བད་ 
ཱུ དཱ ཱཾ གཏོདར ཏུ་པནདི། དཔེརན། དེདཔྟ། ཀྭནིདཔེུ། པུྱིད་བེ། ཀིལགེསཔ་སམའིདུས་ནན་དངཡིར་འིདྲུན་དངབཆས་པརའདོདདོ། །ཧི་རང་། ཤུདོང་དགཿན 
ྲ་ འདིར་ཡདངདབཅན་ལའྱུ།་བཞིན་པའྱི་ཤ་པ་པོ་དངྱ་ེདཔཅནལ་གི་འཛྲག་གོ། །ཧུནཅེནཱཱབཔ་གསུམ་པིའྱ་སྟེ། ཧེདཔ་པོདཔལས་ད་དོམ་པོལའོ། །འཇུག་བཞིནཔ་འཕེས་བསེནཔ། །ཧཱའི་གནཿ་ི། །ཞེས་པར་ཤེ་ཏིའི་བཞིག | 
རོ ཞི ཱ ནོ 
ཡིག ྡེབདདྟཿཔྱཐཱནདོནཊ] པཉ 


།གཉིས་པའི་དཔད་འཇོདབཇིས་འིན། ཨདནམཔྱ་རིགཏོདཔ། ཏུམནནི། དཔེརན། ཨོ་དན་ོྷུཔྦྷཛཔ 
ཏ། ཡོོ་པཅདབ་ད་སཱ་སི། ་ོཀ་པླཉི། ཤའོ་ཡོཞན་པད། ལཊུའོ། །ཧཱནི་གྲབསྒྱར་དོ། །ཧན་ོ་ནིདཔལན། ཨོདདཔསྟོནནོདབདྷུབྦངཔོ། །ཤུའི་དང་ཧཱནཾདག་བྱས་བའ་ཡི་འཐུཁ་བེས་གྲསམས་གི། ཇསལ་ལོས་དང་ས་ 
།དཔུགབསུ་བཞན་ལ་འཇུབ། །ཅེས་པསྟེ ིད་ཁས་དགི་མདགན་པྲོིྱོ་ ཊས།ོས་བབད། ཛནས་འོས་པ་ཅིངོ ཁས 


༩༤༣༤༧༩༤-- --- ¬~ {: ˆ~ ¡ 


ཕི །པོརམནིས་པསརྟག་རུ་བསྡུབའོ། །ཨུ 
ཞེསཔས་ཨུ་ཀཉའོ། །ཊནིདཔེརན། གུར 


ཿཔྲས་ཨུ་གཉའོ། །ཞི་དཔེརན། གརཙཿ སྲདར། ཙརིལསའོཞས་པས་འའོ། །ར་ཀཞིདཔེན། མ་ག སམ་གཿ ཅགའོཞེའི་པསྟར་ཀའོ། །ཀུནིདཔེ་ན། 
1 ཛཱ ཏཱི། གྲཱཾ། ཨིག་མཐའཉེལས་ཀའོ། ཞི 


།པོལ། །ཨ་པཌིཧཾདབདཏྟེནཿ ཀིཏལ་འངདྲེནལསྦ་ཀི་ལོཞཾས་པ་ཡའི་ཨི་གའོ་ 


` ཅད དཔ་བོལ་ཨྭ། བདབ ར་ཨ 
ཨསིདངཔོའིིསདཅིགམཆོམ་པདེལ་བརྗོད་པནི། དངོམ་པོདངལས་དང་ཧནཔ་ 
གཿ བྲ་གཏིདེའཏྟཾན། ཕྱེད་བ་པོལ་ཡང་རྩེམ་པལའོཞེས་པསདཔོན་པོདདལཡ་ད་ 





ཞིིརན། གམནི་ཧཱིལཿ གླཱམེ་གམུ་ཀོདེབདཏྟུཿ ་ཨཉྩི8ཤཿ པཱདུ་ཀྲཿ སྣཱ་ཡུཀཿ ཧྷཱུུ་ཀཿ པྲ་སྣུནུ་ཏཿ རཿ ཀྱམས གྲུམ་ཞཿ ལ།་ཏཔད་ར ག ཧྲ ཁུ ཧན ཀམ། གཞནྣམས་ཨུ་ཀཏ་ 
ཅཱ་ཤེས་པ དཔ་ན། དོད ཀྲལ་ལདཿ ཨཱཏལསྭཔ་ཏའཱན་པས་དའོ། །པས། བུ་ཡ ཤུ་ཏང་ 

སཀའ། །པལ། ཨུ ཀཏལ་འཇུད པ་ཡའི་ཨི་ཀའོ། །ཨི༼འིི་ཀའོཞསཔས་བནྡླ་ནོ། ལསུལ། ༢ནི། དཔན །་ར་ཏོདའ་དཏན། བེདཔ་བོལ། སཱརརོད་ིདབདྟེན་ཧའྱི་ཡཞས་ 
གཱཿིའ་པ་ལྷ་འོཞེས་པསཡིག་གྱིང་ཡིགགོ། །དཱའི་རྱ་ཅུདགལ་དེདག་གོཞས་པསྟརུ་ཉིདདོ། །དང་པོམ་ཡིནཔའྲི་ ལྟ་ར་ཾག། ༈ཱརྱིས་པས་ཞས་རིངཔོཉིདདོ། །ཛཱཾི་དཕེརན། ལསུལ་ཨུནའིཌསི་དེབདྭཏཿ ཧེདབ་བོལ་གསཛས་ 
ཏ་དང་ཏཏཱདཤགཱི་དདལས་པའིཡང་པོཞས་པསནཏེདདོ། །ཚོག་གཡིག་ལས་རཊ་མསནའྱིཿཡོནས་པསྟཌཉིད་གོ། །འབ་ཚོམ་ལདེ་བཞིནསྨཔ །ཞེས་བྲབ་བཙི་སདཅིགན་མངཔོ 
སུལ་འཛུ།གཾ། །ལསུལནྒེ་དཔེ་ན། པུའུཀྟ་ཨོ་དནོ་དེའདྭཾན། བྱེདཔ་ཕོལ། བྲ་ཐྷུཀ་ཡོ་དྭནདེབའིའི་ དཔོས་པོལ་པྲ་བཱཊདེབདཾན། དེབཞིན་དྲུ་པ་གཏློགམོདེབ་དྩེན། ཕྲ་གཏགམནྣ། 
དཔའྲཅངསམསལ་ཡངཀཱ་ཡངདགཔངྒབུངབ་དའི་ཚེ། བིདཔ། 


།ལས་མེདཔལ་ཡང་དག་བྱུང་། །ྱེདཔདཔོཊཔོདག་ལ་འཇུག། །ཅེས་པའིདོནཌེཞེན། གང་གིཚེལསསེ 


ལོ 
བོ་ 


པོ་དེ 








༈ལགས་བརཔྩུཿ 
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༄༅། ིཔམངགགིདསུགགཡ་་ཐམ་དསྐ མོ་རའི །དསཆེནཔོ་འློདངྷཔའུ་གདོང་ ཞི་གཙུགལགཁདྡདཱ་མཐུཧྱ་ཏིཉཱནཱམས་ཡེ་དསཔ་རསནས། ཚོཡཅི་རཾ ལ་སར 
དང དི  ་ ིཞལ་སའས་ལེགས་པར་ད་ཅི་གཱ་ཅས་པའི་བཀའ་རུ་གནང་དབདིན། བརྡ དཔའི རན དོ་ པས་གཡག་ ར་ 
ལོཙཱདའྱི་ཡགདཔེལས་གསརད་བྱ་ཅིངས་ཏིགཏིནལ་བའ་ པའོ། །གཟུང་དི་མབྱར བད་ཡོག་བརབྱདར། །ཏཿཔའྱགུདབོགསདིལརགྲངྱཝཔ། ཆནཆོས་སྱུནདིམེད མངནམསྭ་ཏཱིས | །བདག་འ་བཅབཅས་བཟོཅིངབ་ོས་པདགསོལ། །གངསིདཔག་ཡམམའཿ 
༩ དྲ ་ དཡལེགས་སླ་གདྲཔས། „ །མཐུའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབའགྲོ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱིག །པོད་རང་སྐདཅིས་བརྔོད་མེད ླ། །་ཡྭ་ལས་ཅྱིར་ད དགིང །ཐད་ཡངུཔྨྲོགསཆོདྱི 
དྲ རོ །བྱོགསསུཁས་ངག་དང་གོ་ཡངཆུཿ བཤོ „¿(ཌུ་ཡཅྦདཔེ་ པ་ལ་གགས་ཏེ་ལཱརཅོས་ད་ཐུས་དགཅུང་ཟད་བུང་པོ། ཨཆ་ །ཛཞུང་ གདད ཨཱ སི དྲལདདུ། སྭནལནོགས་པའིའལ་པ། འཇིནཏིནམནནཔོལ་ 
ཕུགའཚལཔོ། བཱ པཱ ཛི། མྲི སྭ པཱི སཱ ཨཤཨཱ་ལས་ །གྱབ་པ་ཞེས་བཛོད་ི་བྲྲ་ཤིས། པའི་དོནདང་བགེགཏེབརའི་པའི་དོད་ཀོ་ ཁ་མདོག ལའང གཡལ །ཞེསྭ་མབ་དཔན་ཁིདཝ་བཅའབ་གསུམ་ 
ནཾ སྤྲིམཧུངབཀིདཁི་སྣབབ་སས་བོགྱི་བྱངའི་དོན ` །སྒྲབ་པཁྱད་པའདུཔྱེདབམཐའི་འོཞེས་པའིམདོད་ལས་སླུང་པ་ཞེས་པརྗེས་པུ་འཇུགྐ་གོ། །ར་པལས་པརོལ་ལཞས་པམདདལས་དཔོ་ཤེས་འརྗེས་སུལཀོ། །བྱཔའིདོན 







ཁི 








སིང བོ ས་འ ར་ 
` དར ཱདམགམ་བའ་འཇུང། བཿ ཨ5ལས་སོ། །ཨཿནཿཞེས་པ། ཆགས་པའི་ཧིདཿསོ། ཧྲ ཏོ། ནུ། དན་མུལ་རོལཔུའཇུརརོ། རེ ¦ འབྲུ་ལ་ནིཏའོ། །ཧིངས་ཨརཧི ླམངདཔ་འཛོདཔལ་སུ་ 
སུ །ཨཏྱཿ གཉིདཡོན་པ། ་ ཅི གངས་ས ཅུ ས་འ (སས ད་ཡིགས་ཡབས་ 








རྔཿདགིནས་བས་རིུདདོ། །ཨུ་ 
ཨིཊ་ ཐའ. རྟེ 


ཐུ ཊ་ ཀློང 


།ཨཱ་སིགནི་ཕཱངདིཊལས་སོཞེས་པ་ 





216 











རོ ། 


གགོ། །ཕན་ཤེས་པལའོ། །མོ་འགདདནའིགདགགི་མཡིག་བཛོ་དོད། །ཇབྷཿབལཀོ །ཧཱ་ཡིགནི་ཤི་ཨིདི་ཏལས་ཏཱཏབ་ཏ་དྲ་གིའོཞས་པའེཏགས་དནནོ། །ཞེས་པ་དྷེརམས་ལས་གུ་ཕ་ཕོལ་ཊུ་རདོ། །འདི 


འདིགལས་ཨུ་ཕའའ་ཏུ་བུངའོ། །གུཀའངཔཞེསཔས་གུག་ཨཱགམའོ། །ཨུ་ཡིག་ ནིུ་ཀིཏཱདགང དོ །ཟ 
(ཨད ལས་ཡངནའེཞས་པའྟི།གསདདནནོ། །ནིནད་འོ། །ཅྭའཏིཤེས་བའདི་ལས་ཨུལ་རོའནུ་འྱབུརརོ། །ཨི་ཀི་ཨ་ཙལསཿའཞེས་བསནི ཨེ་ཡིག་ཡ་ཡི་གུཧུབྱཱཿ 


$ 


་ྒི དྲ (ངནོ་རཏཱཉབལ ཞོས་པའི། ཡུ ༢ཾམསའི་གནསསུནཱིད་ཏཏཱཾ། 
ཤུ་ུམའུབླང་ཐཔབུང་ཏེ།ནམིད།མནའིནལགགྱི་ཡིག པལག །སིཡག་དབོ་དོ། ཧཱདཏའི་འུང་ས་ཡིགབྟདདོནནོ། །ནུ་ཀུཿ མྱད ཛྷོཏཱ། བཡི་ཕལི་ལས་གུཀའངངོ་ །བས་མོམ་པལའོ །ཕའ་ཇིདས་པལགོ། 
བཛོདདནན། །ཀཡི་གནིཊ་ཀིཏུདག་དང་བོཐམ་དག་གོཞེས་པའིཏུགས་དྲནདོ། །ཟོ་མང ཝ་ཆ ཆྱཤགསཅིནམ་བྱང། ཨཱཱལཊ། ལཱ རི་ལས་སྦའལས་སོ། །ཨཱའུ་འབོབ་ལགོ །ཨུ་་ 

།ཤུ་མའེད ཡ་ཡ དས དྲབངསལ་ོ། །བསོཔ་པས། 


ཤཞེས་བས་ཀཉིྱའིཙ་ཡིགཤེག་ཞིག་གོ། །ཛལལ་མཐའམ་ཡིན་པའྡནའི་ངང་ཞས་བསྡ་རེས་སུ་པོའོ །ཡཡ་ལ་ཡམའོཞེས་བསངསཧེ་བའིང་ཡིག་གོ། །རར་ཨིའི་ ངིད བྷི ཛཏི བི དཐི། ནོརིནམས་ལག་ཀུའོ། །ཨིཿ་འདེདཔ་པའོ། །ཡུ་མིགནི་ 
སུ་ཧི་ལས་ཡདཿའོནས་བའིཉགསའི་དོནོ།།ཉིདངྷནམ་པརའོསས་པལའོ། །ཨི་སི་གདངེལའི་ཨིཏ་འགོབལ་ཡངན་འཇས་པའི་ཉཏགས་དོདནོ། །༢དགས། བྷ་བླསན་པ་ལའོ། །གཱམངན་པཔའདཔ་ལའ། །ཨ་ཡིག་དཔས་ཡིག་སནམ་བཞིནདྱིའ། །དད་ྙིཏོལ་ 


ལའོ། ༈སྭ་ཡིག་ནི་ཨྭཱཏའཾསོབཡས་ཞེསཔའི་ཉགསདོན་ཏོ། །ཟངོགས་པལའོ། །ཝཐྲ་ཐཾདྲཱ་ཧརེབ་ལའོ། །ཕི་དུ་འཇོབས་པ་ལའོ། ༈ས་ཡིག་སམབཞིནདྷའི་འོནེ་སླ་བ་བའི་དྲན་ནས་ལསྱ་པཐཾའི་དོན་ལས་ཏུ་འརོའ་དུའྱབུར་ོ །གུ་ཡིག་ལས་ཨུ་ཡིག་ཕྱུངཏྟེ། 





ཀ་ཡིགནི་ཀིཏུའའོ། 














£. ཌཱ 
སསཔའི་ཏགས་ོན 







་ཾ ༣ ›༦༽. 


; ༈ཙའྲའདབལལོ།།ིད་དཔཿཧཱམ་པའི་དཔའི།ཡིས་ལོནས་པས།།ཡིག་གིས་ཡིགགོ། །ཨ་བྲསངབལའོ། །ཨ་ཡིགནིབོཔའིདོོ།།ཿནཔ་ལ་ོ། ཡིགདིརའགོ་བལས་འཞེས་པའིརྟགསཿོས།ཿཡིཧའིསཔའི་གསྱི་དནན། ‡ྩ 


- 







ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརོདད་ཞས་པ་དྲིརམས་ལསྙཏུན་རོལཏའྱགུརརོ། །ནཡིག་དབས་དྲུ། ཨིཏའིསཏ་ཨེང་བོས་པས་ཨཉིདད། །ཅྱཏཱཾ། གླ སུང ཨཱ་གྲན སྙས སླུཏཐ་ཛཱར། དཱར། ཨཔ། ཤིནམསྨ་ནམས་ཅིམ་ཐའ་ཏེད་བཅས་བའི་འོ 

པས་ཨ་བའི་གནས་སུ་སཱཱ་ཐའོ། །ཇཱཡིགནི་ཨཱཁྱལའོའས་པ ཉགསདོན། ་ཨིརའི་ཨཏ་ཨངཞེས་པས་ཨཏིད་དོ། མོ་ར དཱ ཟམཔའམརུ་་འཅིངགདྲདབུ། འདྲོན་ཕེ། མདེན་པདྙལགཔོ། ཞོཁརུ། རྩམ་པའམནམབྲིརྣམའཕྱར། ཀྲུ་ཤ་ལགཏུནན་ཏཾ༧ལོ་ཞེས་པསཏུན་མཐའི་པྣ་ཿུཔྱུན་ 
ཏ།འརབགྱངདེ། །ཙཡིགུངས་དོན་ཧི་ཨུ་ཤནས་པུ་དཱདྲམ་ཤས་ཨཞེཧསརྣམསཀྱིའདསུལ་ཨའོཤེས་པསར་ཡིག་ཅིལོ ཁམསཿི་ཧིས། །ནནང་དུ་སརརོ། །ངེགནིངིརལའོཞས་པའི་རྟགས་དོནཏོ། །ནའི་ཨ་དྡོད་དུནཏོ། །ཀུནདུབདཔམ་ཡིན་པའིསུལའོཞེས་པསའི་པོའོ།། 
རྱ ་ །ཨུསབྱི་རངབཞིནན་དྱེའོ། །ཡང་བམཐ་འཉེའི་ལོཞེས་པསུ་ཨོཏིདདོ། །བྲམ་སོགས་་མདོས།ཤིདདོ། །སཱའི་ཅུདངབྷུདགལསདེདགགོནཞེས་པསཏཡིག་གྲི་ཝཔགགོ། །ཀློས། བསེའི།ིཏཡནའོ། །བས་པེས་པརགནས་པ་ལའོ་ཞེས་པའདི 
ནི 


ཐུ 
ཇོ 


-ླ། 


ས་ཞིང བཞན་ཡངན་འྱུར་དོ། །ླ བས ཀི། མནི། ངའི།དནསལསའོ། །ཀྲགམངོས་པལའོ། །ཨུ་པག །ས་དལས་ངན་འེས་པི་ཏགས་དན། མདར ལའོ། །ཨ་ཡིགའིང་ོདདོ། དྲའི ེ་བལའོ།།ཞཱེ་ཕིག་ 
ཤི ཨཱི་དཏུལས་ཏཏབ་ཏདག་གིའོཞས་པའི་ཉགསདོན། ཉིཡ་ཅིག་དཔ་པོ ཧིའ་དོབལ་འཤས་པའདྲེནམསལསཏུ་བརོལ་དྲབག་ོ། །ཛཱུལ་ལ་སམཐའམ་ཡིནཔའེ་ནའི་འཕཔོཞེས་བས་ཇེསསུངརོའོ། །རྗེས་སུ་པཔིའི་ཕ་ཡལ་ཡམའོཞེས་པསཇེསཏེདའེན་ཡིག་དོ། །ཀཉུསཱ་མདར། } 
སྲུ སླ ངཱ ༥ ཧུ { ཚ་ 





བཱ ཛད ཏཱ རྫིང་ལ་སོགས་བྲ་རམས་སོ། [རཾའགྲོབ་ལལོ་ 
འི་བདག 





ན་མ 


༧ 





རཾཡིནགོ། གདས 


དྲོང གཞན་ཡངབལྟུབར་ །ལས་ཨཱ་གཱཿའོ། །ཡུ་སཱེལ་བ་ །འདལ རྨ 
ལོ ཨཱ པེ ཁྲས ཌི 
དུ ཧ་བ་ཡའོ། །ཏུན་ས པལའོ། །མུ་ཡིགནི་ཨུ་དིཏལས་ཡ 


ཏགསདོནོ། 
ཡྲེ ཀི འུལངངོ། ནྱནྫེིི་ ར་ཤ པས།ག་ 
ཐ་ ཙིག རེ་འ ཏྲུལས་དུ ¦ །ལས་ཨཱ་ཕ༢ལྭ་དུའགུལནང་། 
གཡཞས། འྲོབ་དན་པལའོ། །ངདིལས་སུ་བརོའའུ་ལྱུ་བིང། ཨི་དཔནའི། 

















དབིནིཨི་ཡིག་དང་ས།ཡིགདགུདི་བའོ། །དན ཛྲཱ་ལ་སོགསཔྷམས་སོ། །ཛནྱཔཾ་བལོ། །དྒཛཆཚོཔ་འཇོས་ལའོ།དྷཏཱཛོད་བལའོ། །དཱ་འོདཔ་ལའོ། །པུ་ནརོའདཱ། ༩ཐོཧོདཔ་ལཔོ། །མཊི་བཅོནོ་པ་ལའོ།།ཨི་ཡགནི་ཨི་དིཏཱིམལོཞེས་པའི་ཉགསདནནོ། །ལ 
བིནེས་པའི་ཉིངས་དགོནོ། །ནཉ་ོན། ལན སིས ཞམས ། སལ བ་འ སུ་ལ ཀཞིསཞུངལའོ་ ཀས་མ །སུདའའོབ་ལའོ། ༼བླམའྱབདཔལའོ། །ཤཾ 
ཊུཔ་ལའོ །ིགབའོ། །པཾཱཱསདཔལའོ།།བླ་མ་ོ་པར་དདཔལ །ོ །ཨཏ ཨདིའཇེང་བལའོ། །ཨིཾ་ཡིགདྡིས་ཏཏལསརུམ་ལཞས་པའི་ཉགས དོན དདེདྱསམའོ། །ནེ་བཟརེ་བལའོ། །ཀྲམམངོསཔ་ལའོ ༼ཱཾབེས་པམདོའི་ི་བསསོ། །དཱ་ལལན་པ་ 
ལ་། །ནཔར འབྲནསལན་ངཔ ཨོབ །ེཛནའན་པག་གམ་རིགདཔཔག་གུགན། སུཿཔགཛདོ ཀཡིག་ཀིྱ་བདན་ཏོ། ཛནེུཨིགགིིཡག་དང སསུངརམདཔ་ཡོག་བདདོ། (དསད ཨི 
མའོ །སུ་ཡིགཟཇངདདོན་ཏོ། །ཀཡིག་ལབབཞིན་ིའ། །དིདིཡ། ཕུན ཀིའི ཨཏ་ཨང་ཤསཔས་སིད། རབ ད་ཨ མགོག །ཐེས་འུྱིབམབ་ཞནདི །དམི་གསལབའི་ ༤ སྒ་པ ཨབ 
རའིནའོཞེས་བའདིདག་ལས་ཙནུའངཕ་ཐོའདུའུརའོ། ༈ཙཾ་ བགགརམ་སོང་པོི་དགྲི་གྲཉམཁི་འདག་པོ། ཡིགསས་ས་ཡིགྱ་པུདསྭེ། ཙ་ཡིགནི་དབཱངསདོནནོ། །༨ཡི་གནི་ཀིཧཧཱལལོཞེསཔས་ཨཏཨེངདགག་པའདོན་ཏོ། །དསཱན་ཡདབམཐའཏེའི་ཨེ་ མའགུརན། །༈ངཞུམནནུ། 
/གཏེལས་ཨ་ཡུའོ། །སཾའགྲོབ་ལའོ། །འདིལས་མུ་ཡུཔརོསདུ་ཁུདདོ། [སིཀའི་ཨཏཨེང་ཞས་པས་ས་ཉིདཡཊ་པོོ་ལའོ། སྲར་ཡུཉ།་ཆུ༔ྲ ཛཱི མནེ དཔེ་ ཟྩུཛྣམསལསྱསོ། །ངི་བཅུཧཱེ་བལའོ། །ཨཱིཡགནེཧྲི་ཨ་དེཏལས་ཏཏ་ཧཱག་གི་འགེས་ཆ། ཨིཔའི་ 









, ^ཾ། 





༩ 


ག་པད 
 ་ 





རྲབཆོགྲཔད་དོ། 
བཱ 


གནན 












པག རི ད། ཨི 


ི་ོ །སཱ་ཨུའཚོབལའོ། །ཕཱའུ་བལའོ། བོབ 





ནལསྟས་ལདད།ས། ཞེས་པ 


ས་་ིམཐའདུ་རགྲ་དདན 
ལསད 





ལོ །ན་ཡེགདུང་ ཡིག་བ 


།ཌའིནུའོ་ཞེས་ པལོལཿཟོད་པལོཕའ་ 


འཇྟག་ ཧགས་དོན་ཏོ། །ནུསྤ་འདངོ། །ནཏོན། 


ལས་རབྱཏུཐབ་པལའོ། རརོ། །ཌིཿཉིདྱྱི་རིཿམཛའི་ཨ་ཙལ་སོག་ས་པ་པགོ །དཔ་ 
ཅར རན ནཿ ས་མ ཀ་ར 


།ནཏཾ་སྔན 
1 ་ ་ 


།། 
ཁྲིམས་ས ས་པས་འ ལི བ་གིས 


[འཱ་སྲུངབ། 
སེན་པ་ལའོ། སྦྲ་དགདགའའོ། །པ་ ཌཱ 


ཞེརའམ་ཕའི་སིངམོ། །ཧཱཾཤའི་རུ་བསྒྱུརའོ། །དྲུཏེ།, སུ ` དིནསས་བུའོ། ཁི 


ས་འདི རན 


ཤུ 
` [ཏ་ཡིགཏུཏབྱའའདོན་ཏོ། ཧན རེ། 


མིའོ ། 
ཛས ཡུལ་ལོ ཀླ 
ལུག་གི 
དྲོས དམཔའམཿཡོའི་དགཔོ། ཞཱཔ། མོད སྭ་པ་ 














སློས རོ 


ཡེདབལའོ། དབ་མིཀའིམ་༣ རོས 


: 


ླ 


གདིའོ།།ཟླ་ཆ་ྔ་ཨན་ཡཏེལསྤ་ཀའོ། །ཨུ་ཡིགདདོན། ཀཡིག་ཀིཏཔའིདོན། ཐུད ཨཉིདད།།དྷ་སུའིཀིགི། དུ ཊདའདཔི 
དའ གཞན་ཡང་བལྟུབརབྱའོ། །ཨིའིབུབའེདོན་ལས་ཞི་བའོལདུ་ཡུརརོ། ཆུ་ཊརུ་ཀུ་སཱ་ལའོ།,།ཁྱབ་བེ། ༩ཱ་ཀྲཾྱེད ཕྱེདཊིཔོ། པ་ཡའོ། །དིནྣམ་པད སྒོསུངག འཇོམདབ་ལའོ། །ཤཱི་ 
ཐེ ་ ་ ྲལཡན་པལའོ།།བལ།ཧྱུཡས་བཤདཔ་ལགོ།ུཅད 


༤ ཐ ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨངའོཞསཔས་ཨ་ཉིདད། །དདེ། ཤརི། རྒི །བའི། བྲི '; ས་སུ 
ཁམ་ དུ་བ ཤཱི ི་ །དག་ཉིལས་ཀའ། འེ དྲ ཨི་སུན རཾ རར ལི ཕྱ །ལཾཀ་ཅསཔ་དཀའོ། །མཛིི་ 


།བལཛྡམ་ལ །ཞས་བཅའ་སོ། །དྷན་བྨུལའོ། །ཨ་བརཏཱ^ུཾངཔ་ལའོ། །ཛཾའཕྲོག 
ཨཿའིཨ་ཡ་ཨ་ཐཿས །ཨྭསོ་ཞེས་པས་ཨ་བརབྱརའོ། 


ཞནཔོ་འག་ཡིན་དརམཞིཀས་ ཏར །དལས་ཏེ་ཨིཀ་ལན་མཐའཧེལསྦབ་བའི་དོན །ཕའོལདུ་འགྱུར་རོ། །དེལཀྲ 
ི་ག་ ཀམུལ་སཿ་ཨིཏའངད། །ཀྲམུརྐངཔསྙེདཔ་ལའོ། །ཨུཡིགནི་ཨུ་དཏལས་ཡངནའོ་ཞེས་པ ས་དན 










གགི་ཏཡེགགོ། །ཏཛཱ། ཨི་ཀའི་ཨཏ་སཞེས་ 


མྱངནལའོ། ཨུ གཡལ་ཁལ་འོ། ། 
རོལདུའབུར་ †; ྷ་ དདོ། 












¡ས་སང །མནགེསཔའད། ༼དལསཀི་པའོལ་ཞང། 'ཨཱཿཧཔཞེས་པས་མའི་སུ་ཉིདདོ། །དནིས་ཨཧིཿ །ཀགིནིལལངོ།།ཡ 

རི པའ དན། རྡ་ ནད ་ ་ ཡནཤེས་ 

སབལའ་ 'ལའ། སི་སི 

་ རླང དུ སྲས ས་ཨ འགྱུརའི། །ཉ་ཡིགཏྟིཏལའོཞེསཔའེ་རྟགས་དོན། ཝཿའངབོཞེས་པས་གཉིད་དོ།པའརོལ་ཉིད། ཤཱི : 
ཨར 


ཧཱུ ཏཱིཏན་ལུདའིཧའིཧོགསཔསྟ་ཐཱདོ ཧིཏཱཿལདགས་ཡིནཔའཏནའེཏའོཞས་ 
དེའི་བག མམའས་ཞི བོ། །ཞན་ཟ་། འབ་པའ ར་མོ ས། སྭཱ་ཏཡོགས་བརའགོབ་ལའོ། །ཧཱཱསིའབ་ལའོ། 
འདོན་པ ཕྱར : འིཏཱགས་དོན། ཡུ རའ ཡས་ཕ;ྲིོས་པསྡིད་མི་འཛུར་ 














ལུ ྔ་ས་ ཤཿ [པིན བཏལ བལམའྱིམཱལའོ། ཀྲས ོོ་ ངོ ཅི 
།ཏབྱ་འེདནོ། །དཱས་ འཕོབ སེ། ཅྱིག འགལ རིལ ཙམ་ལགས་བདྡའོ། ངི གཱ 
པེས ༥ གསའ གཏུམ ་ ས་སོགས 


ག་ས དྲ ་ མི ར་ འའ 










ཛེ 












ཊའུརོ། །ན་ཡགནིསདོནནོ།།ཀ་འགནིཀིཏཔའདོོ། །ིཏལས་ལམ་མི་དིཏམ་འིནཔའི་མཐ་ཤའ་འེས་པས་ཏིོུ། སྲུལ དྲ ལྡོ།་འ 
སིད བད བ་པོ ལོ ི་ོ སས་སས་སས ། 
! ཊིའིྙིཊུམ་ཡིནཔལའོནས་པསཌི་ིའོ། །སྟ་ཐིཝ། ཨགི་ཨཏིདག་ལས་སཱ་སི་ཟིནདག་གོ། །ཨ་གངགིལགིལྭག་བཞིདདྡོནམས་སོ། །ཨི་ཡིགནེ་ སྟུས །ཨུགཅོདདོན། ཟེས ཀེ རོ 
ལའོ །དདགལརམབཞི་སའིནདག་པ་རོས་ བོུང ཉུའརདོ། །ནཡིགདསདེནུ།ཨཾཐངིཔིི ཀོགཔབསངཔསལཀདོ། །ཱཾ པཱི སཱ ཆབལེདགལས་ལིའོ། ལའོ། ཀིན །དཔྡམངའ 
རྨ ཤིད རབ་ད །སུནིག འི ཚགྲཔདལས་ཨཏ གབ་ལན ཨངདི་འཛུརར། ཟླ ཀའོ །ཞུ་ ] ཨབ་ཤུགཔའིདནོ། 
གིཀའོནཔ་འཛཀའ ཁས་ལེན ཏོག ཞོལ  རིད་ལའི རན ` དསས།ལོག་ཅུག །བ་ཡོགས་འནས་ 









ཤི 





ས་སི ཏི མཁའོ ཞི" ཤིདཆོ་ 


6༣ 


ཝས འདས ་ ཏད དམསསས་པས། ཏོད 
པཿ རསས ས་ ` ,་ བླུཿྲས་བ་ལའོ། ༼དྲིནུམས་ལསནི་བ་ 











ལ་ 


ོད གལ་མདོ ཤོ ློ་གཞ་ོ་ཤཔ་འོ། ོད མོ་པ ི་ོ པ་གས མཐུམ །ང་། ། 















ཀྭ གོགནལངབལབབོ །དོཀོས དཱ་།ས། ཨ་ཐོལ་ཐོ་གོས་པ་དང་ཨཏལས་སོ་ཞིས་པསཔོ། [བློག ཅུའིཀོ་ས་པསག་ཡིག་གོ། [སྐསཿ། སྐུལལསོགསཔླནམས་སོ། །རའགོབ་ལའོ། །གོ་འགོབ་ལའོ། བཿཱིབབལའོ། །བྷུ་ཡོདཔལའོ། །ཞུ་ཁདུམ་ཐུལའོ། 
བལྟ་སོམ་པ་ལའོ། །ཨུཀྭ་མ་པ་མཧྲོ་འིན ཟན ལའོ། །ཊཧུམདོནཔཿྒེབལའོ། །འདྲིནམས་ལས་ རབཉགབག ཀ་པ་དོལ་ད་ཚིག་བུདའི་ ིལ། སྦཔའོ། །དེ་སྟའིའི་ཨིད་དདར་པའོལ། རའི 








1 
མ་མོ ༣ ཁཿ ལའོ ༈དྲམས་ལས་ རགཔ ཀུ་པ་དོཔ་དུ་ག་བུདྱའི་ ཉིལ། སྒ ད་པའོ། །ཨྭཀུ མུག་ལྣཱགམའོ། །ཀལི་གཀྷི།པའིདོན། ནའི་ 
ུ་དཧེ་བརཡི་འགྱུའ་བཟིག་བྲདདོ། མུལྟུསཱ་སྟེཡེ་སཏྭ་ཨངམདདོ། (དཀཾ། བྲབས བྷི ཤུནི། .རཾདསི་སུ་ནཾཏིའིསའེ་ཤའོ། །ཤུ་ཀཱཿ། དེའ་ཞིནདུ་གཞན་ཡངབལྟ༨༢5ལོ །ལུནྭའོ། [ཌིཔ་དེད་པལའོ། སྟང་སདའའམའབད།། འི་ཁཡི་གྭ་འདྲི་བལའོ། །ཨ་ཤྷིར་ཕྱིལ 
^ ་འི་དནནསསསོ། །ཨི་དིཏ་ཤིགིགརདམནགལ་མུས་ྱི་ནུམའོ། །སུཿལ། བུགསཅིིས་དནག་ཆག། གེང དམཞེས་པམདོའ་ིངས དམོ།སོ། །བྷའཆིངབཡའོ། །དེལ་དུལ་སོགསལ་བུབའི་དོནལ་ུན་པའོལ་དུའྱུར་ོ། །ན་ཡིག་དས་དྲན། ཀཡིག་ཨཏ་སདདགག 
པའི་དོན། སཱནདཔའི་ཕུ་དུད་གི་ཨན་ཨ་ཀདག་གོཞེས་པས་ཨ་ཀར་བརུའོ། །སྱ་པཱ་ཀཝ ལེ་དཱ་ཀུ ཁ་ཏཱ་ཀཿ། ཧྭསནཿ བཅྟཀསྐ ཧའིགཉིསྱ་བདདོ། །ཨོཏཱཀ་གཏོངབ་ལའོ། !འདེལས་ཤུན་ཕ་རལཏྟ་འགྱུདདོ། །གཉིས་ཏེད་ཀྱང་དོ། །ཐུངདུཤེས་ཕས་ཐུ་ྲོ། །ཨ་ཙལཀིཏ_ 
ལའཔཔཱ་ཏའི་དེའོནས་བས་སུ་དབྱིལོ [ཀུཏདག་གིཚུའོཞེས་པས་ཤུཉིདྱི་ _ གཡུལ།ཤྱིནབ། ཡི་ཞེ་བ།ེཏོག་ཕེ ཆུད་མཁན།།ཿྱེདག ཤན་པ ཤགགིགག །ལའས་སཞེས་བསསདིཕགགིང་ཡིག་པ། ཛཧཀཿ ཀིཐིལས་ཨཿཆའི་འང་ཨྭཱཏདནའོ། །ཀིཏརྐོབའའོཾ། 
འདི་ལ་སྲ་ཀུནཔ་འོལ།་འགུན་ནོ། །ཨཿའེ་གནས་ལ་ཨཱཏིད་དུ་ཡངན་འགྱུར་རོ། /རོཀའེ་ཨཌའ་རལ་དགགོཞེས་པརར་པརོ་ཉིདདོ། །ཀུནྨཀསུ།ཱ་བ ཀཀ དྲདྲིུ་ི་ཡསཁྱང་ཀི་ཀནའོ། །ཨོབྲ་བུགཅོདབ་ཡའོ། རུ མུ་ཁདུམ་ལུ་པའོ། །ཁྱངཡིགལས་ཀྲིཊ་ནོབལལོ | 
- - .~-- --- ༧ ི22ྲ་ྲཤ2ྲཤ2ྲ༽༨༽2༨༽ྨ ་ཤ ཤ  ཞ༄༽2ཌ་ཌ2ཱ་༽2༽2ཌ)༦མམམམམཐཕམ་འཔས་ངསམཚས་ཁམས་་མམསམ་ས་ཁམས༦༩༨ -༩༣༠༣༣༠༢༢༤༠༤- ༧ ~¬ ༤༨༠༤ ༡འངཿ༧ཆང་ཟཅསཿཆཆ་རབ ༠༢༩ 
























དོ ཞིས བིས འིག ཇིའའིཔཧུཾའོ། དན ཧི དབ་དནདུ་གཞན་ཡངབུབདང་ོ དབསིདགས་ླེནའོ། །འ་སུཨཔ་ལ་འོ། །བས་གནས་པ་ལའོ། །འདིདགལ་ཉིནཔོལའྱགརཔོ །ཀཡིག་ཨ་ཨེདདགུགཔའི་དེན། ན་ཡིགདུས་དན། དི 
བཱི ཟཐི འན རིམསནུ། ཏིལན་ཉིོཿཧི། ཟོག ླསདབ་ལའོ། །༡ཏིབརོལ། ཌ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གྱུ་ནཌ་ཡིུཏིདཏོ། །སྐཊཌཊལྷ་ས་ཡིག་དིའི། །བ་ཏིཿ། ཨ་མིལས་ཨ་ཏིའོ། །སམནདལའོ། ༈དལ་ཨཏིརསོ་འབུར་ོ། །ཕགས་ 
 ༼ཧུའོ། །ས་མུ་ཏིཆ། བཏིབ་ཅི་དག་ལས་ཙེ་ཏའོ། །བདྲབོ་བ་ལའོ། །བུས་གནས་བ་ལའོ། །འདིདག་ལ་ཨཏིལརོལྷའགུར་ཞིངཅིཏ་བཞིནནོ། །བཧྭཏྲི། བ་སཏིས ཏཾལས་ཨིབོ། འནཔ༢སཇེགོ །ཏྣེས་བམདོ་ཤིངས་སོ། །འདེལས་ཞུ་པརོ་འྱུརཔོ། །ཏཿ། 
༽།ལ་ཨུལས་ ༣༣ མུ་འང། ལྔ།་བལའོ། །འདིལས་མེ་ཕའོཊ་འགུ་ཞིབ། ུཊའོ། །ཨཱ་ཡིག་བྗདདོན།ཙཱ་ཡགིཏ་བའ་དོནཏོ།།ལྟ་ི། བང ཅོང གནསཔ། །ཨྭི་ལ་སོགས་པྲནམས་སོ། །ཨབརྡ།།སོངབལགོ།།ཏྱི་ཡཔ་པའའོ། །ིའགེའས་པལྲོ ཡག 
ཱཐབཔ་པའོ། །ལཱརྤང་བལའོ། །ཕཚད་ལའོ།།དུཏྲསནོད། བདཿམསལས་སི་བཟེལ་དཿཚིགཕདམཿའེ། །ཨཱའྱི ཨིཀའིཨཏ་ཨང དཔལཡཡྱནཤས།ཞས་པྭིདདོ། །རབ་རོལཞིད། ཏི སརི། ཡསའི་གཉིས་ཉད། ཆུངདདཔས་ཡིག་དབེར་ཚིག་དདད། | 
[ཡ་ཡཱཿ། པྲ ཆོག་ཕདལས་ཨ་ཡིག་དྲིངའུངང། །དླཏ་ ནི དཔནིནད་གཞུན་ཡང་བྟལ་བརུའོ།།ཉིལསཌིའོསགསསའྭལལན་པ་འགོ།དལསཌིཕ་རོྙར་འབུར་གོ། ི་ཕིག་ལས་ཨ་ཡིག་ རུཛོ། མོ དོ ུ་ིངཆཞས་སལམའ་ཨ 


(ཤསོགསཔ་ཏེག པཱིབའི་དོན་ཏ། །རིཿ། སུའིསུ་ཡེགསུའི་འོནས་རྫཏྟབིེདཀཀ།པའི་ུགས་དོན། རིའི་ཧལལའོནས་པས་ཨ་ཡིག་ཧི་མཱ་ཡིག་གོ། །སུའི་རུཉིདད་རྣམ་པ་དབཿད་བའོ། །པཱ། /ཞེར། གཡིལས་ཌོའོ། གཟླི་གུགུའདྲེབལའོ། ཌོའཆུརཔོ། ༼ཌོཡིག་ལས་ཨོ་ཡིག་ 
















གཡའི་བའ། ཀིར ཏ་པ ཤ་བོ ས་ཀ ན་ཀྲ ཇ་འ མེད་མི བྲད་ཀྲག ནཱ བླའ།དོདཀ། ཁླུར་ཀལ། གོའོ ད་ད བཱཱ་ ད་ཞིནད་གཞན་ཡང་བྟསབདབའོ།།ཧོལས་ཨི་ཀུའངའོ། ། ོཉཛས་ཚོདཔལའོ། །འདེལས་ཀི་ 
ཀུན་པ་རོའ། ུགའིའྱབས་ཞུ། མུའོ། སྨནཐུར། གས། ཀཱི  ལུགས། ཡིགལས་ཞྲི་ཡིག་བཟུང་ ( ཡེཤེས། ནས།  ཀ་ཕིག་ཨཏ་ཞེད་དབེ་གོ་ གནད་གཅདཔའིརས།གབམའམ་ཐོལ་ག ནཿངོ་པའིངཚུལ། དགག་པའི་དྲོན།ནཡེག་དབངས་དོན། འདིལས་ཨཀན་པརོལཏུའགུརརོ། །ཨི་ཀའི་ཨྟཏཨེང་ 
ཞེས་པས་ཨཉིདདོ། ¡ ཨ་ཚའི་ཨཁཊཨ་བྷ་ཨཱ་ཡཱ་ཨཱ་བརམས་སོ། ཡི ཀླི ཨལ་ཞིཌིཡས་འི་ཀནའོ། །ཨལ་ཞེས་པམདའི་ཤིངསསོ། [ཨིཌ་འདོདཔལའོ། | །འདེདག་ལས་ཀི་ཀནཔ་རོལ། ཀཱི་ཡེག་ལས་ཨེ་ཡིག་བཅུཿ་ནས། ཀཡིག་ཨཏྲ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། ན་གྱཨ་དན། 
ཨལྕི་ཀཿ། ཌུ ཤྱབ། ཨི [ ཀ་ཀྟིི་ཀཱལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། ཚོ ཚོངཔ། ཛེ ཧཱིཀཱཞེས་པ་འདིལྟ་བྱུལསོ གས་པའི ཟླི་རྣམསལ་ཀེ་ཀན་པ་རོལ་དང་ཚེག་ཕྲདཀྱི་མཐའོ། ཀརསྦྲལའོ །ཏིམསྟིམ། །ཅིམ་ག་ ཤེར་བ་ཏྱགུར་པ་ལོ། ཁུཾུཐོལལྭ །རཾཌ་དེ་བར་བེནབལའོ། དྲ 
འཛ པའུལམ་ལ་ ཤི་བའ་ཅི་གནསོ། འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱཾཉྦྱིབ་པ་ལགོ། [བཾཿྒསཔ་ལགོ །བལར ལེ [རཱིཾཿགྲོ་བལའོ། [བྭཏབཝླགཚོབོལའོ། །ཤཱཾའཆོ་བལའེ། (ཧཱ་སྦོངབ་ལའོ། §དྡམ་བ་འདེམས་པཡགོ། །འཱཞེས་པ་མདོའི་ཱངསོ། །སྲཾའགྲོད་ཞའོ། 
མ་ཤེམབལའོ། །ཀརྨསཱཡའོ། དེལ་ཀིའི་ཨཏཨིདངགཉིས་ཉིདཔོ །ཧལ་དཔཔོམ་ཡིནཔའིའཞིས་པས་ཡིགུ།ཀླ་སྐོདཟུམ་ཨཱ་གམའོ། །་འིག་ངདདོན། མ་ལགིལིཏཱ་ཨཙཐའ་ལས་པརོལ་ལོགསཔའིནུགས་དོོ། ཀད་ན་ལགྲས་བའིནདུ་ི། རྡ 
རསསོགས་པ་སམབཞིནནོ། པའོ། ཊི ཟྲསཝུག་ེཔ།ིམའིཌ་ཉེདདངགིས་ཏིདདེ། །ཏོཏའིཀཱཿཊི་གི་ིགས། རྫད་ལས་བུཀ་སཱག་མའོ། །ཁྲདིཀྲ ས་ས ཀྲིར བརྔེའི་དིགཚེགཕདཁྱ་མཐའོ། །དཡིག་གིཏ་ཧབའི་དོན། ཡནདུ་དྦུརཔརའེཕའོ། །བ་ཏྲཏི 







རཾ 


བོ རལག རོར འོ 
ཀཅཱ། ཀརའརད་པཉེད། ཀཱནྡཱ་ཀཿ། ཨཱ 
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འ 
ཟླ ཐད 





༢22༣ 


| ཏེའེདྲཙེ་བ་ལའོ་ [མརྐཞེས་བམདོའིཤིངས་སོ། (ཀ་མུམཛོསཔ་ཡའོ། [འདིརྣམསཁས་ 
ལའོ། ཧཱ མ་པར་ཱས་པལའ། དེ སསར དོ 


ཁའོ། ཤ འོལ ྗེསཨུངདོ། 
༩ ཞིན [ཀླད ཀཉིལས་ཁཔོ། །ཀ་རྨའགྲོ་བལའོ། [དདབས་ཆས་རོལ། རཾ 















དོ ། ཞེབ མོ མ་གྱི་ད དོ ཛོག ། དབིབ །ཡོཆ གསམ །དྲམོོ་ 
ལུའོ། །ནམ་མཛེས་པ་ལའོ། །བྭ་ར་པཡངཔག་པར་ཞུས་པ་ལའོ། །རྱ་སྦིན་པལའོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། །གཡིསྲོ་སྒོའགྲོ་བལའོ། [ཁཆུངེས་པརའཇོམས་པ་ལའོ། །འདྲིམས་ལསཌ་ཕརོབ་ུ་གུརརོ ༈ཌ་ཡིག་གྱི་སུབ་པལཌ་ཡི་ ཞིབིཔདཔའི་དོནནོ། །རྡེས་ཨུ་འོལ 
གས་པལྔམ་བཞིནནོ།(ཛ ཨུདྟཐོ་འུུ་ཁཨཱྟཔཌནྡྷཿ། བརྟཝ། ཀཾ4ླ་ །ཌྣཾགླ ལྔརྫཾརྔ། གརྣཿ། ཌདྣམ ཧུལ་སོགས་པརྣམས་སོ། ཞུ་༔སྦྲ་ལལོ། །མུ་རསཾ་སོཿ་ཤེས་པ་ལུའོ། །དུན་འབྲྭ་བལའ། །ཏུནརྨུར་ཛུའྲ་དལའ། །མཉ་ཤཾས་པལའ། །དྷདདགེ་བ་ལའ། །ཨ་ 
ཛཾ ཕིག་གྱིང་དངནུམྨ་ོ བརམངོས་ཤག་སེལཔུདོ་དིའོ།གས་པག་མཛདིམ་ིཚལ་ཏིང་ཤམཿས།འཁམཔ། ༦ྱུཿཡཐུཿཁ་མའགྱར །འདྲིནམས་ལཌ་ཕའལ་དང་ཚིག་ཕད་མཐའོ། ]།དེའི་ཆིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེངདགག་གེ། [ཀུཏྟཾ། མུཏཱ། རཾ ཧུཏྟཾ། དེབཞིན་དུ་གཞན་ཡངངྟ་ 

ཱ བདའོ །ཤམི་ལསྣའོ། །ག་མུ་ད་མུ་ཉེབར་ཞི་བལའོ། །ཱཡཱ་རོལརྗེས་སུ་ངརོལ་སོགས་པ་སྣམ་བཞིནནོ། !ཤནྡྷཾཿཱ ཤཀེ་ལས་ཨནྟའཾ། །པྨནུས་པལའ། „ [ཨུདྟཱཕའོལ། གླུར ཛིིག་དྭག་ལས་སྟར མཐག མགོ་ནུམ། ནགས་ཚལ སཚུལ་ཕེབམསམརུ། ཙའོ། །ཛྫུདས་ 
པལུའོ། །ི་ཤརབུའཇུག་པ་པའོ །འདིདགལས་ཨནཛཾ་པ་རོལ། ཨཏཱ་ཨེངདངར་པ་རོལ་ཉིདདོ། | འེབཆོག ཛཾ ཡང་བཟབའ་ཏེ་ཞེས་པས་ཨེའིདདོ། །བེ་ཤླནས། ཉོ རིུ། ཟླི འལས།ི་ཏའོ། ཟེང 
ལའོ། །ཇིབསློགའདནཔ་ལའོ། །འདྲི་ནམས་ལས་སྙན་ཅལསོསུའབྱུམཞདའིཏབཞིནནོ། |ཡངབམཐའཤའི་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ཧེས རོཏཏྟ ཤིད།།ིཏལས་དྲིཁའོ། {ཕེའཡ། ཞེས་པསདྲི་ཁའོ། །ཡིག་དྲིལའོཞེས་པའི་རྟགས་དེན། རྔཡི་གནིཏཱིབདངཔིཿཤེས་པ་ཞུན་མོང 
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༡. ༤། །ཏུ་ཕྱ་པའིདན་ཏོ །དིལའོནས་པས་ཨ་ཡིག་ཏེར། རྒུན ཏད སུ ། བསི། བཏི སྭཱཏི།བསྲི།ཌཱ་སི། གཟི། སྣི ཧཾྲི་ས་ལསསོ། །དཱུ་ཡོདཔ་ལའོ། །ྱིརུལ་བལའོ། །བ་སངེས་པརགནས་པལའོ། །བཤཐོབཔ་ལའོ།།དྷཱ། 
ཡུདདགཔར་གབ་བ་ལའོ། །ཅུབཔས་བནོའདེབས་པཡའོ། །དྷཱཱའའངད་ཐེདསཔ། རཱན། ལའི། །གཟའྲའུདཔལའོ། །ཚུ་རསོགན་ལས།ིཙའོ། །ཁཧབཟོདབ་ལའོ། །མཁྱི་རན་ལའོ། །སོ་བ་བོའི་བུབ་ལྲིཿའོ། (ཿ་ཡིག་དབངཊདེནོ། ར་ཡིགཏིཏལ་འཞེས་པའི་རགས་ད་ 
བདས །ངྡི་མས་ལས་སརའོས དོ །ཨིཀའ་སཏ་ཨཞེས་པས་ཨགོད་ཨཅའི་ཨ་ཡཨ་བ་་ཡཱབནམས་སོ།།བྷ།སམབཞནསཉིདདཔས་འཅུབབའངངོ། །ཛཾྷཊ། བསྟར དར་བ ཡམ་ 
ཨཱ་སཱཨཱ་ཡཱ་སྙཱིརམསལ་ཨྭ་ཡའོནེས་པས་གྫརིརིདག་གིརི་ཨ་སན་བསྦྱུརརོ། །གཌཱཡདྟ། མཱ་ཡནྐུ། ཧེ་ཏྟཏྟ། སྭ་བྷཱ ཨཏལས ཨ། བཱཱལསཊ་ཏཿའོ །བྷུ་ཡོདཔ་ལའོ། །ཨེཏྟསྟོནདུ།\ཏུ་ དིད ཙ་ དབིདཀ་པ་ཤིདྟ། སྷུ་འཁམདདེཟློད། ཏལ། རོའ 
གདབུངས་དེན། ༄ུབགལས་ས་ཡིག་བཅུང་སེ། ཌ་ཊིགདེཌཏལ་འཞེས་པའིཏགསདོན། །ཟི་མཐའི་རན་ཝ་ཙ་ ཨུར བདོད་ཡི་བཙུལ། ལ་སོགས་པསྡ་སུ་ཤིག་འིའོ།།འ། །སུ་ཨམ་དགགིའི་ང་ས་སས་བསྡྔརཨ་འཇུག་བཞིན་བལས་ཨཏལས་ཨམའོཞུས་པས་་ 
པཱ ཨམྱྱི་དངོས་པོའོ། ༈ཨམལ་སྔོནམའོནས་པས་ཕརོལ་སྣོནམཏི་དདོ། [ཨུངྡཱཏཾ། ༨ཉི། དྲཾ། ཤནྣམས་ལས་ཨིཏཿལོ་ །ཱགྱི་བར་པཔཏུཧྟེ་བལའོ། །ཧྲྭའཕློགཔ་ཡའོ། །གཱང་ཤིཔའགྲོ་བ་ལའོ། །བསིགི་ལས་སོཞེས་བའི་རགས་ཀྱི་དོན། ཤིཏམ་ཡིནབལ་ཨཙའི་ཨཱ་ལོ། 
འདྲནམས་ལས་ཨིཏཿབརོས་ཏུའྱསུར་དོ། །ཚཡིག་དབངས་དོན། ཡངབ་ངོསརག མཐའ་ཉེལོ་ལོཞེསཔས་ཨོཉིད། རོིཏྤ།།༡། ཀསི་རིད་པ་སོགས་པརམས་སོཞས་པས་ལཉིད་དོ། །ལོ་ཧིཏཕཱཧཱྭ་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨཾཔཞེས་པས་ཨཉིད། རཕརོལ། ཧཾའི་ཏཱཉྫསྭ། ལཉིདཅིས། 











༄༅། ` `. །དམཔོའི་བའེསའོ། །དྷ་ཡོངསསུགྲད་བལའོ། །དམེགཏངལན་བཧལ་དང་པོ་ལསསོནེས་པའི་ཉགས་དོན། འདྡོ་སལས་བྟ་འགྱུརའོ། །ཀཡེགཞེཏ་ལ་འོཞེས་པའྟཏགས་དོན། དེནན་ཨཏ་ཨདྷ་ཨཾ་འབུར་ོ། [ཧཱ སྟ དཱ 
ཀུ ཧཱ ཐངས ཏམས པ་བོ གསད ས་པ ། དས བ་བར ལས འགོ་བ 
བདི སུའི ལུའཏ། ཤུམལ་ཐོགས་་མས་ལས་ཨ་ཐའོ། །ཤ དྭམ་ཉབརཞལ་འགོ། །ཤུཔ་ཧོ་ལའོ། །བསརམ་ཡགནས་པ་ལ་དོག །ཨཱང་ཕོན། ཨུ་པདཔའི་ཉོན་དུ། ཐཱ བརིག་མུང་། མུང་ཞེསཔའི་ཏགས་དྲོན། དད་ ཧོ པོ། 
ཤཱ སླུགཔའོ། ༼ཨརྣཱ། རེག འདེན་ཞག་པ། བླ་འའྲགོབལའོ། །རླུས་ལའོ། གླ ད་ཐ་འགོཐ་ཡའོ། །ཉིངུལ་བ་ལའོ། །ཨན། ཧཱཔསྲོག་ཡའོ། །ྲ་ྔོན། ཙུ འཛིམཔ་ལའོ། །བིདཱ་ཤེསུཔ་ལའོ། །འདྣིམས་ལས་ཨ་ཐལ་པོལ་ཛུ་རཱར། །ཞུམ་ཐ 
ཤཱ ཞུས་པ ས་བབ་མུཿ། པའི་བདྲ་ལ། བྱུ བདུ་ཡ། ཧོམ་བཿ། འཐམ་ལིཊབསྟ་ིའིཨཏ་ཨངའཞེས་བསའདིཉདད། །ཨ་ཡརུ་ལྱུརོ། །ཤཡབ། དི་དཐན། ཨཀའི་མཀལ་རིངཔ་ཞེས་པསྲ་ དྲེ ཨ་ །གདེམ་འགད། གནས་ས 
ཏི ཨརུན་ཨཁསས ཊོཿཅིག བོང ལུག་ནམ། ལྷུན་ འའ ཅིག་ ཨ། གཉིས་དག་གེ་གཅིག་ཨ་ཀལ་རིངཔོ། །ར ཨ་ས་དུང། རཔརོལ་ཤིད། ༡ལད། ཇིས བྷ་བ ཡངནམཐའཞེའི་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། །པེདཐཿ། མཱ་ཧུགམ། རིས ཁུ་ཡེ 
ཀཱ ིནམས་ལས་ཀླནའོ། ༼རམུརེ་བལའོ། |ུཤངེས་པར་གུགས་པལའོ། །ཏཱ་ཤསྦྲལའོ། །འདིརྣམསགྦུ་པའོལ་དུ་ ཕྱེག བསུར་རོ། །ཀཡིག་ཀིཏྱ་པའི་དོན། ན་ཡིག་ པེ དབྱདས་དོན། ཀིཏལ་ཞེས་པསམ་ཡིག་ྱིའོ། ད་ཨཱ-པིཏ། སྒྱའི་ཞུདད། སུ 
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ལྭའོ། !ཞད་ཡམ་ དཔ་ཅོསག ཀྟོའཕེལ་གྭ 


ད་ད „ [ཨིན་འགྲོབ་ཡའོ། སཾ 
ཇ |འ༨ མས་ལ་ཐཀ་པརོའ 
རྨ གྲིག བུངྩྱཿཾ། ུའིཐུ ཐུཉི་ཨའི་ཨོ་ཉིད། བྲོ ངའི་བུ ཏི ཤིག ུ་དྲོཿགསིི་ཡངཔོབཤངབུ།སི་དགལས་ ཙཾ རུཿཆིཿཿིཁྱནཔཔམང་ཙའི་ཐག ྱོའི་ཅནདསངཔོ། ཀནའེ། གཡའ་རི ཀླི རུམས 
རཿ །འདིདག་ལས་དོན་པ་ངོག ནྭ་བཡདློན། 
ཇྫས་པ་ལའོ། །མདཱཾདགའབལཀོ ]ཏུད་ག་ བརོ་གོ་ཐོ།དདྱབ་ཁྲགོབ་ལའོ། །ཤིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨི་ཅའི། 

ཨའ (ནཱ ཏུའཾཧཱཾ། ཤུར་ཏིལས་ཅུས། ་ བཤིནདུགཞུན་ཡང་ུབདརོ། ( །ཤཱུསུ། བཤ། ཨབི་ གོ རྣམས་འསུ་ཨིན་པའོ། གོད ཟལ ། གང་ གིཏན་ཡིན་པལ་ཨུཅའི་ཨཱིད། ཧིཉུ་འོག་འྲིཤགི་གབད་པ་ 





༈ ཨ་བརཏྭཱྩོང་ 

















རིའགོབ་ལའོ། ཊི 


༈ ནི་ཞྲི་ཐ། ནིའི་ག། ནྭ་ཏོ་ཐས། «སཱ གཱ པབ། དག །དུ། དྷ མསྭ་ཧིཧུའ། 


ཨཱལབ་ལའོ། ཞིས ུའཛོནཔ་ལའོ། སན པདབལ་དོ།།གོའོ ླིག་ལའོ། སཱ གཏམཡིནཔལ་ཞཙོ་རས།འོ །དཇོདསཔ་པའོ། ཏོ ། 
་ ་ དྲ་འརིངཞིད། ཐུས་འཡྲེགྱི། །ལཱུ་ྲཿ པར ་ གི དྲ་ྲོ སྔ རེ ཀྱ ྦ 


ཤིཔཱཿ། མུ་པདག སྡབ ལའངམ་ ནའ མེ ཞེས་བསུ་མའི་ནའོ །ཀནུཿ། ཨཱ སོགསབྷནསསསོ། །ཨཱ །མབར། ལལ [ཏཾདཊཱིབང་ལགོ། །ཉཡིགྲཞུལས་དླྲིབ་པ་ལའོའཞེས་པའི་རྟགས་དྲོན། ཀླ 
སཀེདདོ། །ཨུ་ཡུ། ཅག དངོ།ལསྙཱམའོ། པྱུ ཀམའིཨཏ་ཨུ་ཉིད། མ་བདག་འའངམ་འིནངོཤས་བསཝ་ིན་ོ། ཀརཿ མདིདང་། 


ཨེ བཡའོ། ། གར ས་གབ་ོ་བོ་་།ད་་་བང་ 


250 










དོ། རཁམསནའི་ངལོ། །ཧིཿཿ། ནབན། ཤོ་ོན་ཨཐོན་དོ །ཐོིོངལོ། །མཛོོབཛོོ་ོལའོ། །འདག་ལས་ཉོན་ཅོ་ོ་པོ་གྲ དལསའའི་སྟཏ་མདདོའབུརཔོ། །ོ། སྭལས་ཧམསཡེནཔ་ལ་ཨཛའའིའཞས་པས་ཏོའིདམ་པོ། 
འུར ཨ་རོ རི་ག སོག ཁིཔཏེདག་ལས་ཏདདའོ །ཨིརྡ།གའབོཔལའོ། པྲམ མཁྲབཔའོ །འདདག་ལའ། ཨས འཛུ སིི 

ཨོ གསའ་ིགཔཤཞི དྲགོབལའོ། །དུ།འཕལ་བལའོ། །ངདིདགལས་ཨིནན་བོལ། ན་ཡིག་དབངསདོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨདནས་པས་ཨོ། ཨཿའི་ཨ་ཡུ་ཨ་པ་ཡ་ཨཱབམས་སོཞིསཔས་ཨཱབར་བླམ་པ རལམགསེ་ །སི སོ་ཅེར། པས 
།བིཿ། དྷ བི་སིན། ཨིའི ཏཧིན། མདིནྡ་ནམསསོ། །ཐུབཔ་སབོནོ་འདེབས་པལའོ། །ཨི་རའགབལའོ། །དུད་གཟིར་བལའོ། །ཨཧཱན་ཅོདཔལའོ། །འདྲིནམསལ་ཨིནན་རོལ། པ་པཏིའི་ཨཏའི་ཨིདེདོ། །ཧེིན། ཨི་དང 


ཨིའི ས་པ ལྐིག ཏུ་ཏིའ་དའི་ཧདཔ་ཨཏ་ཨམེད། རུ་ཏིཤླི མཉིནཾ། རེི། ཛུཛི། རུ། བྲིཏརྣམས་ལས་ཡུཙཀོ །རསམདོ་ི་བྱིཉས་སོ། །རྡིུར་འབརབ་ལའོ། །དུ་སྐལའོ། །ཕཾཧྦྷིབ་པ་ལའོ། །འདིརྣམསལས་ཡུཿ་པའྲོཝ་ཙ་ཡིག་ འཐིས་སོ། དབངས་དྡོན། 





ཤག 
རཱ 
པའི་སྱུ་ཞུ་ཨན་ཨཀ་དགགོཞེས་པས་ཨནརཔ་ ཕུརདོ། །ཨཙལ་བརོ། མཆོདཔ སོགས་པ་དང་ཨཏལས་མོཞས་པས།པའོ། །རསནུ། ཡང་བམཐའ་ཉེའི་འོནས་པས་ཨོཞིདདོ། རོསྟན། བའི་དོན །ཨིཀའེ་ཨྭཏཨདཞེས་པས་ཨོ་ཉིདཔོ།།ཨེཙའི་ཨས་ཨ་བྲ་ཨཱཡ་ཨཱབྷརམསསོ་ | 
¦ ཞས་པས་ཨཱ་བར་སྐུ། རཁསསཞེས་པསཌཉིའདོསྐར་ཊནི། ཨཏ་མེདདང་དཔརོལ་ཉིད་ཌྣའོ། ཌཉིདདོ། །བར་ནྡུ། རུཏུང་ ཞེན ཨུནྡིའིན་དགྱིབའངདོ། |ཨིུ་ཀླས་ འནང་ཡབྨ་ི་འྲེས༥། བ་ལའོ། །འདེལས་སུར་པརོཔ། སམེདཔའི་ཡུའུའི་ཨེན་ཨཾ་ཀ་དབང་་ 

ཟ ཀཿ མགས མཿ 



















ཿཚོས་ལུའོ། །འདིལས་ཐུན་པརོལ་ཀ་ཡིག་ཀཀིཏལའོནེས་པའྱིགས་དན། ནདྱབཏས་དོན། ཌན གོ་བོགསའི་ཕི་དླིོ།།སྨི་ཧ། གང དར 

1 ལའོ། །ཨིདེདྱའིརུཐའོ། གི ཧོན འདམས ས་ད སུཀ་ཡིག་ཨཏྦ་མེདྲ་གནཔའི་དོནོ། ཡཿ ་ | 
ཤང [ །ཀིརཌྟཿ། ལ་ངས དིར བཾ སླན ནིཐལ་ལསྨ་ར།་ ནིད འོ ། 

་ བྤ་ཧཱྟཛཾྭ ཡད །ཧུནའཆེབལ །འདིལེཁ་གྱུའགྱུར་ རྱརགོ་ བརསྣུད། བྱན། ཞཾངཛ ཡུར་ཡངའགུརརོ། ཧེ ( པཱན བྲ་ཧྷཱ། བསི།, 
[བགས་པལ་ །འདེད་ ཕརཡཉུ་འགྱུརོ། །བྲདྟཿ། ཧཱཿ ཌཱཔ། དཱ ་ཨཏ་ཨངདངཔ་ ་ལོལཉིདདོ། །རཁལས་ སླད་པའིོགག ཞེས་པས་ 

རྭ །ུརྨལབ་ལའོ། །ི་ཆེང་བལའོ། །ྟཱིབུ་དགཀླལ ཉིན་ལ ན མཀིརྡོཧཾན། པའི་དད་པོའི་འི་སལོ། །དྱུང་ དྨའགྲོབལའོ་ །འདྲིཿམམལསྐར ཕྲ་ 

(ཉདདོ། [ཀཱ པནུབདོདཞིདཏ༔ཿ སཾ ཏི དོང ཊྲ 



















{ ཀྲིཊི། གློ བུ་ཧཱཱ། དཏ། ཤ༔མས་ལསན་ཀའོ། །སུཿའཁྲག་པལའོ། ཨཛིའགོབལའོ། །ཨ་བརཀཱ་སྱོངབ་ལའོ། །ཀིཌརཱམ་པཿརྐོབལའོ། །ཱཾའསྙོམ་བལགོ་ པ་ལའོ །རྟཞེས་ཕམདོའིིངས་སོ། པ་ལ་འ 
ཕལ ` །ཀཱཡེག་ཨཏ་མེངདགགཔ་འིདོན། ཝིག་གཅིགའ བར པ་ན ` པོ རྨོ ཅྩི་༡ ཀྲུ ཛཱར་ གི བཿ སྲུལ 
འི གསདན་ཏོ། །སུན། ཧས ཟ། རླ ཅུར ཟླབ་སོགམཅདས་ཞི་ཉིད། དིན མནབས བཞེས་པས ཉིད། བས་ག ༣༥ མཚོདཔའི་ འེན དྲ བྲིལ 
ངཿ བུགཡངཔོ། །ཏིཏིགོདཔ་འལོ་ ང་ སད ིིི་ ཤམས དན་སྐདཀ་པ་རོལདངསུཀའདད། དིག་པ དེཿ ུ་ིཊ་བཞ་པསཨབཀག་ གོ ཡའ ཤིས དཔག ཨྟིའི་་ 
།ཨཏྭཱངངོ། །ཤཱཾཁའཁྱདུཔལའོ། | འདུལསྐནཀུཔརལྱ་འྱུ་ཏེ། སུ་གའངངོ། [ཨིཏྲའི་ཨཏཱཅེསཔས་ཨེ་ཡིགགི་ཨ་ཡིགདོ། །ཁྷདག་གི་ནལ་ཀའོཞས་པས་གཉིད་ དས ཀང་ཞེས་པས་ཌཉིདདོ། །རྔ།པས་ ས་ས་ས 
[བསཿ :: ༩ ཏིཛརོབ་ལའོ། ས་ཤགབཟོལ་པུག་དོ། སིག ཡག་ོ། ་ ཞིནཿཉེད་དོ། །སྤིུད་དདཉིད་བྱངངོ་། ཏིམ རསྣ་འསོགས་བརྣམས་སོ། །རཱ་ཱ་ཕེན་བ་ལའོ། །ཆོམཐའ་ལའོ། 
ཡབིདང་འོ།ཡེ་ཨ། །རྒྱམཚནམེདན་སོགས་ཏྱིས་ཇའི་ཐའོ། [ཨིམ ཕྲཱིའགྲོབ་ལའོ། ]ྲིམསྐོམ་པའའོ། །འའབྲོ་བལའོ། ཛྫིདྐབ་ལའོ། །འདིརྣམསལས་ ནགོ ནག་བ་རོ་དངསུགའང་དོ། {པེའོ། །རཔྟ།སྨན། སྭ་སྣ།རྣག་ཀ། 





བམ་པོ ཇིཐོད་བལའོ། (འདིརྣམས་ལས་པ་ཕལྲོབ་དང་ཚིག་ཕྲདམཐགོ དེལཌཱ། 
རྤེ པོན །ནའེན་ཡིག་གིཁ་ཉིདདོ། [བླད བསླུད ལཿ རབར་ ཊི 


ཡི་སས ཧབའིདོནཧྱི སཀརམཔ ས་ཨ དོད 






















255 |. × ༄༅། །འགེགས་པའིདོན་ཏོ། ། །ཀཿོའོ་ག་ལསོགས་པྷ་མས་སོནས་པསརའའིལཉིད། གྲལ གྲུ ཤགྲག་ལས་དའོ། [གྲིདེས་པའ་གནོནཔ་ལགོ་ །ཤཱཾའཚོབལལོ །འདྲིདགཱ་ལས་བ་རོལ། ཨི་ཀའི་ཨཏྣཱ་ཨཾཔཞེས་པས་ཨཉིདྭོ། །རའ་ཨ།ར་ 
པའང [གངའ།. ཤད ཨི །འྭི། གནི། ཁྲའི བི་ཤིལས་ཀཱནའིཁལསཔ།ཟབ་ལའོ། །ལཌྱའིས་པ་ཉིདལ་འོ། །ཀརས་ལའོ། །ཁཌ་འདོདཔ་ལྭ་འོ། །བི་ཤིརག་འདུ་ག་པ་ལའོ། །འདིམཅ་ལས་ཀུན་པའོའདུའྱུརཔོ། ཀི 
དདགག་ པའི་དྲོན། ན་ཡིག་དབངས་དྲོན་ཅར། ཏེེན་པོ། ཨ་ཤཱཿ། ཌཱཔ། ཁན ཀྲ་ཇི། ཁག ི་ཤུཿ།ཤིབལ་སོགས་པྨ་ནམས་སོ། ཤརྤུ། དམཱ་ཉེབཕཞེབ་ཡགཾ་ །བཾ་འགྲོ་བལའོ །འིའྭཐོབལལོ་ [ཤ་ཡའྲོ་བ་ལའོ། [ཌྡི་ུབ་པ་ལའོ། །མའེནའོ། 
སྨུགས་པལུའོ། །ུ་ིགནྱི་འགོ་བལ་ཨྲབཿགོ། གམུད་ ཱཨི་་  གཀ་ཞ་ གབ ལགོ།ཏིམ་གཤེར་ྱགུར་པལའོ།ཞྲོ་ཀགཏོངབལའོ། །ཨོ་སིགནི་ཨོ་ྷིང་ལས་སྐོཞེས་པའི་རྟགས་དོན། ཀ་མིགི་ཨོཀའེཉིཞེས་པའྱི་དགསངོ། 
།འདྷི་རམས་ལུས་ཏུན་པ་རོལ་དང་ཆོག་ཕུད་མཐའོ། །དེལ་ཤུམའི་ཨཿི་ཨིཏིད། མ་ཡིག་དིའོ། རྨ ིའ་ སྙུ།འཱ་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕརལ། ཧཱཾ འ་ཞ དརཔ་རོན བསེད [ཨུལྤཿ། ཤཡའ་ཨཏྤྱྱཾཱཿ ང: ནམཊའྭཐུ 
ཏྫིཿ བམིའི་ཨྭཏི་ཨིནོ ཇི ཤཱ སྙིམིའེ་ཨིཏ ཀྱིཨའོ མཱཿ ཛཱི ༩ ཀི གཉིས་ཏདདབྱ་ྲ་དང་ ཨཿ ' མ་ལུནག ཡི' 'ཡིགགོ། །ཨཱ་ཡིག་གིའང་དབྲི་སྟེ། ཌྣི། ཏཾ ནས་ ཟླའི 
། ཕཏ བིགུ། ཐན་པ) ཏི་ཤ ཕུམ འུདམཅིནྣམ་བྱད། དཛེབས་ཨཏ་ འཐིས་གོ། ཙའོ། །ཏུཾྣམ་པར་གཡེང་བ་པའོ། །ཤླཱི་འཇོབལའོ། །ནནྡ། གརྡ། ནར་སྱ་ལའོ། །འདིདེག་ལས་མ་ར་ོས། ཅཡིག་དྷ་མ་ ལྭ དནོ། ཨཏ་ཨེངད་རབ་ 
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དོ རྒྱ་ལ ཀོའིགཔ་སོགས་་དསསོསཔསའ་ཀདདོ།།ཀལ་ཏོ། ཧ་ཧ ཞད་ིམ། ཧགས ཟའ ར་མ་འ 

དོརམ འདིམ་ས་ཨ་ས་་་་ི་ཌ པེས པའ སམཏ་ཨང ད་ས བས སཱ བུ 

„ "༥ །འདིསསབྷུརོཔཱ། ཨཏ་མང་དངར་བའོ་ག དཾ གྲིཾལས་བྷནཱའཾ། [ཧཾངེས་པར་གནོན་བལའོ། །འདྲིལས་བྷ་ཕ་རོམ་ལོ། |ཨཏེད་དངངས་རོལ་ཏེད་དྲོ། །ཕམཆོད་སྤང། ཆུམཆོག། བོདདྲེ། ཡིདགཇུགས་འམམཛའའཞིས། གུདྟཱ ཀི་འ། །ཆི། 

རྣ པལའུ། །འདལས་མགུབ་ངོལ་དང་ཀིང་བཞེནནོ། དདསན་ཟྫོངག །ཀྱི་ལལོནས་པས་ཨྭཏ་ཨང་དུཔི་འགུརརོ། །ཨི་ཐཱ ཕུྡེལས་ཨཱམའོ། །གུ་དྷ་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལགོ། །འདེལས་སཱཱམ་ཕ་རོལ། ཡང་དམཐའཏེནས་ སྭེ་པའམམགས། པམ་མོ་ཉིད། གློངཱབཱཿ། 
བས་མས །བུ་ཐ། བིཐུ་རླུསཔ་ལའོ། །ཙརའགྲོ་བའི་དེྡོརྣམས་སོ། །འདེདག་ལས་ཨ་མཛོ་ ཟང་ཡེ། ཕརོའ། ཁར 

སུན །འའོ་བལུའ། །ཐཉ་བཏད་པལའ། པརྒཱསིབལའོ། །སྔ་མ་བཞིནད་རེས་མུ་འགལ་པ་དདི་བདང་། ས་ཡིགྱུ་བླཝ་རབ་ཡང་དོ། །ཇིན་བ་ལའོ། 

ཐོབ་པ་ལའོ། །པད་འགྲོ་བ་ལའེ། །ཡཀྣཐབ་ལའོ། །ྫིཐྦོབ་པ་ལའོ། །འདིདགལསེམན་པརོལའུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡེག་དབྱངས་དོན། བྲ་ཉེ 
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ཌོ བགསཔ་ལུའོ། །དིལས་ཨནཚའགུརཞིང་འདུག་ཀོ། །ཨིདདང་རབ་དོལཉད་དོ། །བྲཛྷ་ཿཾ། པྲ་རི་ དགོན་ས་མནགས་ཛལ། འསྦ་ཤནའོ། །བླུརདགེ་བལའོ། །འདིལས་ཁུན་ཝརོལ། ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨང་དགག་པའི་དོན། ཡིདཀའགཟེད། བཱདི། ཤི 
¡[རུཾ |སྒྲ་འདིདབ་ཚེག་ཕྲད་དོ། !ཤཏྐནུས་པ་ལལོ། ཛ་དྷཉའིཛེནཔ་ལའོ། །འདིདག་ལས་ ཅིན རནཕ་རོལ་དུའྱགར་པོ། །ཤཀའེ་ཨཏི་ཨི། ཤྲི་ན། དྷངཏའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིདྡ།ཀད་ན་ཐའངའོ། །རྔབ་ལསུ་ཞེས་པས་་ཉིད། བོམསས་གེ་གནས།ིར། 
ཨུཿསགོས་པའི་གྲེལ་མལས་།པ་གཏིས་བཇོགས་སོ། །ཨྣི། ཨ་ཞི |བཱསི། མདྲི། ཙཏིརྨམསལས་སུདཙའོ། |མདིརྒྱགས་པ་ཡའོ། བུཉ། ཨི་དཏཀྱིནུམའོ། །ཨུ་ཡིག་དངམ་ཡེག་དི། ན་ཡིགགི་རེས་སུངཔོ །ཇེསསུངདོལ་ཡལུ་ མོ ། 


མཁོཞེས་པསྨསཔཡངྡས་པདཿཆེསཉེབའིན་ཡིག་གོ། །ཨི་གི་མཚོནིདལའོ། །སྔམ་བཞིན་ཨི་ཡིག་པི། རྭསོསཱཡའོ། །རཡིགཧི་སཀྱའིས་པ་དང་ཨསུའ་དྙིདནམསྦཉིམ་ཡིནནོནེས་པའི་ཏུགས་དྲད། མ་ཐེ་ནམ་པརདྲགགསཔ་འོ། །ཨཾཡི་གནི་ཤ་པཿཧ 

















ཨོཾ་ཾརམ་ཡིན་པའིཧལ་ད་པོའིམཐབའ་ཉོའིཨྟཿྩལོནསཔའི་ཉགས་དོན། ཙཏི། ཙདེ། ཙྷཾཾསོཾང་བལའོ། ག་བ ༣ོ །འདྡནམསལས་ཨཱ་རམཙོལ་རོགནུྱསརཔོ ། ོ་ཤེག་ངས་དོན། ཊུཕ། སློར ཨངྨུཿཿ། ཌཔྲ། གསུརླུ། 
ཏཱ མ་ཧཱ དམར སཔ དྲོ ཁཱི ི་ འི་ད སུ དིནམབབཞོག་པའ ཞས་ག 3 ༤ ་ཾ 








སྒ ¦ 
[ིཆིམཔ་ལའོ། དྲི སད ་ སན ིགགཙུངས་ ཀྲི་ག 
| གྷིཿལསཧྱའིཨི་དིངས་ཡིནཔའི་མཐའོ་ཞེས་པསནངྱལོ །འ རྩ། ྐོན་པའསྨན་བྲམ་ཚངབ། སྤྲིལལ་སོགས་བརྣམས་སོ། གས་བམས་སོ། །ཇཱ་འགྲོབ་ལསལྡོགཔ་ལའོ། (± ` གྲ བྱི ིནག།ཐག་གསྡེར་ལགྱའིས་པ། ཆ། ཨྱཾ་མེད་འཀཞན།ད 









ཡིག་དངང་ཕྲའི། ཨིཿའགོབ་ལ་གངནའོའེས་པའི་ྟགསདོན། ཟུཊམརརྨ་དོངས་བལའོ་ ། ཏཐརཔ་ལའོ། །རྩུ་ཅའབདབ་ལའོ། ཤཐ་ཐའོདཔལའོ། སྲིསི་ཨེ། ཡཱིའཕེལ་བལའོ། འ་དམས་ཀབ་ ཀི་ཅཙ་ཕརོལཔ་ཚོག་པདསྤ་འོ། །དེལ ཏུ 
@ སྲག ་ ཕཱི སའ ༤1 མཱི ྲ་བསསོ། [ཨཾ ུ་ྲ་ ཨཉྭའི་སིཏིདདང། རིག་ལོ །ཧིཤིརེ། ར་ག ལྷ་དར ཏོ 
ཤཱ; ཞད སྣུ་ཞེས་པའི་ཐུང་དུ་ཉེད་དུང་། ས་མ ཱག་ ཀ ནཏོ། །སྦབིར༔། ཨིའིམཿ། ཚྷིདིངཿ། དྙིདི་ཏཱཿ། རྨ་ི་ངཿ། ཅིག མུཙོ་དཿ དཱཏཱ། རཱིུཿ། ཇེ ཡིར དེབཞེན་པུགནན་ཅན། ཡཾ 
ཇཾ ཤའི ཏིའི ཀྱདི། དུདྲི། མདི། ཤུས ཀེག 1 མདོས མས་སོ ཚོབ པརབ་ ཕུལ་ལོ བོ ེརཁ། ཟཝ ཅུས ཕལའོ། པཔ སུ་དག 






དཡང་དག་པར་བྱ། བདཔལའོ ཅྲེས 


„ [རྒྱུམཆོན་ཅན་གྱི་སངམད་དོཞེས་པས་ཌའི་ཐའོ། །ཨ་ཛ] བཐའྭོ་ཐཞའོ། [ཤོའཚེབལའོ། །མྤ་དའཚོབལའོ། །§ཱའགྲོབལསལྗོག་པལའོ། །ཨྱི་འདོདཔ་ལལོ་ 


ཞེས་བསན་ཧྱིའོ། ཅུ་ུལསོ་གནཔནམས་སོགསསུཏདད། ཏི དརའམཞོདོགས་པ། བླ་ཀཱ། འཉོན་པོ གོ ཀྱམས ཀིག ཕྲམོའམཞནཔ། རུདྨཿ། དགཔའམལརེནོཀིཏ་ལཧལྱི་ཨིདིཏམ་ཡིནཔའིམཐའཌཏེའིའོ འོཞེསཔསནིཐ་པཕྱི་ལུ། 
༩1 1 ༨༦. ༨ དང ཧྭ་ཾད་ུབ་ཚུ་ར། ན་ད བྲམའམགནང་། དུད དག་འལ་ཉ་།།།ཉ་ས་ར་ ༤) ཀད་འབ་་ 






ཕས་ར །བོདྷམ་པབའཇོམསབལའོ། །ཨི་ 
་ི་ཏའི་ཨཙ 







།མདྟཱིདགའབ་འའོ། | །ནྭླནཔ་ལཱའོ། །ཛདི་ཀནདུཚོམ་པ་ལའོ། འགམགསས་རཏའམསོན་གརོ། ཤལིགཀིཏལའཞེས་པའི་ཉགདན། ཀུང་ལལཅིཨི་དི་མ་ 


















པཀྱི་དོན། རྒྱུ་མདན། ར་ ཡངམད་དོནས་པསཊའི་ཏ། །ཧལསྭ་པི་ཤེས་པས་འམའོ། །ངཡིག་དྲ་སུངཤེས་པའེ་ཏགས་དན། །ེགཏིས་དངྱིལ་བུན་མོངང་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ཏི་སཱམ་ཞེས་པས་ཨཡེགདདིའོ། །སུ་འིའོ། །པཱིཨས་ཀྱི་རི་ཕོལས་སོཞས། 
ོད་པ ཞིགས འབད་ཡོད བྱ་གག པགཞན་ད གས་ར ། ལ་ནས་འ །སུཁགས་ 
ནེ །ཏྷདེདཔཕག་པག། རིག སྦུང་འཆེང་བལའོ་ཞིཀའདི་རྣམསལསནན་པ་རོལ་དུའཁྱུརཏེ། ཀིཏབཞིནཱནོ། །དེཊན་ཨཏོ་མེང་ུརིཁབྱརརོ། །ལེས། ལྷུང་སེད། བསྟནངཅོས། སྱུའི་ཤུ་དབྱུདག་གིདེདག་གོཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གྲིས་ཡེག་གོ། །ཨླཿ། སཱ སཱ 
མི། ནྭཏཱཾ། ཀཌྡི་ནཱས་ཡས་སྭ་དའོ། །ཨམནདལའོ །ནྭ།འགོབལའོ། །ཀཌ་ཧགན་བ་ལའོ། །འདྲིནམསལས་ཨྭ་དན་ལ་དོལ་དད་། ན་ཡིགདངངགུདོན། ཨ་མད། ནྟ།ཏཾ། ཀཌརཾ། ཀཱ་པིརི་ཀ་ལ་སོགས་པསལཉིདདོ། །ཀལཱ་ཏི་། མགོ བད་མ གསོན 
ཏལས་ཨ ཙའ། །དཉདྟིབ་པ་ལའྲོ །འདེལས་ཨ་དཙ་ཕ་རེའ། ཅདབངས་དོན། ་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེཔཤས་བས་ཨིད་དོ པའོ །བར་ངྷཱའབུངབ། ་ཨ་སི། } ཤཱོདཾ། རུ་སྒྲར། ཆུངམ། མྲི་དེལས་ཏྲཀལོ །ཨམ་ནདལའོ། །རུངམ། ཙིསོགསཔ་ལྭའོ། །མིཧཱ 
པའའོ། །ཨཱ་ཡེག་མཱ་དཏལསསོཤེས་པའི་ཏཱགས་དོན། འདེདགལསྲ་འཀ་པརལ། ཀ་སིགནི་ཀིཏལས་སོཞེས་པས་ཨཏ་ཨདདགགཔའི་དྲོན།མདདགགིའ་མའིནའོཞས་པསམའིནའོ། །སྙ་ད།མི་དའིང་གིག་གི་ཏའི ལས་མ 
འའ།འདལས་དཀའའརོལ་ ཕྱུགགབ་ཏདང་ཡལསོགསྲ་ནམས་ལས་མྲི་བྲསྭདདྲགགོ། །བཧལ་སོགས་དང་ལ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་ཀྲགངས་ཇིལཱ་བ་འཞིན་ སྩུམ། བྲ༡བའམ་ཿདདྷ་པངག དུ་མྲི་དདང་ཨྲུང ཨསཛའ་ཤེས། ཞེས་པ་འདི་་ 






































ོ །དགཔའོཕོཿྱཔོ། །བཤོཐོངོ་པ་ལའོ། །ཀཿླབ་པ་ལའོ །ལྱུདདགཔྱེདལའོ། [ །དསིགིཏལས་ཞེས་པའི་དགས་དོད། འྷིསསལས་ཨི་དའརོཕཿགུརའོ། །བཏིརྲཾ། ཀནཱདྲཾ། | ཨི་ཀའི་ཨཏྭ་ཨངཞསབས་ཨོ་ཏིད། །ཚོའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་ 

་པས་ཨབརྲུབདྦུམརོ། །པཐིཏི། དེབཞིནདཔལ །སོགས་པནི། རླུ ལེནབ་ལའོ། །འླ་སྲུང་བ་ལའོ། །ལཱ་གཙོདཔ་ལའ། །འདིནཔསལས་ཨཱཕཔལྟར་འྱ་ པོ གོག པས ི་མང་ཞིན། གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཨཏ་ཨེབཞེས་དས་ཨོ་ཏིད། 
ཤྱ ཀུ རོ ཨི་རྐའེ་ཨ། ཏཱཨ་ཞེས་པས མཆོད་ཤིར་ཐོགས་པ། ཨ་ཏི [ལཾ ཁྲང། པྗར་སོགསྣ་ནམས་ལུས་ཡུར་མ་འཙ་དག་གོ ལོ[[བརྫལ་སྲོགས་བརྣམས་དང། ། གསྒ་དབས་ལས་ཤརམཔབཞིན་ུ་ལཅདག་བརོ | 
ཌཱ ཝཱཀཔལྡས། སུ པོ །ར་འུད་པའ་འོ། ཀླ་རས་པལ་འོ། །འ སུད ད་རིན པདོའྲིིངས་པོ། །རིམས་ལདསུད་འབས༔ རོ ལོ །གྫ་པ། ཡང་དམཐབཌེའི་འཞེས་པས་ཨུཉིད་དངངཔརོལཏིདདོ། །ཀླདོརཿ། བལུར།། 
ཕྲི་སོགསལསནི། པི་ངིའགོབལའོ། །ཨི་ཧབདངནུམའོ། །ཇེསསུ་དརོལསོགས་པཔམ་བཞིནནོ། །ལ་གིའྭག་པའི་དོནནརསསོ། [པལྟ་བུམ་སོགས་བརྣམསལ་སུལ་ བཤིག གིརེགས། ཙཕ་རོལཏའྱགུར་དོ། །ཙཡིག་དབངས་ངོན་ཏེ། །པརྣ གེན ཤྭ ༩ 
ག་ཞེནརྣམསལ་ཡངཔོའེ་ འཞེས་པམའི་པཉིདདུ། ། པ་ཡ་ཿ། དེ་གཉིན་དུ་གཞན་ཡདབལྟཔརཀྱའོ། །ཏམི་ལས་བུཀསཔའོ། འདའ །འདེལས་སྲུལཙཔ་རོལ་དང་གླུཀྲ་ཀད་དོ། །ཨུཡིག་དརྔོད་དོན། གཞནརྣམས་ལ་ཡང་དོནས་ ཡས ང བསངངབོར་་ 
ཧོ །དཱམཱ་ལཱི་ སོཊིཡིཉན། ཤབི། ཀཿ སིལས་ མྲ ཤམ། ཀལའོ། །ཤབ་འབེབལལོ་ །ཀལུམངོས་པ་ལལོ། །འདིད་གལས་ཀལཔ་རོལ་འགྱགརོརོ། །ཀ་སིགལས་ཨཡགནི་ཀྱིངལའོཞེས་ཨཏ་ཨང་དགག་པའི་དོན་ཏོ། ། །ཀཡིགཞི་བྱེདཔྱི་མའི་དོན། ཤབ་ 
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རྡ། ལའོཞེསབས་སྭཏཱ་ཨེདགགཔའིདོ་པོ། །བཏུལཿ། ཨཚལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཿི་ིལོཞེསཔས་ཨཱ་ཡག་དཉེའོ། །སྭུངཾ། ཨིན་བརའོ། །པྭཊལི། སཱལ་བཞིན་ཨ་ིའོ། །རཱ། 
དྲ་མུཉེབརཞིབལའོ། སྒྲ་ྲ་ི་ དམངམའིགས། རཱའགུར་བནི་ཏ་དཞིན་ནོ། །ཤཱཀལི་ཤཱལཱའཾ། ཁུཐིལས་སཱལ་ཙའོ ག་གནས ཛའི 
ཀཞིན་ཨཏཨེང་དགགཔའི་དོན། ཀླུདཊཾ། པ་ཏིཿྫཾརིདགའ་སྭ་ལཱ་ལཏའོ། །ཕླ་ཏོལམཡཁགོ་བལཀོ ཨ་བ། མི་གཙངག ཙཁྲིའོ་བལའོ །།ི་ཡིག་དིབ་དང་ནུམའོ། །ཇེས་སུང་རསོགས་པ་སྔམ་གཞིན། 
ས་དོནཏོ།།བ་ཡིགཤི་ཨ་ཡེགཧིའིཏ་ལའོ། ཁམཤེཔཞེས་པས་སཱཿདད། ད་ལི སའོ ཚལཡ།དམན་པའི་རགས། ཀླུ་པ་པཱིདགལས་ཀུལནའོ། །ཀུར་ྦཱ་ལའོ། །ད་བཏུང་བའག།འདག་ལས་ཏའནཔ་རོལ་ཏུའྱགརའ་ 


༦༡༡༨ ༦ ༣ འེ 


ཧལི་གྲིཨབ་ཿའི་དནོ། །ཨ་ཡངདེས་པསམ་ཡིག་གོ། །ཤཾ ཤད བལ ྗལ། མ་གི་ལས་ཨལ་ཙོལ །མདའབོབ་འ་དནོན་མས་སོ། །ཞི་ཡེག་འི་བདངནུམལ་སོགས་སྔ།ཞིནནོ། 


ཀུ ཀ་ཙ ཤཀ །ིལསནིཏ། ག་ཨ 


ི་ཞ་ཞགགིཞི་ཡ་སུབ་དག་གསཔསུཨི་ཡབའ་པོ།འལ་ལེན། ཤཱིངལས་ཕཱ་ལན་བལཉདག་གོ། །ཤིངཉཱལ་བལའོ། །ངདེལསྭ་པཱ་ལན་བལ་ཞེས་པའདིདག་པ ཐོའ་ཧུའྱགུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭངས་དོ།། ཨི་ཀའི་ཨཏྲ་ཨིཔཞེསཔས་ཨའོདང གོ་ཤེས 


དོའ རཤནོ། ་གེ་སོགས་ལསོ་ཏཔོ། །ཐོམ་བླགཔལ་ལོ། །དབཅུངབལ་འོ། །སྭཿཿོནོ། པཞ་འབོ་བལའོ། །རོགཆ་དབ་ལའོ། །ཧོཏལ་ཡིན་པའེཨ་ཙའི་སཱཏའོ། །ཀལ་གངསའོ། །གའགོ་བལའོ། །དེ་ལནམས་ལས་ཀལ་པའ་ྲོདའྱརཔཏབིནནོ། །ི 


ཐིབས་པོ། ཧོ རུ ས་བལའོ། ། 
། །ཐིབསཔོ། །འཐའཞིག་གསྭ་དོགས་མེདཔ། རྡོལ དུ་འགུ་རའོ། །ང་རིག་དཿཿདོན། 


ནི། ༼ངདིདགལས་ཨཱལཉཔརོ་ནུ་འབུརཔ ། ེགིཉཏལལཤོས་པའི་ 


ག་དོན ཀ་ཡིག་ཏུཨངགག་བའ་ད ཀུ་ཛུམཔ་ཨཚོལལ་ 
་ 





།འདིལས་ཨལ་ཕ་དོརཊ་འགྱུདརོ། །ཙཡིགདབངསྦི་དོནོ། ཅུས 


| 
| 
| 


| 



















༄། ཉྟང་ཡི། མཱལུ། ཨིལཱལ། པལཱལ། ཙརྡལ། ཤིབྲིལས། ཤུཏླ། ཏཱཌྱལརྣམས་སོ། [འདིརྣམསལས་ཨའཙལ་རོལ་ཊ་ཚོག་ཕྲདདུ་དུཚོ། །སྣང་འཇྲལ་བལའེ། [ཨི་ལའགྲོབ་ལའོ། །པལྲའསཔ་མདོའིྲིདས་སོ། །ཧཾའཐ་བལའོ། །ཤནྟ་སྲེལ་བལའོ། 
མ་ལོ །བ། ཁམ་ས །་མ་ལས་ཨ་པཅོ་རོ བ་པོ ཡུ ོ་ཅུ་ུགཔའ། །ཞིསས་ལའ་། ོཡིཨའ་མདོ ོད ཟླ་དང དོ །གི བཅོ 
པབ ཉིད་དང་ཨཡིག་དིའངི། ཟཁྨ ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཏལཿ། །ཨསརྟིཝས་པི་སནའོ །རའདྲོཐ་ ཕྲཔག ལལོ །འདེལས་པེསནཐ་པོལ། ན སྟརམ། ཡལ་འད། ཡིགདབངས་ ན། མཆོདྱའིྲི་ཡྩོདད། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ མེང་ ལྟོདཔའམདམ་པོ་ཡིན་པ་ཤིགཤིགཔ། ཞེས་པས་ 
_ཌ' ཨ་ཉིདདོ། །པརྲིན། ཛཱུ དང བེ ཀླུརམས་ལས་ འབསྱ་རཨམ་སོབ་ལགླ་འཇབ། ཤཀའོ། །བིབ་པ་ལའོ། ༼བཱའི་ཛིན་པལའོ། །བམ་སུག་པལའོ། ཀུམཱ་ལའོ། །འདིརྣམས་ལས་ཤཀྭཔ་རོཊ་འགྱུར་ཞིང་། ཀཡིག་ཨཏུཨདགགཔའིདོནོ །ཊཾཾ།མུལཀྐ། 
2 ཛྷཱདཾ། མཡིག་ཤའེཚོག །ིརྗེསསུང་པོ། །ཇི་ཤཿ། གླུ་ཤཿ།ཀླིན་ཤ །དཱག་ །ཨིཾ་ཀུ་ཤྷནམས་སོ། །རིཁྡ་རམ་པརྡ།བ་ལའོ། །ད་ཤམཆེབ་ལའ་ །མཀྐ་མཛོཾ་ལའོ་ །ིདགིབདང་ཨི་དེཏལནུསའོ། །འདྲིནམསལས་ཤུག་པ་འོཏ་འྱུར་ ག་དདལས་ཨི་ཉི་དང 
རྒྱུ །གིག་གིའངནརུངསྦྱན་ང། །ཏིནུ་ འོམ། ལཱ་རུག ཤཏ། ཀྲོཕ་ཆན། དུ་ཤའི་ཤཡི་ག་དངན་དདྲིབ་དང་། དའི་ཨཱཏིདདོ། །དཱ་ཤཿ། ཨངྙིལས་སུཀཨཱགམཁོ །ཀ་ཤིག་ཀྲིཏབྱབའེ་དོན། ཨངྙུ་ཤཿ། པཾ སནྤི། ཧཱིཡི། ཏནི། ཨངྨེ་རྣམསལས་སཱཿནའོ་ འགྲོ་བ 
ཉི། ཕཱིཡིམདོའི་ཕྱི་སསོ། །ཏན་ ༢འི། འཚེབ་ལའོ། །ཨ་གི་ སེག འདྲོ་བའིདོན་རྣམས་སོ། །འདིནྣམསལས་སྲཱཿན་པ་འོལ། ཏེག ན་ཡིག་དངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏྟ་ཨེངཞེས་པས་ཨཉིད་སྱསས་ཡེཝཱགད་རའཔོལཏི་དདོ། །ཨརྨུ་ཌམ་ཚནྣཾམཿཞཱཔའོ། ཛི་ཨཱ། མཿ 





ི་པྨཾཉ། ཧཱནཱུཾ།ཿ། ཨངྱ་ཐཿ། ཧྲཾལས་ཊུ་ཉནའོ། །པྲུཾ་སྦྱོདབལའོ། །འདིལསུནན་བའོལ། ན་དཔྱངས་དོནོཏོ། །ཀ་ཡིགཀིཏ་ལའོཞས་པའི་དྟུགས་དོད། སྒར་འྱུཔལས་ཨཱཿའོགེས་པསྭ་སུཉིད་དོ། །རཀའི་ཨཱནལ་མལཞས་པས་འའིདདོ། །ཕྲུན་ཉཿ། ་ཀཾ། ཙུདགལས། 
` ` ` ༼ྱལ་ཐལའོ །་དས་སིདགུཿའར་པོ། ཡིག བསའ ཀཀ །ཀ་ཧཱིཿཌཱ། ཏཱ ཤྭིཧིཡལ་སོོགས་པནས་ཕཱདསུ། སོ། རུ 
'སིནན་པ་པྷ་ཤཱཾའཚོབ་ལའོ། །མེཏིད་དངའ་རོན། ཨིའི ཕསྱོངཔལའོ། །ཨུཀྟིདདངང་རོལ། པུ་རྲིཿསཱ ཨམནད་ཡའོ། དིན རེཔའི་ཨུ་ཡིག་བོད་དོན། ཨྭས་དྲི་།ིཀ ཆམནི་ བཱ རཛ་འགོ་བལའོ། །ཆོག་ཐདལས་ཨཏུ་ཨེངམེད་ 
རོ ཛཱ དེབ་ཤིན་དུགཞན་ཡངབལྟ་བརུཧྱའོ། !ཨདྲིལས་ཤངགིའིདས། རྲིཿཚའོ། །ཨབ་དངརའཱ་སྙོངང་ བཤག ལའོ། །འདིལཊཧྲིཿཛོ་ཕ་འོའ། ཊཡིགདྦི་་དོན་ཀོ ུ་ཡིག་ངས་དོན། ཨ་ཐི་ཆཿ། ཉི་ཉིདྷའིིར་ཏཱི་འོ། །བ་ཡིག་དྭ་ས་དོན། དཱི་ཡིགལས་ 
` 7 ཡེགྲགུདནས་ངའིགནི་དི་སྲཔཞེས་པའི་རགས་དོོ་ཏོཿ །ཨ་ཕྲིའི། ནདི། ཀི་ །ལི ཁལ་སོགས་པརམས་སོ། །འདྲིཆམསུ་ལསུཊི་ཝཛཔ་པོའ་ཚོག་ཕྲད་དུབྱས་པའོ། །ཀིལཅི་བ་ལའོ། (རུ་ཧྭརཊཏུ་ ཧྱམཧོ། སུ་བལའ། །ཏཧུ་རྒྱས་པལོ། །ཏཱིཀླལ་ཕལའེ། །ཧཿསྣུག 
བསྡུལད་ལའོ ཧོན] དེལ་ཀིལ་ལ་ཐུཀ་ཨཱགམའོ །ཀྲིའཱཱིཾ་ ཚོག་བྲདལས་ོཉྟིདདོ། །ཧ་དིར། ྟམ་བཞནབའོ། །རྣསྤིའི། ཏནིའྲཿ། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨཾང་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དང་པ་པོལ་ཉིདད། །ཏ་རིའཿ། སྲ་བིཌཔ ཨང ཐིའི། ངེ་བཞིནདུ་གཤེན་ 
ཡངཊེལྟ་བརྱའོ། །བཾ།ཱཾ། བ་དི། ཧི། མཱའི། ཀྲའི། ཨ་ཤི། །ཀནི་ ཌིབཔ། ལསསོ། །དྲཉ་སླིབ་པ་ལའོ། །དནས། ཧུ་རྱལ་བལའོ། །བ་ད་ རིདཊས་སོ། རྱམཔོ། སྒྲ་བ་ལའོ། །ཉན་འཚོབ་ལའོ །མཱན་མཆོད་པལའོ། །ཀ སུཝཱ་ཤི་འེད་ོ ཉིམ། མུཿ སཧོནཔོ མངོས་པའོ། ། 

















འིས 


།༣ཉིད་དོ། །།ཿ། བློ 
་ ཅི ཏུ 


འུ 
ཅྱ 
< 
པོ། 


ཨྱ་ཏ་སཿ། གརསོགསཏིད་ཧྱིིརདྲིལའོ། །ཨཏའི། 








ཡའགུརར། 
ོ། ་ ཀོ: 


སཡིག་གིག གཔ པ་གས པོག 








ཞིས་ལས་ཞཞིདདང་ རཕ་འོ༢ཉིད་དོ། །གརླུད། ཀསེད རྔ། ག་རུཏེ། 3ཐུང། རྲཾ། གྲོཾ། ཏོཌི། རུཧི། ཡུཊརྣམགལས་ཨི་ཏིལོ་ ༢ཛཾཉ་འབྲོག་བལའོ། 





༼གཞལ་སོགས་པྷདམསྐའི་ཀིཔཞེས་པསྡུར་བའིརདབ། བྱིམ་དཀྱིའོ།. །ཐུདིཏིངམ་ཡིན་པའི་པི་ཏལཏཀའོ། །ཨྲ་ཡིག་བརྔོད་དོན། ཀྭལཱཾག ཛཾ འཇིགཏུནགྲུམ་པོའོ། །པའརི་བ་ཛིལས་་ 
ཛྲ སོ སྲག ཀིབ ཏོ འིག 







།ཨ་ཛ་དངདྲཛའགྲོ་བལའོ། །པའི་སྟོན། འདེལས་ཀྲིཔ་ཕཾ་རོལ་དང་། རིདཔོ་ཡྲང་ངོ། ༈ཁུཡཔ་ཞེས་པས་ཛཡིག་གོ། (ཁོཞེས་པསཌའིཊ་ཡིགགོ། །པའི་ 
པའི སྦུལཝཙཀའོ། །སྲུའབྲོ་བལའོ། །ད་སཙཀརོསཔའོ། ིུགས་སེ་དགག་པའི་དོན། །ས་བསཙའིཀའོ། ཀཀ དགས མཛའོ ཀའོ། ཤེས་ལ །བ་ཌ། བྷ༔་ 
ཛིའི་ཅིཿ ཡིག་བརྗོད་དོན། ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཛའི། ལཾ །བཤིའི་ཞི་ ལའང་པེད་་” 


ཨ། ཞེས་སྤྱ་རུན་ཆགས་པའི་བིངས་སོ། །འདིདག་ལས་རོཀ་པ་རཔོུ་ 

།མྡ་ནཞས་པས་མདེག་ ཡིག་པ་རོལ་གི་གཟུགསཉིདདོ། {ཨུ་ཤི་ཀེཿ། 7  །ཧྲིཾད་སྲོག་གཏོངབ་ལའོ དམིར གས་པ་བ ནོ། ཡང་བམཐའཉེའི་ཞེས་པས་མ་ 
དོ ༼རའི་ཨཁལ་འགུ་གོནས་པསར་པའོལ་ཉིད། སླརཏ། གཱལསྭ་ཧང་ཏེ། མུ་ ཐཀས་མཁན། ཚོང་པ ཏྭ་ཨཱ་གམ་ཡང་ནའོ། །ཧཛངེས་པར་གནན་བལའོ། །འདིལས་ཨུཏིབ་རོལ་དུའྱབུར་ཏེ། ཡདན་མུཏ་ཨཱ་གམའོ། །ཨི་ཀཱ་ཨང་་ 
འགྲོ་བལའོ། །ཏཌ་ཀུན་དུ་བྣན་པ་ལའོ །རུ་ཧ་དབ་ཏུ་སྙེ་བལའོ། ཡཿ 














ཡཱ འི ཧཱ ཊཱྟཾིནི་འགྲཛག་དདོ། 
།ཞེསཔསས་ཡིགགི་དཤེག །སྣུའི་ཤུ་དངྱང་དག་གིདེདག་གོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གོ། །མྱརཾ། ཤཱཡ་ཏིའི་ཞི་ཡིག་པའི། ཉི 











རྭཀགས་པ་ལ་ 
འིགགོ [ཤེ 


ིགགི་ཨཡ 
` 

















པས ༧༧ [བྲཱི པརམྙཏའོ། བི འབོ་བ་ལས་ལོག་པ་ལའོ། །པརྦསཱནྲདཱ། དེལ་དྲཤཔའི་གཅིགཆོག་པིའོ། །ང་ཡིག་དེལདི་ཨཱམའོཞེས་པའིརགས་དོན། ཨི ནིཨ་ཡིག་དངྱ་ལག་ཅིག་གཉིས་ད དགགི་གཅིག་ཨཏ་ཨུངའོཞེས་པས་ཨ་ ། 
ཏོ །འདིལས གས་ཡིད མི་ནིཕརལ་དུ་འགུངརོ། །ཚག་ཕད་ལས་ཨཱཡིག་དའོ། །ཇཧིདདདྱ ཏིདདང་རིངཔོ་ིད་དོ། །ས་ཡིག་དངན་ཡིག་དགཡགོ།་ ་ྒ སྟ ཅུ། པཱ་པི། ཙཱཱི། ཙཱདེརྣམསལས་མི་སིའོ། །ཨཿམཆོདཔ་ 
བཾ ཚི ི་ོ ¿ །བ་པལའོ། །ཚུསོགསལསཏི་༦འོ། །ེ་ལའོནོས་པས་འིད། ༣ ཨུ་ཚི་དེ་པརཔརྲ་བ་ལའོ། | ཨུཡིག་ཨཱཔའ གོབ་ལས་ཡང་ནའོ། །རེསབ། ཤེས་པའི་རྟགས་དོན། ཨི་ཡི་གདངརེལནི་ཨཏའྭགོབ་ བ་ལས་ཡང་ནའོཞེས་ 
ལུས་ཨི་སིའྱབུར་ཏེ། ཨི་ཡི་གབཛོད་དོན། མི་ལས སུ་ཨམ་དགུ་གིའོ་ཞེས་པསསུ་དྱིལོ། །སྭ་ཡིག་སས་ཛུ་འ་དྲག་ ༣ ཞེས་པའིཏུགས་ཅདོཏོ །ཨུ་ཡིག་ཨཏལས་ཧཱ་ཤལའད་མུའེའོཞས་པའི་རུགས་ཀིདོནཏོ། །ཙི་ 
ཤསསས་ཨཉིདདང་དྱས་རོ། ཧྲིཿ །ཡང་བམཐའ་ཉེའིའོ་ཞེས་བས་ཨ་ཉིདད། །རཕ་རོལཏིད་དོ། ཟིན ིའི་ྣཡམཡིན་བསུང་ཞེས་པས །ཨིསམ་ཿཏྲིཔནམས་མཁོཞས་པས་ཅུང་ འབབ། 
དེ །ཧཱཾདི། སམ་བཞིན་དྲུ་ཨ་ ཨཨ་ཉིདདང་། ར་པ་རེལ་ཧིད། ཝུས་ཅིདགྱ་ཧེ། ཙིཏྟ ཨུཏྣརཾཿ། ཛྩོ་ཏིེལ་སོགསཔརྣམས་པོ། །ངྲུཏྭ་ མན། འབརབ་ལའོ །སལའོ། བྷུ་མོད་བ་ལའོ་ བའ ལའོ །འ ༈འདལ་པུའི་སྣརྣམས་ ; 
| ཕསམིས་རདོ། །དེར་ངུཉདམེ་གིང་རམ་གོ། ཉས ིསཔ།ཀ་དི། ཏལ སོ དས ཨིཀ་རསྟ་སེ་ཤས་པས་ཨོ་ད་ སསསར་སརཔོ། །དའྱི། ཁའི བེན མཛས བཅོན ། 


ཊྲ 


ལེ 








@ (ཌཱའིངཱཤཱལསཿ 


281[ ་ སིང རྭ ང་ར ཅི རྒྲ་ ཐིཿ འཛིན་པ་ཁའོ། ཕཡསརས་ཞེགཔཏིཆོན། 
ལྕགག། གསསཡི་་ །ཡའི་ཨཨི་ ་ 


ཤཱཱཾ། དེསནྣ་ཨཡཀ་བེཿཡའད་སྭཏཅི་པྱིའོ་ཞེས་པས ཡིག 
ཟླ ཁུ ཧ་ས ] 
སགས་པ ཨན ཨྲདིལས་ཞེས་པས་རུཀ གོལ ། 
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ཚོ ཀཿ བཅའ རོ ཧོ་མསལསོ་ཀོཏའོ། །བྱགཔལའོ། །རློ་ཚོས་ལའོ། །ཤོང་ཚོབ་ལའོ། འདྲིནནཔལསཨྭནཔོསོད་ུརོ། །ིཏཔཞེནནོ། །དེགན་ཀྲད།ལཞོས་བས་ཨཏ་ཨངདགག་པདདདྲོ་ཧི་རསོང་་ 
ཕྡིདབ། བཟྐོ་ནིམས། འགྱུརརོ། །སུའོ། - །ཨཏིད་ངོ། །སུའི་འཞེས་པས་འིང་པོའོ། སཱའིཤེས་པསུ་མུ་དྱཀོ། །མཏྦ། .རྭ། བྲིདས་ཏི་རི།ཀྱི་ཨྟིཏཅེས་པས་ཨིཏིདདང་རཕརལཉིད་དོ། །ཤིངཿ། བསྐི། 'ཨྤའིདྭགལ་སཌིཏའོ། །བ་པའགེཏ 
པལའོ་ །ཨ་ཀདང་ཨགྲ་སྱཆུཔ་གབ་ལའོ། ། །འདྲིནསསལས་ཨ་སུན་ཝ་ཕོལ་དུ་འྱག་པཞི་དཅིཏ་བཞིནནོ། དེས ཏི ཤཱི བྱ ལའཞེས་པས་ཨཏིདདོ། །ཏཱསཱཿ།  ཨཱ་གྲཿ། ÷ ལྷོ ལས་ཏེ་ཤཡཔདོ། །ཡ་ཛལྕ་མཆོདཔལ་གོ། 
ཤཱ འདིལུས་ཨུ་སུན་འུ་དཉེམཐའ་ཡུང་ཤ་དུ་བསྱར་རོ། [ཨ་ཡཾགབརྔོདཔའི་དོནཏོ། །ཡ་ཤཿ: ཀྭིཏྟིཿ། །ཨཊི་ལས་ ཛཡད་དོ །ཨུཁསཱཾགཔལལོ །འདིལས གསུ། །ན།་ ལྷུལ ླྱག་ཤིངམཐའ་སངཛདབྱསརའོ། །ཡངབཡཾ་ཐའཧེའིའོ་ཞེས། 
པས་མོཉིད་དོ། །ཨཛཿ 7 བཅ་ལསསྐུ་ཡངངོ། བ་ཙ་འཆདཔལའོ། །འདིལས གྒུགསཔ། ! ཨསུནའྱགརཞིང་སྐཊ་སཱ་གཱམའོ། །ཨུཡག་བརྔ ར་ཉན ཞུཡེགཤླད བད་ ཙུའི་ཀུའོཤེས་པསུཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །ཀུལས་ཀྱདཞས་པས།ཉིད་ 
[པཏྟ་ཧྭཾ། དབ སུ། རཱདགལསཏྟཊ་ཡུངང། །སུང་འགྲོ་བལའོ། །རཾའགྲོབ་ལའོ། །འདེདག་ལས་ཨསུན་ཕ་རོལ་ད་འགྱུར ཞིདཏྭའང་ངོ། །ཨིཿ །ཀའིཨཏ བའོཞེས་པས་ཨོ་ཉིདདོ། །སྭོཾཏ ཆུ་ཐུང་གི་ཤུགས་སོ། [ཅཾཏཿ། ཨི་ངྣལས་ 
ཡངང། ཐྦད། སི ལཱི ཐཱའགྲོདལལོ །འདིལས་ཨསུནའགུར། ནུཊ་ཡངངོ། །ཨི་ཀྭའེ་ཨཏ་ཨདཞས་པས་ཨཱཏི་ ཨཉིདཔོ །ཨཾ་ཌ།སྣཾ གཱ སང་ གི་ལོ །འདེལས་སུནཔ་ཕོའ་ཛུའགྱུ གུམཞིདཕུཊའ། །ཨཏིད་ ཤུག སྲ་མྲ་བཞིན། 


ཨུངལ་སོགས་པའིའགྲེལ་པ་ལསྐརང་བ་ ། ¦ 


༣ ༩6 


དྲ་ཡིར་འདིརའབད་ 


















༄༅། །རྒྱགའསྐདུ། ཨཛཱཱཧཱིམམ་ུ་ཤྡུར། བོདསྐུདདུ། ཁཇུས་དཔལྱི་སླྲ་བརྡ་སྣེད་པའི་འབྲེལ་བསྟོད་ཕུག་བརྐྱད་། སངསྱརསལ་ཤུགའཚོལ་ལོ།། །སངསྐྱརྦསདངནིའདྲམ་དུདས་དང། །འཇིགརྟེནམགོན་པོ་སྒྱོཟཔལ། གའཇོལ་ 
སནིཡདག་པག །ངཇམདཔལ་སླའི་ེཚནཏིདྱབ། །འེདིེས་པཟེདཔོ་གཔཡིནཔནིའདུམ་དཔལལོ། །ལེགས་པཞེས་པནྲིགགས་པའཆའོ། །དེའི་མཚནཏིདནིརང་བཞིནདངནམ་དེལ་སེགས་པས་ཏེ་བའ་བསྟུན་བའོ། །རབཏཱཾཧཱརབའདའིདགོས་པ་ཞིམས་ཿདྱང་འདི་ལས་གཞན་ 
„༩ །གྲྲ་གྱརཏོགས་པདསྲིའས་པདངཝཆོད་བར་འོས་པལ་སོགས་པའོ། །ཕིཡོའཇིག་པ་དྱསེབའྱརོན་གཉིསའིཧ་པའདིམངོནཔའའདོདཔ་དེཉིདམི་འཐུདཔ་ཡིནནས་ཞེན། ཉེ་བརྒྱས་རབའདསི་གེའི་གནས་སྦྲབསལ་ལྐ་བ་དངལྷུནཅི་གཔ་སའདིའི་ཡུས་ལྦྱོན་གྱིཆས་ཁྱབ་པམེདཔ་དང་ 

རྡ གཞུབ་སུགས་འདིས་དོནལ་ཡིད་ཆེས་པར་བུདཔསརེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འཐད་པ་ཉིདདོ། །བརྗོདཔའབཉིདྱདོན་ཇི་ལབཉིད་ཐུནམོད་དངོགས་བདྲབ་བཉིདདོ། །སེམས་ཅནདོན་གུ་བཅིའཏཧིསཔས་རྒྱསདངའདེའབང་གླིས་གུབ་པའི་ཤིར་གོ། །གདདངོད་པའ་སྔགསཆེནཔོ་དེཉིདའེབའསྟུན 
པྱེ ཨཨིསྐུཏ རཀ །ཨེ་ཨོད། ཨ་ཨོཊ། ཧས་ཝརལྤ།། ཏམ་དཊ་ནམ། རྷཛྷུྭ། སཱཧཱུཿ། ཛང་གྷཱཌད་ཤ །བ་་ཚཌ༢ཙཊ་ཏད། ཀཔའ། ཤསག ཧལ། དང་པོདཿིཏྟཏྱིཔ་དསང་ས་སར་བསུགོ །བསྟུན་བཅོས་འདིར་ཡོདས་སུབ་ཤདཔརབབ་དངཔོའི་ཕི་ 
ཞེདངམ འི་བརླད་གནས་བམས་དངའངཉིདྱ་ཀདསོ་ལོའབྱསུ་སྭ། སོ་སོབ་ཡང་འཛིན་པརའུར་དཞིས་པའི་དནཏོ། །ཨཀནི་དྲ་བའི་ཞི་གེ་ལའིང་པོརབཤད་དོ། །དྟ་ཧྲཾ། དད མདྡཱ།པདྡཱི་ཀརཿ། མི་ཟདཔ་ནི་སུཕ་སེདཔ་འ། ནིཿ ཤཱི་ིདེ་རྣམས་ཀྱད། ༔ཞཱཏྐ ཨཀ །ཡོཾ་ཀ །ཨུཀ ། 
ཨཔ ཨན གིན། ཨན ཨེ ཨམ ཨིམ ཡརྡེ། ཨམྐ། ཡམ། ཉམ། ངག ྩཾཡ། བྷཱ ཨ་ཤ །ཧཤ །བཤ་།ཛག [བྷག །བཤ །ཚད། ཡལ། ལ་ཡ། ཇྟེཡ། ཁོ་ཡ། ཙོཡ། ཡག བྷོད ཞས ཙར། ཤར་ ཨལ། ཧལ། ལལ། རག སྣུལ། ཤལ གཅིག 


















ལིས སྱ ངེ ཙས བ་པའི 
ླིསསུད། ། ཨི་ལམ་ཨཚཞེས་འཆདདོ ་ ་ བ་ཅའྲི་རོ་གདེམཐལི་ ཙང 
འ༽༽ ཚན་བ ༣༨༨༨ ཉིད (ཅགས 5༨༣ ཉིག 
འབའ ནན  ་ 














ཤཱིསི་གེ་མོས་པནཐམས་ཿདྲ་ཤའིམཿའི་ཇགལོཞེས་བཤད་པརྱའོ། །ཆིག་སྟི་བདབའཉིདནི་དོད་ལདག་གོ། །དགོས་པའིདབངཤིས་དེལས་ 
གོ །རྐེནྭོང་པལ་ནིདམེདཔ་ཉིད་ཉིསདེའིམཿ༧ཉིདདོ། །དའྱ་ཕི་བད་བརམེད་པ་བཇོདཔ་དྲ་བའོ། །རྐྱེན་བདུདཕལ་གདལསདེལ་ས་པདེ་ ཡི 
ཞམེདཔཿནྱཧིཆ་ཤས་ལ་སཱིཏེབརབཏགས་པའི་ཡིར་དེའི་མཐའ་བུནོད་པ་བཟུང་བརབ་ཤད་དོ། །རྒྱནཡོངས་སུ་བཤདཔལས་འབྲས་ཁུཁོནམཐ་ལཞེས་སོ། །ཨལ་སྒོ་པ་ ་གང་ཡིན་པདེའིདང་པོལའོ། ། 
ཀྱདཔ་དུ་བྱེད་པམྲའི་ཞེསཔ་འདིའི་དམིགས་པསལ་དུབ ཤདདོ། །ཉིངས་ཤུ་སྷུརྣམསཀྱི་ཕཝདབ་མཛལ་མི་ཡཱ་ཨཱབྲདག་གོ། (ཤྲཡཿ 

ཤྩོནམྭའི་བྦྲབ་ཕར་རྲིགཔདྤསྟེ། །ཨིནི་ཨལ་ཙལ་ཡཌའོཞེསའིད་པྱེདདོ། །དྲངང 
བོའིཆིཿ །ལྔ་ཝསནསདགགོཞེས་འཆུདཔདདེདདོ 


འདེརག་བདུན་པའི་མཐའ་ཡིས་ཏེ་བར་ 
དགང འི་མཐའ་ཡིསཉེ་བར་ཟིནཔདེལས་ཕཧོྱི་བྷྱའ་ཕརརིག་པའསྟེ། ཨམ 
པའྱ་ཕིམ་དིའོ། །དངཔོའོ་གོ །དེལ་ཐགཔའི་མདོ་ཡིསཔ་རོའྲི་དུག་པས་བསྟན་པའི་ཉབ་ལ་མོབ་བན་དདཔོརདིག་པརྱབ་སྟེ། ཏིལིབཐའ་དཔྲབལ་སགས་པའི་སྟརམིནཔ་ལས་ཨབ་ཡི། 


པོ་ཡོདཔཨ་ཡན་བན་མཚུར་ 
།གླཱཿཿཝཿསཱ། འདཾརཡེའུརཏེ། ཡུ 








རོ 


༨, 
བྱཿ །ཨལ་གྨོས་པའི 


ཀྱགམཿ ཕྭཱི། པགས་པ 
པད །དྲིབ སྭའཱཾཕམ། 


བརྗོདཔའིམཚན་ 


༣ 


༡ལསདེའིམཐའ་བྱཟངབ་ཡིནནོ། །ཨིི་ལ་སོགསཔའི་རེནས་དོནདངལན་པའྱི་རེནྱ་ཧིཚ་ཤག་ 

གཇལ་ཛརལལས་རུང་ཟད་སུབ་པའྱེད་བཨལཿམ་བྱིསཉེབད་ 
ཞེན། ཨཱཏྲཾཔཏ། བདྡ་ཞེས་པའདིར་་ཞིའདུདབའོ། །བཏུན་པ་ལསསྔོནམའིའོ། 
པ་པའི་ཕིདགཞནལ་ཡངའགྱུན་འོཞས་པདེས་པའོ། །ལྡ་པ་ལས་ཕའོལ་གྱིའོ། ། 


2; 


ཧིདཀྱིལ་པལ་སོནམའི་ཡང་འྱུར་བ་ལས་ཕ་འོལ་ཉིདྱད་ངེས་ 
སྟར མཛའ་བགས་་ིདམིགསཅིསབསལ་འགོ །དསན་ 





ཞན་པའྱི་ཀུདཔརྱ་གིས་ཁུདཔའད་བེད་པཱམ་ཡིནནོ། །ཅའྩིས་ཧཱོཊ་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡནཔསདེའི་ [ 


| 





!༄། 
༧༠༩ 





སསུལ་ཨནང་འོཞས་འཆདཔཔརྱདོདོ། །སུ་ཀླཾན། བུད ཧིདདཏདདག་གི་ད་ཕེགའགོ་བྱས་པནི་ཡོན་ཏན་དགག་པའི་དོན་ཏོ།།ཏི་ཧིདགགི་ཞེས་ རེ་མ ད་བཏི་ཡིསུབཔ་ ོད དོ་མེདཅན་ོ། །ཨའིཿལ་དང་ིཏ་ 


ཙ ཨ༨དཿགཡིན་བའས་ར་འོནཔིདེགསམང། ཨའིལ་དད་ཤི དང་ཤིཏ་ཨལ་གཅི་ གཅིགམ་ཡིན་པཐམས་ཅདྱིཀོ་ །ཨ་ཡག་བསྒྱརབ་ ཅདྱཱ་གུནས་ལའ་ 
ཤིད །བཤུབཡུ་ི།ཛབཱད། ཛམཐམསཿད་ཤེོ། །ཨྟིབཱདན་ག་བྦ་ཙིདག་གོ། །བུབླ། བླ ུདངཐམདག གོ སཾ  ྣིྣིོ་ 1 །ལུཔལྡི 


༤ ཤལསཀའོ 'རོ། །བླ་ཊུབ་མི་ཊསཿཝའ་ལུས་པའོལ་ལི། །མ་ཡོག་བྲདཔ་གབའིན་པདེའི་ཤའའི ཨཛྷ་སྭི་བར་དངསཐའི་ཨཿཙལས་ཕའལྭ་དིུགབད་ས། མནིདལ་ཨཙལསྣ་ལ་འོཞས་འཆདཔ་ཤེདདོ། །པ་ལྨི། ཨཨ་པཏཔཙྷ་མས་ལྱ་ཐུག་ཨུམ་ཨུམམསཨོ། །ཨ་ 
བཏ ི་ས་ྱུག་འིག་ཉདཔའ།།འནིསའྲེ་འ་ནངགྱ་མམནམ་ཕསབྱག་པའི་གནསཞི་ེལཔར་ཤིགདབེ། གོའི ཞེས་འཆད་དོ ག་ཏ འདིགཏན་་མཐའཏེའ་ཆ་ཤས་པའྲེལ་པའི་དུགཔམའཉེནྲི་པམང 


ཅིག་བསྟན་པསསྲལོའི་ཨལ་ཐོབ་པེདང་ཡའིཨལྱཙི་ཐུབ་པའོ། །མཐའི་གོ། །གནས་ཅནཅི་ཀབསབཔཞི་ནབའི་ཡིན་པ་་སེ། ཨཐདནྱ་སིསུ་ལྭ་ཨཏལངནའོ། ཨཧཱིཿ། འདིར་གནས་ཅན། ག་སབུགམམ་ིག་གངག།ི་དབན 
གཉིད་ཏེབར ིོོ ་ །གྱདཔརུའིདདཞི་མཆོག་གྱིསུབཕངར ས་ཨུ་དཔགཔའི་ཤིརདོ། །ངརྱ་ཀ་དངོ། གི ཁྱི་བཔརའྱུརཏེ། རཏ ས་ཏ 





ལས་ཨཏུཅེསའཚདཔའབྱེད། 



















5དཔ་ལྷན་ཉིགའབྲེལ་པ་མངེས་པས་གཞས་དང་ལྡནཔ་ཏིད་དྲུག་བརབསུནནེ། །གནས་ཀ་སྲ་ཡངའདིནཡུལ་བརྗོདཔ་སྟེ། ཨུལ་ཡངརཔའཞིན་ཏེ། དངོསཔོ་རྣམས}ིརདའཞིནནིཡུལ་ལོ་ཞེསབཤདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཤིརཅི་ལྟརའབྲེལཔའི་གཞས་ལ་དུག་པ་རྣམཔར་རྟོག་པའི་དེ་བལས་ཨོ། 
ུབབུན་ཧཱཞེསཔ་འདིར་ཡངམ་ཤཞིན་འཐེལབ་བཞིནནོ། །དེཉིདྱ་ུ།ཨུཀཿདེ་ཤའི། །ཿླུནདེ་ཤན་བུ་ལཔོ། །གནས་ཆིསདིཐལ་བ་བྗོདབ་སུ། ཇྷིཔརྷ་དྷརྙརཱམསི་གནས་ཨུཐལ་པ་ལ་འདམ་ཅུནམས་བཏིང་བའོ། །དབཞིན་མུ་འདར་ཤང་སྙསགས་མུཐལ་ 
ལབ་སོགསནམས་མོཞེས་གཞནདགག །དེའི་རིགསཏེ། གཅིག་གཆིག་ལ་སོགས་པྲམས་ཀངིབ་ལོ་གས་བདྲབལ་པབླ་སབས་པལསཉིངབླམརབཉིདྱད་པདའགུར་ོ། །དྲེིརཔ་ཏདངཔཏམ་ཡིནཔའི་བ་བནམྲ་གཔྦལསའུར་པོ། །ཡུངལ། 
༈ཡག་ཅནྱ་སི་འབྲེལ་བབྐོསགོ | ནིིང་ན་ན་པའི་ཡན་ག་མཉིདཉིས་ཊོགས་པརྱསལོཞས་ཡུངཔ། 


ལཱ དའུ ཡཱ རྩོས་པཨ་ནིདྲུག་པ་ཡན་ལགུ་དང་ ] 
ུ འའ སུ ཛཾ | །དེསྐདའརྗདཔ་ཉིད་ཀདདེའི་ཡནལགཏེད་ཁོནའོ། །ཨླི་་དགག་པ་དངབལ་བུལའ། ཁལ་དགག་པ་མེད་ ཤོ 
གྷོ་སབསདང་པཅ་སབ་དང་གྲོ་མབས་མེདཔ་དགལས་གཅི་གུཏུཐལ་བལ་ཡོདཔརའགྱུར་གོ །དེལ་དགག་བདངའལབས་འདོདཔ་དདབྱཏའཇུག་གོ། །དཔེདན་ཐྱས་ལཨ 
ཞེ 





བོན འི པརའུངས་པཞི་གགཔ་དང་བལཔ་འོ །དེཡངགཏིསའི 
ད་བཅམདངགོག་མཆདཔདག་པམགཅ་ག་པལ་པས་ འཇུག །དཔན་ུསལཉདཔལ་དདག་ལམ་ཡེདེ ཚི འདཿཚགདགགཏིསནིགསདབ་མལཔོ།།དལ་རགས་ནི 
འདོདབ་བ ལྷི འདགི་ཡུལལ་ཡོངསསུ་རོགས་པརའདོདཔ་ལཞེས་པས་གཉིས་པ་དགགིགློས་ཁས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་རོདྱིཡུལ་ལ་སྦྲབ་པ་མེད་པལ་ཐོབ་པར་ཡོངསཨུ་བཤདཔཧཱཧྱལོ། དེཧིད་ཀྱི་ཧིར་འདིའི་འབྲས་ཐུས་དགག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ་གདདགགཔ་དེབཀག་པཉིདདོ་ 
ཞེས་བྗངོདབའ་བའོ། །བསལབལནྷིསརལང་གྷོསབསམེདཔ་དགྲནམ་གངས་གཅིགསབཔ་ལ་འདོདཔ་སྡེདཔཔ་འཇུག་པའི་དོནཏུགངགིསདང་པོའཇུག་པས་འདོདཔ་གྲུབ་བཡིནན། །དེ་འདོདཔ་ཉིདཏྱིད་དང་པོ་འཇུག་ལཕིས་གཞནན། །འདིར་ཡ་པའབྲས་བུ་ཡོངས་མུབ་ཤདདེ། སྐར་ཡང་ 


པོ། །དཔེརན། ཐྷིཏིཤེས་པ་འདིངཧིའི་དབོའབབལྱཡིནས་ཨཀའོ། །ཨི་ྲརཞེས་པ་འདིརཀཏལ་ལཿ་གཉིས་བརོདཔའོ། །སྤིར་བཏདབ་དངདམིགསའོསཐསལུ་ཐདཧཱཀ་བ་དངམི་ཏག་པ་དང་ནང་གི་ཡན་ལགདང་ཤི་འི་ཡུན་ལག་རྣམས་ལ་བལ 

ཱུ ཡུཨྲིཊ་བལ་དང་འདབལནོརའྱརརར། །ཨཏྲགོཧ་བའདོནཏོ། །འདི་བསྟི།ནྱིཤཿའི་དོནིལ་ཧེ་གངཡིན་པ་ལེ། རུགས་ྱིདནདང་བྗདོདཔའི་དོན་ཡདམ་སིནནོ། །དེའྲགོབཞེསརིག་པའེ། །་མབལ་སྭིའོ །པམ། ུ་འབྲ་ 
@ །ལས་ཨ་ཐུཿའོ། | ཙུའཱཏ། སིཏྣཐོས་པ་ི་ཞེན། ཨྣ་དོོཌཧར་ཤེས་པ་འདི་དུདདྲ་པ་དཏཱ་ཐལ་བལ་ལྷཱཏ། དེས་པམེདཔཏདྱ་ཙིསལོག་པ་ཉེ་བརབསྟན་པའི་གནས་སྐྲབས་མུ་ཨུཀའགྲོ་བཉིདལྡག་པའི་ཡུལཏོད་ཀྱིས་གཅོ་བོའི་ཕིང་གོ། །ཡེ་བདེན་པར 
„„,།བཤད་པའི་དོན་མྱི་ུགསུརྱིས་བསྒྲུབས་པཏིད་ིས་འདིསུནཀྱུང་པོ། །གནས་སུཆེས་གཞུནནོ། །མངཔོ་རྣམས་ཨུམ་དེས་པ་བཅ བལ་གུནས་སུཆེས་འདབཏིདདུ་འགྱུར་རོ། ༈ཨཀནིའདྲབའི་ཡི་གེལའིངཔོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཏཱཧྲཾ དཡངམགྲིན་པ་དངམརུདང་ནནལ་སོགས་པ་ལས་ 
¡ ཚཾ།སྦྲིས་པའིདཀྲངས་རིངཔཉདེལམཧྲིན་པའི་གནསལ་མདྲིན་པ་ལསསྦྷིས་ཕདང་ཆེས་འདྲབ་ཉིད་ཏུའགྱུར་པོ [ཨརྦཱ་ཨ་ཨུདྦཾ་ཤེས་པེའདི་དཉི་མོ་གཉིས་པདང་ཧི་མོགཅགཔ་དག་གི་གནས་ུྱིཡོ་གཉིས་པ་དང་ཧྱིམ་གཅིག་པ་དག་ོདདེ། རྱི་སོ་གཅིག་པམ་ཡིནཞིང་ཕྱི་མོགསུམ་པ་ཡུངམ་ 
, “ནོ །གནསམུནས་པ་ིཞེན། ཙྲོ སྟོ གནས་ཅིདོདནོ་ཡོནཏ་ཙི་ཚོདུསས་ལ་གནས་གཞུན་ངི་འབ་ུརའོ། །ཚདགན་ལས་ཨ་འིགམི་འགྱུར་དོ། །ཏམས་ཏུས་པརིཞེན། མུངཕོརམས་ལཆེས་གཞན་པ་ཁཏམས་ི་ལུབ་བིནའྱགུརརོ། །ཟླགས་ཏི། དི 
¦ །སཉི། ཡིགྡེནམསི་ཡིགེ་ལསཆེས་གཞན་པནྡ་རོབམའི་མདོ་ཉོགས་པརཧགོ། །ཨི་ཙའྱ་ཐུངྱི་ཨི་ཀའོ། །ཨེཾ་ཙའྱ་ཐུ་དུང་བསརའནི་ཨིཀཉིདུཿགྱུར་ཏྟེ། ཛུང་ཇུའི་ཡན་ལག་གིའོ་ཞེས་འཆད་དོ །ཨའིའི། ཨུ འདིར་ཡང་མ་ཁྲིན་པ་དཔརྐནལསབྱུང་བདག་གིམགྲིནཔལཾས' _ ¦ 








188 ¡ ,. ༄༅། ། །ཐལ་བམི་ཤེས་ པསུ་གྲུབ 
༧༧ར་དཀག་པརམྱཛ་པམཔའྲི་་ནའདིའི་ཡུལའ 
¬ྲ་ཡཔུཉ། ཏྲཱཏང། ཇུ་ཧུདཱཏ། ཡ 














།ཨཧནྟུམ། སུཔ་དང་ 
དབོས 


ཅུཿཿ 
།པརམ་བླཙེ། བ་རམ་ཤཱལི་ཏཱ། པ་དམགོརྱུ་ཧཾ པརམ་དཏྟིནོ། བྣམབའིརྦ་བལ་འཇུག་པའི་སུཔ་འདིག་པའི་ ༈ 














སྲལ ནི 





་ ཨཿ ག་ཉི་བར་དངམཐའདྭགདང་ཨཙདེའི་ གི་མིང །ཅིཾརབཏུབསྙན་པནཾ། ཙི་ལས་ཞེས་པདེ་ལྣ་ཁུལ་ནོོགསུ་པརམསསོ། །པནེ་དཔའིདྲྡ་དགྟིའོ། མི་གདང་བལ་བའྲི་དྷ་དགྭརིའིམིངཅན་དུའྱགུརཏཏེ། ངཱ དྷཱར། དཾ། དེཉ། 
ཧེ ཤདཔཞསབཅཞན ཏཱཾ བྷྲ ཨ་བདྨ་ཏི་བཙཾ། དྷིདབབསྟན་པི། ྟི་ཨ་ཨེ་ཏྭསཱགདངཔཔདད་ཧི་འངོཞས་པདྷེཆབུལ་བགས་པཡས་སོ། འཕེལ་བ དཔོའ་ཨའཕལ་པའོ། རར ྡིཤ- ¡ཱ 

ལོད་གྱུགསནབ འིམི་དཆནངུའགུ་དཏྲེ། 'ཨཱཿབཱཡའཱ་ཿ། རུ སྟཏིཾ་ཝཱཡྭནཱཡ། དང་པོ་སོས་པ་ིཞེན། སྨྷྷ་སདྷཱ་ཡནཾཏྱཤེམ སྡཱཿནྣཱ་ཨནཔ། །ཨཚྙོག་པ་ཅི་ཞེན། ཏུལ་དང་པོ་ལསྦརངི་ལྟ་བབཞིནའྱུ་དརོ། །འཕེལ་བརབཏྟེ་བསྟན་པཞཾ། - 
འཝེལ་བལསྱཞིགབདྷྱ་ཐོགས་ ཤོ ཱི་ྱཅདངཧཏྭཀིཔཡིན་པའི་དེའ་རིགསལས་པུ་ལོ །དེཞེས་པདང་པོ་འཕེལ་བདོ་ཨཚའླིནགྱེན་གས་དང་རིགས་དདྱངེནྱའི་མཐའདེལསཔའོལ་གང་ཡིན་པདེའཔལ་བའི་མིངའྱགར་ཏེ། ཇི ཛི་ ཏཱཱཏྱདངཧརིངྟ་ ¡ 
ཀྭཏ་གཏོགས་པའོ་ ག་ད་བ ཇིཀྲ་འིལས། | 
རི་ ཨཏྟདིཾ། ཧིཊ།དཱིའི། ཀརནཱཱིཡཾ། མིའིམེང་ཡས་ཡང་དྭའོ། །འཕེལ་བའི་ི་དཔལཆདརོ། །དེབ་དྔི ཏག དེབུདཏྟ ཧུ ཨི་དཔཔོརབྟསན་ར། 
ཅེ་ཞེན། དབད་་ཀཌསཱག། ་བ་བའ། དིབདཏྟཿ།བསྙན་པ་ཞེསབཅི་ཞེན། གོས་ཏི་ཏ། སོཿ 


ཨྟཏོལནྡཱིཡཿ། ཛིཏཱཀླ་དངཏརིྟ་ཀུཧྱམ་ཡིན་གཏྲེས་བི་དེ་ཤ། ཛེཏཱཀྲ་ཏྲཐླ ཏིཏཀཱཏྤུརཱ། 5དལ་སོགསཔ་རམས་སོ། །འཕེལ་བའི་མིང་དུའྱགུརཏེ། ཏྱདི་པ། ཏདི་ཡཾ། ཡ་ངི། ང་ ཨདཔི་ཡཾ། 
ོའི་ཨཚའྱིས་གཟུག༥ །གས་དེ་འཕེལ་བརའགྱུརཧཏེ། ཨིནྡཾ་པཙནྷཾ་ཡ གེནདྷི་ཡལ། ཨེཔཞེས་པཅིནེན། ཡུདཤཱཏྤཿ། དད 


དང གཞིའི ན་བར ངས་ནི ནབྡིཤེསདེྭ་་ཙིགསྷབསཔ། །སུ་དཔ་རེའི་མཐ་འེ། ་ 

















= 





།སུབི་མཐའ་དངཏིངགི་མཐའྦིས་གཟུགས་གད་ལིན་བདེ་ཚིག་གི་ིདྱའབུར་ཏེ། དྫོ ཛ་ལྟཊི། 


ད༈ མཐཧྣཿཕྲྦི་ཏི། ཨིུཔྱཞིཉཱང། མཧ་ཏོཌཱབྟ།ཕུནུ་ཁ། གཡལ་བྷའཾ། །ཨརུདངཔོའིཨཞྲི8ཨཔཅིབཞིནཁིརིབའིམིཔཿནུ་འགུར་ཏེ། རྟོཌ།བྷ་རབཏུསྟན་པདེ། བྷ་ཡཞེས་བ་དེའུ་ཐུལ་སོགས་བརྣམསསོ། །ཡ་ཡའང་ཨ 


རང་བ ནྣ་པནི། པའེ་དང་པོམ་ པལ་ཆོག་གཅིག །ལ་དག་ཅེས་པ་དེ་ལ་བུལ་སོགས་པྲནམས་སོ། གོས་པ མིངགི་ཆོ་ག 
ཐའི་སྦུབ་པཡེད་དཞེས་པའི་ཤུས་ཧདྱ་ཧི་དོནཏོ། །ནའི་པ་ལའོ། །ཨཞེ་སབས་༡ཙ་དངྱ་ཐང་དངྱ་ལཌྡནམསྦདསོད་དུ་བཟུང་ོ། ྫདསག། ཀི £ བཱ : 
ཏི། ཚིག་ལ་བཏུན་པས་ཉཉིདདཔྱདཔའྱུརརོ སབལ་ཞྱི་ཡམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཨཧྱི་ལལ་ཆཔལ་རངབཞིཊ་ཅིིག་གིམིངཿཅནའྱརཏེ། རད རང ར་འ རང་ཏས། ཨྱི་ཁལནེས་པ་ཅིེ རྣབ རྫན དད་དེ དི 
མདཉིའི་མིངནདུ་ུ དཔོ །རྣམ་དགེ་རཔཉུ་བསྟན་པཞི ཅིག་ཅརྩདུནམ་དེཞེསཔ་དྭལུ་དུལསོགས་པརམ། སོ། །ཚོགསཔ་དཔའབེལ་པནི་དག་གོ། །ཆོགྲནམསཚོགས་པ་དངའབྲེལ་པནིངགུའབྱུར་ོ། །བགརབུཏུ་བསྟན་བརི། ལ་ད 
དུལ་སོགསཔྷ་ནམསསོ། །འད འདིནི་བསན་བཅོསི་དགེ་ཀུན་དུ་ཐ་སྐདཔ དད་བ་པོ་དཔ་ལྡན་པའིང་ཉིད་ཞིམ་ཡིནནོ། ༠ ་ལ་བསང་གདའ་ས།ིད །རཇཔཱཿ ུའུ་ཞེས་པལ་སེགས་བཞི་བཟུབ་ཡོདཔ་ཉེམཐའ་དདདང་པོོརཔརམི་འགྱུར་རོ །དོན་གྱི་ཤུགསལས་བསྡུབ་ 
དཔནབ་སྟེནུསཔ་ལསམ་ཡེནདོ། ༈ཆོ་གནིབརྣོ རྡོདཔར་ནུས་པའོ། །ཚོག་ལས་ཚིགསྲུའཔདུདཔ་རོགྲནམ་པདྒད་བསྟེ། སི། དོནམདོན པོའ་ོ ཡིན ཅུ ཁྲུ ཏི སུཏྲིཡ་ཏི། ནག་ ནུག་ཕོའབུ་རྒུདནེ་ཀཱནི རྒྱལ་པོའིསྐེསུནི་རཱཛ་པཱདཱ་༣ཿ། པྗཊདཔར་ནུས་པཞེས་པཙིཞེ 


ཏྱ ཏ། ཏཾ, 








'སྟཏིདཕན་ལའོ། །ཡ་ཡིའ 






བཟང 


| 










) ༄། , །དང་པོ་དང་ཨཿ་དང་པོདེཕན་གྱི་རང་བཞིན ྱི་ཆཧི་བྟའིམིདཅན་པུའགྱུརཏེ། ཧཱཿ ཨས ཏིཤེས་པ་ཨིནན། ཨུརྫཕུ། དེཔནྷོཊ་པ་ཆཞེ། དེ་དྭཏཱ་ཕཱཱཱ། སྟབ་དག་མཊ ུའི་དོན་ལཀོ །བའིམིངཅནདུའྱསརཏེ། བླིདདཱན། ཡག ཞུས ཨརྒ སྣུམ 
རུམས་ལ་བཏིངོ། །བུའིཡིངདུའབུརཏེ། ནྭ་བྷུསཏ། སྦངར་སྟཱཧ། སྟོམ གིརྟནཏིད་ནིྱིརརུམི་འགྱུརགོ། །བིཾཉན་ལསབས་དང་ཡུ་དག་པ། །ཧཱའིིངཅདདུ དུའུ ཧཱཾཿཌསུ་གིཁ་ཁ དྲི་དང (བའིམིང་དུའཆུརཏེ།, ཡུ །ཛཾན་ཤས་དག 

ཤིནི་མ་པོདཆརབདེའདར་ཕོས་པའི་ཤིནི་ནྱིའི་་ནུ་འྱུར་ཏེ། ཨུན སའི་ཤདཱཨལ་ནིངམ་ཞེཔལའོ། །ཨིའའི་ཡངཿངའྱལ ཉེ རྔ རྫུ ལཱུ ཛི མནངས་ཡིནཔ་འཞེས་པའི་ཞན། སཱི དའི ཨི་ཧེ་བངབསྟནཔནི། སང་ 

མཱ ཞེས་པ་དྷེལ་བུལ་སོགས་པརྣམས་སོ །གཅག་དག ད་དཔ ཁོན་ས ྱི་ལོ་གཅིགཔ་ལ་སོགད་པའི་ཨ ལྷམསནྱིབངྡདལ་སོདས་པའི་མིང་ནདུའཕྱུར་གོ །ཅདཐགསར་བཏ་བསྟན་པནི། ཐུང་ཇུཿཡན་ལགལ་ 

ས་པ་དྭེ་ལཱ་གུབ་སོགས་པནམས་སོ། །དནམསྭ་ི་ཨཿ་དེནམས་སོ། །ཕྱི་མེ་གཅིག་པལ་སཾཿ གེསཔདྲེདམསཨི་དབངསནྲི་བུང་དུལ་སོགས་པའི་མི་དཆནྱ་བི་སྦབཔནི་ཨཚའི་གནས་པའིའ་པརྱསྟེ། ¬ཤཱརྱཏཾ། དཱམཱཏེ། དྡནམསྦྱའི་ཤེས་པཅི་ཞེན། ཨརྙདྣཱཏྡཿཾ། ཐུང ཅུནིཡངབལོ རྲ 

བུང་ངུ་ཟིནང་བར་འགྱུརདོ། {ཡང་བརཏཏུ་བསྟན་པནི། ་ཡངབམཐའཉེི་ཞེས་པ་དྷེལཱ་བུ ཁུས་སོག་སར་ནའོ། །བཅརྩ་གུས་པལས༤ྲ་ ལྱི་བའོ། །བརྩེག སཔ་པ་རོལ་ལས་ད༤་ ༢ྷནཱ་པཱབ་འཨིདྷདུའུརཏྲེ། ཤཿ ཏི ཏཱ ཅི་བོཡངདོ། [ལྕིབ །འེམི་དཅནདུའྱརུར་ཏ། ] ཨིཌྤུཀྲེ 

ལྕི་བདབྱ་བསྟན་བནི། ལྕིབའེིམ་བས་གཞནཡངཤའོ་ཞིས་བདྲིབུལ་སོགས་པྲ་ནམ་སསོ། །རྐྱེན་ལས་སྲ་མནིདངབཞིནནོ །རྱེནལསསཱམ་སྟེདུས་སྔ་མའི་ཚོགསསུ བྱབ་རྙུའའབཞན་བྱིསིངཿ ནུའགྱུང་ ལོ །བསིདརབ་བསྟན་བདྲི། རང་བཞིནལས་ཞེས་པ་དལྟ་བུལ་ ) 










སོགསབ་ནམསསོ། །ཐདེད་ིཊ་ཨཿནན དའོ །བུདམདཔཱིཏྱམཐླ་སྲ་གཔ་འདཔ་ནིབད་ེདོད་ཅོདཔའོ། །བུདམེདབཞིནཏགས་གཅིགརསཔརདྙན་འིམངསནདླགདཏོ། ཏི ཏེམ ཨི བླབ དད 
ས་ཞག ཞད བཱ སྦྲམཉེ ཙི་ཡཾ། ཁལ་ཝཱི ལེ གུདམེདལས་ཞེས་ གསག བུབ ཏུཏ སི ཨུ དཱ ཟླ ཐྨ ཧེ 

ཉིདདོ། །འནོ་བུདམེདྱི་སྲདལྷན་ིགསྤོདཔ་ལས་ཁྲི། དཀེད བ་ད་སབདདན་པཆནནི། ༤ ¡ཨམེདལ་སལེགསཔམ་ཡིན་ཡང་ཏུགྱནྷརིདོནཏོ། །ས་མམའྱད་མེདཔནྲའིམཐའོ། ྲྲག §ཛབ༡ང༽ ཐཾ 

ཏུཔྲེ་ལརུ་རཛནི། (ཨ་ཏིལ་བྷཱིའི་པཱ་ཡ། སྔམ་སྨོས་བཅིཞེན། མ་ཤ་ཡེབི་པཱ་ཡ། རྣ རྣམ་འགྱུརམེདཔ་ སྤེས་པ་མིཞེན། „ "ཡུམ་པ ལ་ སུ་བྡཱལ་ཨསུལ་ཡང་ནལོ་ འི་མིདའྱུརཏ ཧྭའི ཧཱསུདྡྷཿ ཧེསུ་གྷཱ། སུལ་ཞས་པའ་ཞན། ལྟ སྦྱ ཐུདའཨཡ་ཨུཝ་དག་ 

སུམིནབལལ །སཱིཿུཏར་་པལསྦ་ུངནའ་ཨིཡ་ཡཱཝད་པའབལ་པ་ཡིཌཨཱཏལས་ཨཱམགཏོགས་པའིནལྱ་་པའོཔ་ལ་ཡབནྡ་ མིདཕུར་ཏེ། མཉི། མཏཡེ། །ཇཱིའ དྷིན་ཕེ། ཤི་ཡ ཤེ་ཡེ། བྲི ཟྱུབེ། མུམ་ཡིནཔལ་ཞེསཔ་ཅཞན། ཧཾ ཅདེདཞིནཞེས་པ 

ཉི་དེ། སུངྟཱིཾ། ཧངས་དངྱེནྱི་ཛོགམ་ཡེ་ནཔའི་དེན་དཔལྡནཔནི་རས་སོ། །བྱིངས་དངཆགཀྱིདེནབོར་བའི་དོདདཔལན་པའྱིསའི་གླཞུགསནིལསིཡི་ཅན་པུ་ུརཏེ། བི་། ཤྲ དེབ་དྷཏ ར་ཛབུ་རུ་ཁན། ཝ༧ཀ དིག ཐིངས་དང་ཆེན་ཡི་ོགམ་ཡིན་པཞེསཔ་སི་ཞེན། ཆུར 

ཏི ཀུའཾ། བསཿ དོནདང་ལྡན་བཅི་ཞེན། འདི་ཡགས་གཅིགསིའགུདདཀོ། །ལུསདབཏྱུབ་སྟན་པན། ལུས་ལ་ནེས་པདྷེ་ཚཱུལ་སོགསཔརམས་སོ། །བྱ་བའི་དོན་དེབོ་མེད་པ་རྣམསནི་བྱིངས་སོ། །འཆདཔ་རའགྱུརབའིམཡཉད་ི་དི་དོན་ིབམདཔཆྩེནྱིམཐའ་བོང་པ་ 
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༄༅། །ཨས་ཤིདས་སུའྱརར། །ག་རོ། ཀླ་་ཏེ།ཝུར་ཀ ཀཱ ངོ་བཟད་བཞེས་པ་ི་ཞེན། ལ་ཀ ཏགར། གླ ཛུ བིངས་རབབབནི། བིངས་ལགཞེས་བདྙེའུ་པལ་སོགས་པྷམས་སོ། །བེདཔལ་སོགས་བེདཔཔོ། །ོངནངེས་འཇུག་ 
སེེམས་མེད་འདོད། །ཚིག་དོན་ལསདངབེདཔོའི་དས། །ང་བལྡནརྣམཕ་བིདཔབུ་དོད། །དབུངས་ལ་སོགསཔ་ཡི་ཟད་པའོ། །དབངས་ལ་སོགས་པ་གུདདེའི་དངས་ལ་མགམཔའྱསྦ་གཟུགསནིཡི་ཟདཔའི་ཞིང་དུའགྱུརཏེ། སཱག, སརྟུར། པཱ་ཏར། ཕུནཊ། སུའུཏྟད། ཨུནོས། ནཱི 
 །ཙེས། དཾས། འིར །རིཏྟ། ཡུག་པཏ། སཱརཏ། བྲཐ། །དྲུས། ཤཱས། དྲིག གྲོ ལཱའཾ། མཊ། །ཨེ་སཏ། དོཌེ། དུད བཏིས། ངིས ནིཀཝཱ། སམལཱ། སྲ རྲིའྦ། ནཏྟི། སྙནྟ། སྙ་བརྟ། སརྣ། ཏིར ཨརྟ༣། ཧྲོ ཀྐ ཤི ལླ། བིལླ ༧ཧྭ 
(ཡུཾ ཀུ སཱ། ཨཏྟི། ཨུན བིཏཱཡས། དོ སུ མི སུར ཡི་ག མིས། བྲཆུཏུཀ [བུལ སནས། ཧེཅུཀ །མི་ཟད་པའི་སླུབ་པལ་ེ་བརབྲསངབད་པའོ། །འཇིག་པདངཉེབ་ུདཔའི་དོན་ལསནཀལ་སོགས་པའི་དོདཏི །དལ་འཇིག་པཞེས་བསུབའཛིགཔ་འ་ 
ཙྭ ཱཾེ། རཔའི་གནུས་ལས་ཡིགེཔར་ཱོདཔདེབརོགཔའིདནི་ཡང་པ། །ས་པས་ཡཿ། ཀླམཱོ། ཨུཔ་པ་ཡཿ། ཀཱསམ་དྷེལ་ཡུ་ཅུགས་གསུམ་པྷཆམསི་ཐམས་ཅདདངྡ་ནམ་དེའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡང་གངངང་དབཔ་དེམི་ཐདཔའོ། །རྣམ་དདེའི་ོན་རཏ་སྦུདིཏིནཔ་ལསསོ། །རྣམ་དཀེའི་ 
དནྱནགའ་ཕིནབདེའི་ཞའདང་ོསཝའདཔཏ་ཡིག་དངམ་ཡིགདང་ཨཏིཉེནམཐའ་དང་ལཏནམས་བོར་བལི་ཟདཔཔ་འཇུརདོ། །ནྣལ་དབེའིདོནའི། ཡརུ། ཨིཧ། གཏོར ཅིན ཤུ་་སྭཧ། ཏནི། ཏརཏ།སནི། ཨུ་ར དུལ ས་ཀ མནི། ཀམ། ཀུརི་ཀཱནཾ། ཝ་ 
ཤཱ ཧནི། ཐཱ ྲིྷ བརྡབཟྫཏུ། པིཏོམ་ཡིན་བཞེས་བཅི་ཞེན། ཨ་ག དོབ རྣམ་དེའི་དོནདངནུས་བའབྲེལ་པ་ལས་དེདཔ་འབྲེལ་བཞིམ་ཡིནནོ། །དེསན་ཚན་སོགས་སུ་ཐལ་བམ་ཡེནནོ། །ཙ་སོགསསེམས་ཅན་ནིནཔ་རྣམས་པོ། [སེ་ཐདཔ༡ྱུརཏེ། ཧོཀླ། ཧ། ཨཏ། 
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མེ་བ། ཨ་ཧ ཆུ་ནི། ཤཔུཏོ། གཱའོཏྟ། ཅོད། ཙོ ཀའྲེཏ། ཧརྟ། ཀིར། ཞིལ། ལཱ། སྲང་། ནཉ། ཡཱ་ཧ། བཏ ཏི། བྲ ཀོལ། པོལ བ།ཡ། ནུ ཤྭསྣ། སྟི། ཨ། ཨྲ། ཨི། ཨཱི། ཨུ། སུ འི་ལླཾ ཡི།ཁྲི། སེ། ཡེ། ཨོ་ཨོ 
འིགཟུགསྐནསསྱདའི་ཟད་པའོ། །ཧྭ། ཕཱཊོ ལེྱེ། དི འགའི ཁི 


ཡཏ། ཏཏ།དྷིཀ །ཏེཧེ། ཧེ་ཾ། ཡཊ། ཧཱཊ། ཨ་ཧོ། །ཨཏྨ་ཧོ། ཨ་ཐོ། ནོ། ནནུ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཧི། ཁ། ཨཐ། །ཨངྟུས། ཊཱི 
„„ ཤླཏྟཀེ། འདུད ཚུཀ། ནེར སོ འཏི། ཨད ཨཛྣ། ཤེ། ཤུན ནོག ྲ་ཧོྲསོ། ཏོ སམྙཏ། དཔ། པ་ཤུ། གུཊ། སཧ། སནུ་ཌཀ བདུད དཀ །ཨ་ལེ། བརེ། ཨང ཨ་དདེ། ཡུ། བེད ཅུ ཁོ། ཕྲ ཧི ཀླི ཕྲལ་ 
རཾ སོགས་པརྣུམམནི། དྲ། པ་རླ ཨ་པ། སམ། ཨུ] ཨ་བ ནིས། ངུག། ཨ་ཧྷི་ གི།ས་དི། སུ། སུཏ་ཨཏི། ནི བྲཀྟེ པའི། ཨུ སོག རྩབ $ 
དབངས་ལ་ཐོགས་པའི་དགིབསྦལཚོགསཉིདྲའིངོ། །པྲུལསོགས་བརྣམཧྱཔ་ལ་སྦྱོར་བལ་ཏེབབསྒྱུར་བརྣམས་སོ། །པྲཿ ཐུབ རྐབས་བབལ་སོརབལ་འཇུག་པནཉེབའ་ ༢བའིམིངཿནདུ་འགུརཏེ། པརཡ་ཏི། ཕའིཏྱིའུཏི། བབལ་སྦྱོརབཙི་ཞེན། སྲནཡཀོདཤྦ མ་ 
རཿ གས་སོ བར ཧཿ ཧིཿ ཏི ཏི 












ཏཉྱིསྱིནཔནིམ་རུཏྟལོ། །ཉེ་བྱུཉི་ཚནོ ༢བས་། གྷཏྭཡ་མངཔོལའོཞེཾས་པ་དེ་ལྟངུ་ལ་སོགས་པཞྣམསསོ། དབས་ས ཅད [བཤདམ་དྲག་པརྣམསདཿ 
(པ་ནིནི་ཟད་པ་དགགཔའི་དོནཏོ། །ཨིཀ་བལས་སྭཏོའོ། །༥འི་གནསལཁུར་པའི་དསཔ་ཨིཀཞིསཿའིཡིངཉནཇུ་ྱརཏ། མཱེ། ཨུཧྷཾ གྲིདྲིཾ། སཏའཧཏུ་ སའྱིིནའིཆིག་འནིད་ 









དྷཱ བྱབ་སྦྱཿཁའ་འབུ་བསོདིཉདྱིྱིང་(ལསྐཞེན་འབལ་གངཉེཿ 









འབུའི །ཏིང་ཤའགོབ་དང་ལའ་དང་སྨོན་བའིལིདདག་གིལ་གམུ་གདད་ཕེདའགོའི་མིར་བུ་ཕུར་ཏེ། ཏ་རེསུ། དིན རའི བེཅྲི་ཧ། ཊེ བྷཾ སློནཔ་ལ་ཞེསབཅི་ཞེན། བཱ་ནྲཱིཏུ། ལེདའདོའོབླ།་བསྙན་པནི། བེེད་འྲོའི་བལ་དཔའོ་ལ་ཞཿའོ་ཞེས་ 
སྐོགས་པ འཕེ་ལ་བཞི་ཨཱཏ་ཨ ལསི་དུག་གི་ ས་སོན་བའི་མི་ད་བངོ་ ཏལ དྲ དྲ རིར དན མའི་ནང ་འདིར་ནྱི་རཔའོ། ལཕལ་བསླར་ གས་པ 
„ བའོཞིས་པ་དེཀ་བ་ལ་སོགས་བནམས་སོ། །དེྱི་འུར་་བཔ་ལ ནང དཔའ་པགགཟངཔལདིགསལབ ཅིད ཤེས་པརྱ་དདད། །ཨཏཨེཔཡྐོན།ནནོ། །ཨཏས་ཨོ་ཡོནཏནྱི་པངསཱཿསཱ། ་ སྒལཔ 
རྐ སུད་ལ ཨཱཏ་ཡོནཏན་དེདག་ ཆིག་པཧིཾདདོ་ཞེས་པད་ལ་བུལ་སོགས་བྷ་མས་སོ། །དེདག་ཨིཀལས་སོ་ །ཡོནཏན་དངའཕེལ་བདེ་དགགྱི་སྦབ་བ་ལར་དཔལ། དགུ་ཕ་རོལདརིགཔརྭ་སྭེ། ཨྭ་ཀླུ་ཧ། ཙད ལི ཏརཏི། ཛཡྟི 
ཀཀ ར་ར 
།བསྟུན་པའི་རྨུམ་ཚནལ་ཀྱིད་ཡུའགྲབ་ད་ འཕྱུརཏ། མཆྫྲཛཿ། ཡོལ དས་ཤོགས་གཏིགམ་འསྟན་པའེ། །ཀཏལའདད་། ! ཊའིའཛཱརཏེ། ཛཾ ནུཏིཏ། ཙིཏི། ཙྡནྟཏྤ། ཁ་དངྩས་ཡིས་བརྗོདཔིངེསསུ་ 
སུ ོི་རསསཐདཅེལ་ཅན་།འརར།། ཨཾ་ཨཿདྷཧཉརནམ་རམས་སོ། །ཨཾ་ཞེས་བྔ་རེསསུ་ངངའོ། །འགྱུརརོ། །ཨཿཞེས་པྷ་ནམ་པ་རབ་ཅདཔའོ། །འཕྱུདནོ། །ཇེས་སུང་དོངབྱཏུ་བསྟན་པ་ནེ། རུ མདུ དམའ 

















ཏཏདགནས་ཅན་བཞིནམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་བཏྟན་པའིདོནདུའདྲ་བདོ་གིབ་བབསན་བའི་དོན་ཀོ དོ 





བུའྟིྱི་ཞེབ་པལ་སུགས་པ་ནམསསོ། ། 

བིཇིལས་ཨིཊ་ལའོ། །ཐིཛེ 
་ ༡ ིརི། £ 
མཡིན་པའི་ཉུནའབྲོ་ལའོ། [པིཿའབྱུརཏེ། གུརུཏཝ ཀུར ཛིན་ཏཝ ཙིའུནི། བཏམ 
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ཛལ་ནིརམསླནཱ། བིཏམ་ཞིནཔ་ལ་ཞུསཔ་ཉིདའ། བྲིབེདཱ། དནིདདླ་པླཱསནི་ཨིཊདངབཅས་པལམ་ཡིནནོ། །འདྲིན་མསལ་པརོ་པིྱིཿནསཊ་དང་བཅས་བལ་ཀྱིཊི་ལྕགརཉེ། པལེ་དིཏཿ བམེདིཏར། ཏེད དྷཱི ཤ།ཡིཏཝ། པ་བིཏ། 
ུ་ཨཱལ་ཏཤེས་བསདའིས་ིདྲདཔ་གཉེནལས་བསྟུརའོ།།ཟ་མལས་འདོདཔ་ལའོ། །ཨྡིནདམ་བཅསཔའིནྱིངལ་ཀིཏལའྱབར། མཉམ སྫའཏབན། བབོདཔལ་ཞེས་པིཞེན། ཨ་ྲདཌཉི་ཤཱཿཱཡ། ཐཿམཐའཏེ་ཤཔྣཝདཔ་ལསད་འི་པ་དང་ཙོན་པ་དགུལ་བང 
དའོ །ཨུསི་གསཐའ་ཏེལ་ཤཔབཀར་རུཧསཔསིའྱི་ཧན་ཨིཊ བཅས་པལཀི་སངནསསཏ། དུཏིཏམནཾན། བླདཉིཏ། ཿ པུ་ཌོཏིཏཱ། ཧིནམོདདྱེད་བའོ། [པཱི ཉ། ན་ཡབཏ།  དེ་ཤིནདུམདམགོསནམས་ལསྱ་བངངོ། ཤྐ་ྣེམབཅིནས་ །ཁིདིཏམནེ་ 
རུ ཤབ་ལས་ནེས་པ་ཅིཞེན།  གུཧིཏམནེན། པྲ ཧུདྙཏཉ། དངོསཔོདངྷ་ཅོམ་པ་དགལ་ཞེས་པའི་ཞེན། རུཿཀྙཱ ཨིཊུདང་བཅས་པཞེསཔ་ཉིདོད། ནུ ཨ་ནེནུ། བླཆྩཿ། པོཌ་ནིདཀྷཏྭཀུཌྦའཱི་ཤངདངས་ལས་ཀྣལམ་ཡིནནེ། ། །རཿསགས་བོརཔྱིའི་མལ་ཕའུལ་སྣ་ཨིཊདང་་ 
ཤོ།བཅས་པ་ཏིན་མིའྱགརཏ། དེབི་ཏཱ། བྟྟ། སྩི བའ སྨུ ལིཌ་སོགས་བཀག་པ་སིནེན། ལཿ མིད གི ཀུའི ཏྲིཤི ཡུད ཨུའི། བཏྕི། མུཉྕིལས་ཡདནའོ །ཨིཊུ་དངའཅས་པའི་བྟ་ཡ་ཀིཏ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། བཙི། སྤྫ་ བི ལུཿཏྟ།ˆ ལྔམིཊ་དང་ 
ཟུཅསས་ཞེསཔ་ཉདདེ། བླ བླ སྨ འིཏའིྦེ་ཏྲའ ཊྣེ་རྣམསྦྱ་ཏིལོ །རྭཏ་སོགས་པ་ཡིཊཱདཱཔ་བཅས་པའི། ལཀིཉ་ཡངནའྱབུར། རྟ སྟྲ དིའི ཏི མི |མཱནྟིཏཱ། ཀན རས་ལས་ཏལ་དང་པན་ཨི་མཐའ་ཏིལས་མནའངངོ །རལམྲ་བའཅནཧལ་དང་པོ་མུ་ཨི་མྦབའཏེའི 
ཟྱིརས་གང་ཡིན་པ་རེ་ལས་གརོལ་ཨིཊ་དང་བཅས་བའི་ ལ་ཀིཊ་ཡདན་འྱགར་ཞིང་སན་འདངོ། །ལི། །ལིཁྷི།ིཁྱིལིའི་ིཿྟི་ སྙོ ༈ གུཔིཏྟ། དྷི་ིའཏི དོ རཏ དྭཾོ་ཏཾ།ཧེ། ཧལ་དང་པོ་ལས་ཞེས་པ་ཉིཞེན། 1 སེཌིཏི སི་ཨུམཐའཉེལས་ཞེས་པཅི་ཞེན། 












4 ¦ ཤྱཾངམ་ལསཔ་རོལ་ཨྲིཊམདཔའིསནྱཧྱི་ཉན་ལས་ ལས་ཀྟིའྱཐརྟ། ྡཧ། ཚིལི་ཧི། ཉུངྱཱི། ཙཀླྨ 
ཡྫ 








,„.|༄། 
༧ མུངྨཾ། གམུའིཏཱཏི། ཐཾ 


ཀམཐའཉེའ དའིཡིགནཐའས་འདལསལ་བོའིངགགཏ ད་དུ ཧཱི གླིག་སྟརིཾ། ཨ། འའ གཏྲིཧཱ། ཨ་ཧ ཏི ནདི། སྭི ིདང་མུལ་ཨིཏུདང་སིའུངདོ། །རིའི་མིདཿནྡནམས་དངྲི།་ཏིལམ་ཕ་རལ་སི་དང་ཀིཏའྱམུར་ 
་འགྲ། །བྱ་ཆད་པ་ལསྭ་མབའ། 


ཏེམཐུའ་ཨིཏྭ༔ བསྒྱུར་བའང་ངོ། 


དང་པའིད་པད དང་པ་རྫོགས་སོ། 
༦ 





ཧྲ པིངརྟིཿཏི རལ་ལགཞེས་པ་མིཞེན། བླ དད 
༢ ༧ 


ཅུད་དུའཔོརབའྱི་རེནནིདེཕན་མིི་ཿནསའྱགཏེ། ཤིངསནོས་ཡིནཔ་ལྱ་འས་པནི། གླར ད་ཧ སུངན་ཞིན་པལ་ཞེས་པའིཞེན། རང་ལ བིངསདོནམ་ཡིན་པཞེས་པཉཞེན། ལོ་དྷི་ཕཏེ། གནས་ནནིབྱུར་བའོ། །གནསཿནཔསཔར་བསྟནཔའི་ཆོགནིབ་ྒྱུར 








ཛྲཾཀཏི། སུསྙུགི། པྲི 


ཧབ 


ཀིར་སོགས་དང་ཞྟིསྟི། པྱུད། ཨནཱ། ཨ་ཤཱལསསན་ལས་ཞེས་པས་ཨིཊུའོ། །སླཔི་པྲུུལས་སནནིདོན་བརྗོད་པའོ། །ཀིཉཉིད་ལསི་བ་ཨིཊམེདཔའི་དཱར་གོ །ཨི་ ཞཀལས་ནིཿཡདའལྐག་། 
ིི་ྲ ] ཨིཏམདཔནེས་པིཞེན། ཤི་ཤཱི་ཿཏི། དེའིམཐའཏོལསསོ། དྲག རྲི $ དཱ 


།ཡདིཏ། ཨད ཨྟིཏ།ཨྷི ྭྩཏཔ་ིཿི། ཤེ ིའཇམ་དཔ་ྱི་བཅ་དདཔ་དཔའ་ལནཀླིདའི་དབང་འགབསེམསདའིལུལྱསློབ་དཔནཆལ་པོའལསམཁརབཀོདཔའི་འེལཔ་སོངཕུག 
།ལྔཔ་གཙོ་བོའ་གུས་པརེནན། །ལྔ་འིམཐའ་གཙོ་བོདབ་བའི་སྒུབཔཞི་ྱནྱ་མིངཅནངུ་འབྱུ་ཏེ། དེཡང་དེལ་དུ་འབརཔོ།།རྨུན་ལས་ཏོདོམནི་རངབཞིནནོ། །ཛད་ཕྱུད་དགདང་སུལ་དང་ིས་དོནཿ་ཡིནཔནིདོཔནནོ། །ཆིག་ 


དདེིི་ཁཧི། ཨིཊ་དངབཅས་པ་ཞེས་བཉིད་དེ། བཱ་ད་བྱརཱ་ཧཾ། རཔིདྲག་ཁྲགཏཱེཕི་པྲ་ཙལས་སོ། །ཕརོལ་ཞིཊ་དང་བཅག་པའི་ཀླ་ལ་སནདང་ཀིཏདགའབུརཉི། འི རུ བིད  ་ 











སོ། །ལསལསའདོདཔལ་ཀླུ།ཙཚ་ཡངནརོ། །ལས་ལསའདོད་པ་ལྭཀུ་མུ་ཙཝང་ན་བྱད་དྷ། བུ་དྲསླ། པུདཀྱསུ། བྲཿཚླི་ི། བྲུངས དན་ཏཏི་སཱཾ། ཀྱ་མུ་ཏི། ལས་ལས་ཞེས་པཅིེནུ། དྭ་ཏེངྷ། འདོདཔ་ལ་ནས་པ་ཅིཞེན། དུ་ཏིབྱ་ཙཏེ། འདིརཅིའི་ཕི་མི་ 
འབཤེས། ས་པ ལསཔདང་བཅས་པའིདོནགཅིགགི ོམདཔའ་རི །མའབུྱ། ཞེསབ་སར་ལདྱབེནཔ་ླནལ་ཉོནཔདབཅས་པའྱི་འིོ། ནི་བདག པ་ན སུའདོདཔའི་བདགཉིདདོརབུལ་ཉག།ུདས་པདར་ 

ས་པའི་ཡིད །མི་ཟདཔ་མིན་པའ་ཨམ་ལས་ཀང་ཡངནའོ། |མིཟདཔམིན་བའི་ཨམ་ཡིགམཐའ་ལས་ལས་ལྭ་ཏྲ་ཱཙའི་ཡུལ་ལྱ་ཙ་ཙ་གངནའྱུརཏེ། མློ བུནྟཱིལཏྟ། དྲུ་པྱཿྲི། མཟད་པ་མིནཔ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། སཱརྩི་ི། །ི་ལཱསཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ཀིསཱིཏི། 
ྦམའ་་ཤའ་ཟིདགཝསས་ཅདནམ་པར་གུག་བའ་ོནཏོ།།ཅུབཏདས་ཡབཉེ་བརཝམ་ཟབལན་ུན་ོདཔའོ །ཅིརབཏུང་ལསལས་ལ་ཏེབདའཇལ་བལའིུདོནལཙ་ྱཏེ།བདིནནོ་པནི། དུ ཏི།གསོག་ལའོ།།སལ་ཏིཔ་རཀལ་ཏ། བུ་ 
སྭཱདི་ཏི། གང་འངཇུང་ལའོ། །པརྨ་ཏྲེ་ཡཏི། ཁྲིའུལའོ། །ཉེ་བརའཇལབ་ལག་ཞེས་པ་ཇིཞེན། བུ་རྔརཱ་ཙར་ཏི། ཀུཧཱརཾཙརཏི། ཀུན་སྦྱོདལསཞེས་པ་ཅི་ཞེན། པུ་ྲམི་བ་པྱྱཏི། གུརྫུསི་བ་ཀུུཏེ། ཤབ་འཇལབཤབྱར་གཞསའངོས བཅས་པས བདད དེ 
ལྟུརདིགས་པཅནགྱི་ཚད་ནའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོའི་མཚནཏིདཉེ་བམའཇལ་བལསས་ཚུདས་པདཀྱེདདོ། །གང་ཞིག་དདཏུཡ་གྲགས་པའི་རེགས་ལ་སོགས་པྨནཡ་ཀིསདེར་རསྱཅུ་གུགས་པ་དེ་དངམཚུངས་པའེ་དངོས་པཉེའའ་འཇལ་བའོ། །ཌྱེདཔ་པོ་ལ་ཝི་པའོ། །ཏྱེད་པ་པོ་བརྡོད་པ་ཉེ་པའའཇཝ 


བའིམིངཿནདུ་འབུརཏེ། རཾ ཱགནསཿནདེས་བརསྦྱན་པའི་ཆོག་ལམྡགྲོབནི་ཨཱགམའིཐྲིངཿན་དུ་འགྱུརཏེ། ཧེནགྱི་དང་པོའི་དཱོགས་གཅིགགོ། ཕྲོད ཞེས་འ་དེལབུལ་སོགས་པ་ནམས 










༄༅། 
༧༧] 


ཧྭོཌཏེ། གལྟཿཀྲེ། ! ཧབཧྭེདྲོྡིཤ 


ངེ 
སཿ 



















ཧིཿསོགསྐནམས་ལམིའི་དོནལྱ་གཡའ་ུརཏེ། སྣམ་ཅུམ་ཡིན་པསྣམ་བུ་རྒཧུར་བདང། སྣམབུསམ་བུར་གྱུར་པནི། པཟུ་ཕཛཡཱཏི། བཟྡ་པརྟཡ་ཏེ། ལའཱཾཏཡ་ཏེ། ལོའཱིཏཡཏེ། ལོཧིའཱིཡ་ཏི། ལོཧིྟཱིཡ་ཏེ། བརླུ་བཏེ། བརྙུཡ་ཏེ། ཙརྨུཡཏི། ཅོརྨཡ་ཏེ། འདི་དངྱིབས་རྱིཚོགས་ 
ི་བ་དང་༩་ཙདགྱ་བུང་བའི་དོན་ལ་ཡངན་པཱརརོ། །ནྷིད་སོགས་ལས་མུབ་དི་བའོ། །ནླི་སོགསྣ་རུམན་ལ་མཏུ་བའི་མཐའ་ནམསལས་རའི་དོན་ལྱ་ཀའཡདནའྱང་རཏེ་མཉུཔ་དེས་དང། །གཉིད་དང་མི་ལཱན་པ་གཉིདདང་ལྡན་པར་བྱར་པནི། ནིདཱ་ཡཏི། ནིདཾཡཏེ།_ཀུརུ་རླ་ཡཏི། ཀུར 
རྨལཀེ་ཌྫིཟྫིཛྫརྣཡགྐཀཀཱལྟི།ཀེཀྟཀླདཀླབྲང་གཏན་ལས་ཕིག་བའིཆདྱད་འགོ་བལའོ། །ཀྱད་ཆོགས་འཞི་པའིམཐའ་ནམས་ལས་སྡིགཔལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ད་འྲག་བའི་དོན་ལྱུར་མདནའགུརཏེ། ཀླུརཡ་ཏེ། ཀླས་ཡ་ཏེ། པྲཾད་ཡཏེ། གད་ཡཏེ། ཝྡིག་པའི་ཆེདདགེས་པཅིཤ་ 
ཧཾ ལ་བསྦསཏི། དེར་ཆེདྱ་ཤེསཔཅིཞེན། ཀའི་མཏི། རོརླ་སམྦྱུགསལྡད་བྱེདཔ་ལའོ། །རོམྷ་ལས་མྱུགས་ལྡདདཔའི་དོན་འཁྱདཡདནའགྱུརཏེ།རམརྷབཙཡཏི། རམནྡཡཏ་ག། སྒྱགས་ལྡད་3དཔ་་ཞེས་པཇ་ཞན། ཏཱཿརམྡཾ་བད་ཡཏི། བོསནས་སྦུགས་བརད 
གནསཔཆི་འདོརཔརླསླར་ནང་ུམིད་པནི་དོམུའོ། །དེལ་ཁརགནས་བཏོད་བཟུའེགི་གནནལ་སྨྱུགསལྡདམེདཔའི་ྱོརརོ། །ཕཱྲ། ཡྲུཏྣ། ཡེན། དྷུ་མལས་སྟེངཏུའཕྱུར་བ་ལའོ། །ཀྱང་ངནའཕྱུར་ཏེ། རྤངས་པ་ཁེན་དུ་འབུར་བལ། ཀཱཱཡཏེཔཱའི། ཨཱུྟ་ཡ་ཏེཧཱྟི། ཕེནུ་ཡེཏེ་སམུདྦ༔ 
དྷཱི ཀུན་སྤོདལའངཀྱང་སྟ། རྷཱམཱ་ཡཏྟརྡཱ་ལཱི་པཝྔ་ལཾ། ུཁ་སྭོགསལས་ཡདདགྭཔརདིགཔལའོ། །བང་ཡངན་འགྱུརཏེ བདེབ་ཡདདག་པརརིག་པལ་སུའ་ཡཏེདཿ། ཁཱ་ཡཏེ། སུག ངུ། ཁ། དྤཔ། ཀུཧྟ། ཨ་ ཨལཱ་ཀ། ཀྲ་པཊ། ཀརུ་ར། སྒོན བྟིབ། མྭ། ཡང་ 
དེག་པར་པིག་པནི་མངོན་ཡུམདུ་བད་པ། ཚོ་དབ་ཙམནིམ་ཡིནོ། །དེས་ནརེས་སུ་དབག་བདཚོང་བནིབདབ་ཡང་དག་པརརིག་པ་མ་ཡིནོནོ། །རབྱཱཐཱབ་པ་པོལྱིནགི་སྟེ། གཞན་བྱིརྱུད་དུགཉོགསཔ་འིདདེབརི་སྐགངུ་གྱུར་པའིྱཾརོ། ། ཤྡསོ་གསལས་བྱེདཔ་ལའོ། །ཀྱང་ཡངན་- 
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དབུབས ཚོགསཏིདཊ་ 
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ཅི་ཡིནན་ཤཏསཧཌི། ཌིདཔསགསབ་བེདདུརགོབ་ལཡནགོ །འབུརཏཀའིི ཀམ་སླིག ཨིའི བའ།གྲོལསྲིལ ཉིད་་གུབལས་བཟོདཔ་ 





དང་པྷཱདཔདགལ་སན་འད། །བཕྱརཏེ། ཏིིྱི། ཛུ་གུདུ་ཏྲེ། བཟོདཔ་དང་སྨདཔ་དགལཞྲསཔཅི་ཞེན། ཏེ་ཛྲཡཏེ། གོཔ་ཡརྟེ། ཀིཏ་འསར་ཚོམ་སེལབ་ལའོ། །ཀིཏགནས་ཕཞྲེསཔ་ནིལས་ཐེཚོ་མཐེལ་པལ་འདུག་པན་སན༡གྱུརཏེ། ཇིཙི་ཀིདི། ཙི་ཀིྤྲི། གཞན་དུ་ན། ནིཀེཏྟ 
། སཾཀེཏཿ། ཀེཏི། ཙི་ཀླིདནིདཾནི། ཙིཀྱིར་རི་ཕུན། ཀྱིར པར་དོའི་ཀལ། དེས་པར་བཟུང་བཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །བྱ་དའི་མིའི་ཁུའངྷནམབྱུ་པལའོ་ །བྷཔ་ཆང་ན་པའྲ་ སའདཁསྣ་བམའགུརབེདཔའ་བནའརན མིའྦཞིུངའི་ ིཧཱཏེ། གཞནདུན། བངཏེ། 
པཧ་ཀ། མཱནྡལས་རྣམ་པདནྡཔ་ལའོ། །དྒོའུངཧ། སིའི་ཚླི་འ༨ང། །སཱིསཱནཏེ་ཤཱཧྤཾ། གཞནཧུན། ཐཱནསྟེ། སྡུ་སོགསསུ་བཀོད་པ་ལས་ཀྷུ་སོགསཿན་བྱི་ཡཱཤཉིད་བཟུང་དོ། །དེབཞིན་དུ་མཉྱཧྱ་ཡདངོ། །དྲནདང་ཤཱནལས་ཡང་ནའོ། །གནའགྱུརཏེ། ཨིའི་ཞིའདད། དྲཾསཏི།དྲཾསྟ ཧཱཾ 
སཏི། ཤཱ་ཤཱཾགཉེ།གཞནདུག་དྭནཏི།དཱནཏེ། བཱན ཤུནཏེ། རིརྙབསཿིའི་མཐའ་ཀིཏབདབཏི་གིག་ཟུགས་ལམདདནསཔརྙིརོལསསོ། །ཐམ་སཧདདུམི་འདོད་པ་ལཞེས་པས་ཨིཊདཀག་གོ། །དེའི་ཆེདདུ་བེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ལས་འདོད་པའོ། །དེའི་ཆེད་དུའདོདཔ་ལ་ཨིས་ཨིངྱ་ནཅིགྲ་བེདཔ་པོ་ 
གཅིག་པའྱིའིདསལསསནཡདན་འགྱུརཏེ། ཀྱམ ཙིཏྲིཿི། ཏོམ བྷུ་ཛ ཏེ། ཨླི་ཱ་སནཿམ་ཐའལས་སུས་ཞནནོསདེལས་འདོ་དཞེསཔས་བཀག་གོ། །དུནའདིརམི་ལྱགརཉི། ཅི་ཏླི་རུམིཏི། འདིར་ནི་འགུརབཉིདདོ། །ཇུབདཏེ།ཏིི་ཏ། ཡུགསགསམ་ཡིནཔལས་ 
ཞེསཔས་བཀག་པའྱིིརགཉིས་བཇོདཔམ་ཡིནནོ།བདང་པོ་གཅིགཔལསཞེས་པིཞེན། དེབདྷཏེནྷཾུམྙརཏི།དེའིཆེདདཞེསཔཅི་ཞེན། བཛནམྱིཏི ཅི་ག ནྭི་ཀུལིཕིཔཏི་ཏི། ཤཱམུམཱནཱཏི་ཞན། མིའདོད༡ྱངེ་ྱག་པརསྦོ་བཏྟགས་པའི་ཤིངནོ། །རུ་ཅདད་ཤུ་བྷམ་ཡིནབའེ་ཨཛ་ | . 
}ཅིག་པཧལདདཔོལས་ཤིནཏུབ་དང་ཡང་ཡ་ངལ་ཡ་འའོ། །རུ་ཌདང་ཤུ་བྷོརབ་འེ་ཨཛགཉིགཔཧ་ལདང་པཿནྱིངས་གང་ཡིནཔ་དེ་ལས་ཤིནཏྱབདང་ཡང་ཡང་གི་དོནཔ་འཇུག་པནཡདའབྱུརཏེ། བཅ་ནྲི། པཱ་པྩོཏྟེ། ཤཀཏྟེ། ཤཱ་ཤཀྱཏེ། ཤིནདྱུབདང་ཡདཡངགི་དོནལ་ཡང་ནའོ། །ཨཿཛ་ 
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༡ །བཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ཛཱག༔ཱིཏི། ཧྱིསལསཞེས་པཉིདདེ། པྲིབྡཱཤཾ པྲལ་སྐོགས་བཞྱི་་པདྲ་དོད་པ་གསལ་བད་འེདཔའོ། ཤིནྒཉ་བ་དང་ཡང་ཡངལ་ཞེས་པཅི་ཞེན། བཅཏི། རཙ དྲ་ུ་ཏམཡིན་པཞེས་པཅི་ ཟོས ལོ་སར བྦ་ྷཿཞིས་པ་ 
ཡངན །ར ཅར མུ ཝཱི། ཨཱ ཨཾ །ཨྨུཉནམས་ཡས་སོ། །བཏུན་པོ་འདྲི་ནམས་ལས་ཤིན་ཏུབ་དཔ་ཡད་ཡངལ་ཡངའཛུརཏེ། ཤིནྟཏ་བལ། [་སཏིཡངནཾི། སརྦ ༦ ག་ས གེ་གིས་པ ནསཔ 
ཱ ཛར་ །ཨཱ་ཡི་རཞེས་པས་ཡ་ཤིག་བརབའི་ཧལལ་དཀག་བའི་ཡིར། ཡ་ཡིག་ལ་གཏིས་བཇོདདོ། [།ཤིནཏྟ་བ་ཡ། སུུ་ཏ་ཨྷཧི། སྭ་ སྤོཾསླུཏཏེ། དེབཞིནདུ་སློས། རླ ཤཿ ཤིནྙཏུབལ། ཨཿཏི། ཨྭརྦཧཏེ། དེ་བཞིན ཏུཨཤཱ་ཤཾཏེ ན་ཡེ ཏེ ཨ་ཡི་ ཡི་རབཀག་པའིཕི་ འཕིར 
ཿ ླུའིསྨ་ཡིས་གཉིས་བརྔོདདོ། །ཨ་ཙམཧལ་དངཔོམ་ཡིནབ་ལས་བརོད་པའོ། ། །འགྲོ་བའིདོན་པ ཡའྩྱོག་པོཁོན་ལའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤི་དབསད་ལནའི། །ཅིཀྲསྱཏེ། དཾད་མུཏེ། འཏྩོག་པོཁོན་ལཞེས པཔ་ཧིཞེན། རྣ འགཔོནིའདིར་ཡོནཔོང་བྲེདཔའོ། ། ༥ 
; ]ཾ] ལུ་པསྭད། ཅའ། ཇཾཔ། ཛྷཱ དཧྭ། ད་ལས་སྨན་བ་ལའོ། །བད་པོའདྲིའམསལས་སདཔ་ལ་ཡདའྱར་ཏེ། གཏཾ། ནིགིལྟཏི ནེཛ་གྱི་ལཏེ། ] དེ་ཞིན་ུལོཕུ་སཱཏེ། སྭསྦཧཏ།ཙིཾརར་ཏེ། ཛཛསྭཏེ། ཛཾཛྱཾབཱཾ དིད ལུཔྟཱནཱཞེས་ངེས་པར འབསན་པནི་ཡངལས་ 
འཇིག་པའི་དོན་ཏ། །དེདྲིཏི། ཏིདཅེསབ་བརེས་སུའདུགཔ་ས་གཞནནུན་མི་འཐུརཏེ། པུན། པུནརླུ་མཱཏི། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པརཏི་ཞེག། ཛྲཔ་ཏིའཾ།ཡཿ། ཀཱས་དཔསསདདདམ་ད དབོསསའིང་གཅགཅིགརིདཔ་པདབས་ེམོར་བག་ ལིཊ་འད་ཕ་རོལ་ལོ། །ཀཱས་ལ་སོགསཔ་ 


ན་ལས་མ གཡིནཔལས་འར་ཞའྱ་རགིང་འི་རོ དུ་མེད སུར ལས་ཀ སས གཏུ ཀ་ས ཨ་ྭམཱས། དཔུག དེ་ཀ ད་ཡསྟཱྷ བྲུབ།དཾཡརྨཱས། ཅར པཏ་ཡཱ རཀ པལྟཡཉྨྷུབ།བ, 










༣༡ 













ཤ1ཤ རཾ ལཿལ་དོལ (འི བེད་པ་ལོརང་དངོས་པོད རོ 'ཧྲེ། ཤལ ༢ ༨པའི་ཕིའ་རོ། [ཀཟ་འགྲོའ སྤྲོ རྩོ ར་ལ 

༄༅། །སྭ་ཀརྦཿཏ། ཤཱཀ ཀཱ། འཐུལ་སོགསཔ་༔ ལ་ལའི་གནུས་སུ་བེདཔ་པོ་དདདངོས་པོདངལསྣནམས་ལྲ་སལ་སོགས་པབླསྦྲུབ་པརབ་སྟེ ནང་གི་ཨན་ལཱག་ཡན་པའཧྭ་རར། །ཨུནའགྲོལ་ཧྱས་པའེ་ཤཔ་ལསོགས་པལ་ཡཀའང་གནདྭདོ། །པུདལ་སེཛའྭ། །དུདེས་ 

༡༧།། མཐངས ས་ཏ བད ཅགནི་མ་པ དི་གགས་འཅདཔར་དོ། ཁབ དི ཟཔ ད་པ་མ མས་པས་ཕང་པསིཅངནྱབ་པ། ཨག སི སཾ 
@ |ཤདཔལྟནཅིག་སྣོད་པའི་ཧིར་གྤ་ཤི་སཱམརྣན་ཞེས་པ་པདིཉིདབཟུངངོ། [ཨམཱརྦིཏ། ཨརྦཱཊིཏ། སརྔཾ་ཐཱཏ། སཏཱཧྣིཏ། ཨྲིཏཱཏ། ཨངྟདཱིཏ། སཏྟདྷིཏ། ཨ་དང ཨཱདཱདྡཱཏ། ཨརཱཱིཏ། ཨདྲི་པཏྭ། ཏནསོགསྣནསས་ལས་ཏྭ་ཐཱས་དག་ལ་འཇིག་གེ། །ཏུན་སོགསྦའི་ངོགས་འདི་ 

ཞྣུམསལས་ཕའལརུཊིཿ་དང་ནེཏཱསདྭག་པ་རོལ་ལ་ཡངན་འདིགཔར་འབུརཏེ། ཨཏཏཱ། ཨཏྟནི༔། ཨ་ཏྣུཐ་སཏྱཿ། ཨ་སུ། ཨ་སན། ཨ་སྲཐུཿ ཨ་ཀནྱི། ཐ ཏྭཐས་དྭགགིས་པཅི་ཞེན། ཨཏའིདྡཾི། ཐཱསདབལུན་ཅིག་སྦོདཔའིཏའིསྦྲ་བཟུངཔའི་ཧི་ར་འདར་ནི་མི་འྱུ་རཏེ། ¡ 

¿[ །ཏཧྣ་ཕུ་ཡཾ། ཀརོཏིལསམི་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུང་དུམསཞེསཔསས་དཉིའོ། །ཨཀྲེ་ཏེ། ཨའཾ་ཛཱ། གྲུཾནཱ། ཀླ ཏཱེ། སྲ་ལས་ཨཏུང་ལོའོ། །བཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཾས་རེལ་བྱིསིཏ་ཨ་ཏང་ལ་ཡངན་འཇིག་པརའ ཉོ སྭཱ ཨ་ཙུར་སཱིཿ ཨཱ་ཏ། ཨནིཏ། 

༧ ཨཱ ཨ་ཤཱསིཏ། ཨྭ་ཏུ།། ཨྙརཱསཱཏ། ཨཱསཏ། ཨ་སྭཱལཱཾཏ། ཨཏདལ་ཞེས་པ་ཅིཞེན། ཨྭ་རཱ་ཝིའོ་མམན་དབ་དན། ཉི སྦུ། གཱ ི། པི ཧྷུྣམས་སོ། །རགཏུ་པའོལ་བྱསི་ཙའཇིད་པར་འཇུརཏེ། སངཏྟཏྭ། ཨའི ཨ་། ཊཧཾཉིནཔ་དངདོུམ་བུན དཔདང་། 

བ°གུནདྲདགས་རམ་མོ། །དནི་གཟུང་བརསྱི་བ་ཧེ། །སཱཏཞེའི་ཆོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིཔརོ། །ཌདཉདྟཱཾ། ཨང ྟིཊཞི་སར་ཉིདདུརྣམ་བར་བེརྟག་བངབསྒྲངས་པའི་ཕིར་འདི་ི་གཟུང་ངོ། །ཨསྭཱ་ཏ ཨབྟཱདཾ། ཨཔྦཱཤ། སྤམ་མ་གཱཏ། ལཱ་རདྱ་ཧཱཏྤ། ཡའ 













ངྨུཏ། རྟ གི་བ 
ར་ རཱ དྲམ ཧོ ཕུདཏ། 
ཛོགས ། །ི། ཙིའི། 2 5 











ཡིན་བ་ལཞུས་པ་ཉིདདེ། ཨཤེ་དླིད། ་ཨིརའྲགོ་བལས་ཡངནའོ། །ཨོའྲགོ་བཞིཧིངས་ལས་ཡུངམ་ཨུང་ཡངན་འཐུར་ཏེ། ཨརྟཧ།ཨརོཾ་། ཨྭི་ྟ།། ཨྭིི། ་ཨྱཏཏ ཨྱོཏ། ཨྭཧཱཿ། ཨྭ་ོ་ི། ཏངམ་ལིནཔ་ལཞེས་པཏིདད། ཨྭིཏད་བདཾྷཱ་ཧ། ཇི་ཛྟཱལ། 

ཙུ། ཟླུཛུ། གྲུ] སྲུནུ། འྲིནཱམས་ལསསོ། །བདུནཔོའདྲིནྣནས་ལས་འུཔལ་ཨང་ཡད་ནའ་བྱུརཏེ། ཛཱཾ་འ། ཨང་ཧ། ཨཏཱནྲིཏ། སྭནྡུམདོལསབྱུངབའོ། །ཨྟྟཏ། ཨསྟརྟིཏ། རུུནུ། ཨམྦུཙཏ། ཨརྨོ་རཱཾཏ། མླུཙུ། ཨམྨོཧ། ཨམྟོནཱཾེ། གུཚུ། ཨགྲུཿཏ། ཨག ཏླུའུ་ 

¿ །”གྱུཿཏ། ཨྱས་ཏི། ཨ་ཤུ །ཨྭཧཱ་ལིཏ། ཨ་ཤི་ཐིཡཏུ། ཉིཿཏལ་པདྲ་དདལསསོ། །པདེདྲ་གཛལསྦདདཔཔོལ་ཏྭ་ཐུར་ན་ལུང་ལསཔརོལ་ནུའི༔འཐུརཏེ། ཧུ་དྲབདེ། ཨ་ྡམལྟ་ཱུནིཀཿ། དདཔདཔྡ་ལ་བཏིང་སིས་བོདཔ་པོལདཚ་ཏི་ལསནིཊའདོདདོ། །དེསན་ 

༨ འདིརཡི་འགུརཏེ། བྱི་ཏྭསཾཱཔཱ་ལཱམལི་ཀཱ་སླམ་ཏ། ཧལཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ་ཨུད་པྨ། ཙ་ཡིགནི་བཱའི་ལས་ཅི༩ལ་ཡདནའ་ཞེས་པའྱི་འདཔར་ཉིདོནཏོ། །ཅ་ཡིགན་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ།ད་པཛན་བུད།བུའིཀཡི། བྲུ་ཡ་ལས་ཡང་ནའོ། །དཱིཔ་ལསོགས་ལས་ཉཐྱུའ་པན་ལུཔལས་པ་ངོསརུབཱེདཿ 
ཅི་མདན་འྱུརཏ། ཨའིཕི། ཨའི་པིས། ཨངིནི། མཛི ཨའི ཨཾ ཨྭལད ཨར ཨྭ་ སི། ཨང་སྭི། ཨྭ་སུལི། ཨ་འ བེདཔ་པཞེསཔཉིདདེ ཨབྱ་ཧི། དུཧ་ཨ་ལས་ལས་ེདཔ་པོ་ལོ །དུཧ་ཨཐའིམཐའི་ཧིངས་ལས་ལགཤེདཔ་པོལ 

ཏྲུ་ཐུར་པན་ལུངལས་ཕརོལྭ་ཏཱའརཡངན་འགུ་རཏྲེཾ། ལསབཞིན་དུདངོས་པོ་ལསྟ་ཅག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྨནམ་པར་ཉག་པའོ། །ཨདོཧི་གོ། སྭ་ཡམེ་ག ་ཨྭ་ཏྷུག་གོཿ། སྭཡམ་བ། ཨྭ་ཀདིཀཛཾ སྭ་ཡན་པ། ཨྭའི་ཏ་ཀཊ་ སྭ་མ་མེ་བ། དུ་ཧ་ཨ་ཙ་ལས་ཞེས་པཅི་ཞེན། །ཨ་སིདི་ཀྫོད། ས་ཨ 

མེ་པ། ལས་ཤེདཔ་བོལ་ཞེས་བཅིཞེན། ཨྭཧུའིགོབོཔེན། ཨཱའིཀཿོ་དེབ་དཏྟེན། རུ་ཏྭལས་མ་ཡིནནོ། (ུརྷིལསལས་ཏེད་པཔོལ་ཅིཊ་རི་འགྱུརཏྟེ། ཨརུཏཱ་གོཿ། སྭ་ཡངམེབྟ། ཧ་བཡས་ཨུ་ཏཱ་བཡའངང། །ཉིཿམི་འཐུར་ཏེ། སར་ཤཱཏཔྟ པྭཔིའྩཿ སྭ་ཡ་མེབ། ཨརཱ་པཱཧཔྟལཱབ་ 
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` ཅས སྤ་པི་བྷབྨ། ཨ་ 
ལཿའཇུནཏྲ། ཨཱཧཏིད་དད། ཤཱཨ སཧྱཝཱམཱ ཁར 
་ྣ ་ ར་.་ཾ ས་སའ །ྱ་པའི་ 7 





„ ༄༅། ཧཾ ཕིདྟི། དིབ་ཡོགས་ལས་ཤུནདོ། །ཤཔཆྱི་ཡུལ་ལ་ཤནའབྱུརཏ། དཱིཊི། སིི སཔདྣ་སབཱུ། ཀྲམུ། ཏོསོ། དྲུག ལ་སས་་ནགོ་ །ད་སསོགོས་འཇུདམྒོནམས་ལས་ཤུན་དནའུརེ། བཱཧཏི། ཐྣ་ས་ཏེ། བྷཱ་ྱ་ཏེ། བྷུབཏི། ཛཱ 

“བཏི ་བམན་ ཡི་བ ཏི ཟི བི ལི རས པས སབ བས་ས གཡན སྭསཏི། ཏི སམལས་མོ། །སམཏིདའས་ཝཕོལ་མས་ལས་རུན་ཡདཏྱས་དྲེ། ན་ཡ 

ཝཾ () ཏུདཐོགསྣམས་ལས་ཤའོ། །ླུ་སོགས་རྣམས་ལསུ་ཤཔ་ྱི་ཡུལལ་ཤུའཕུཏི། ཏུདི། ནུདཏི། རུ་དྷལ་སོགས་པརྣམས་འ་ྣུམའོ། །རུ་ཏསོག ལས་ཤབ་རྱི་ཡཱལ་ལ་དྣནའགྱུ་ཏེ། རཱཿདྷི དྷི ཨ་ཡིཀནིའིཏེརྱི་བའི་དོན་ཏོ། །ཏན་སོགས་ལ 

¿„ (( །ཏུནགོགས་ནབས་ལུས་ཤང་་སུལལ་སྲའཕྱུརཏེ། ཏནོི། སོ སསོགས་ལས་ཤཱུ །ཤཔྱའི་ཡུལལ་འགུརཏ། སུན སོནོཏི། ཤུ ཞྲབ། དྷིབྡས་མྱི་བིཀྲིའངོ། ཤུབ རྙིཞེས་པ་འདིནུམས་ལ་ཤཱྱནདུ་འཕྱུར་ཞིང། དེ་དབལྟནཔ་ལས། ཤོ གི 

:ྲ །ཞིག་པར་བསྒྱུརབརའགྱུརཔ། 16 ཀི ཏི ཨྱ་ལས་ཡང་ནའོ། །སྣའགྱུརཏི། ནི་རཏྟོ་ཉི ནི་རཏཏི། རཀཱ་ལས་ཕྲསོད་བྱེདཔ་ལའོ། ཛྷཱ བུམོའབེད་པ་ལ་ཞེས་བཅིཞོན། པྟྟཀཏྱིཏིཿ། ལཱ །སརྣམས་ལས་ཤུའ། །ཀྲྭ་ྭགསརྣམབྲ་ཡས་ཤ 

¡ ཡུལས་ཙྟུགྱུརཏེ། 6 ཕིའི དིས པུ ནུ སྲ སན སརྣམལག་ཅུའངང་ །སུནཔ་སོགས་པ་ཞི་བོརཆས་མདོལསབྱུང་བའོ། །བླུ་དུའགྲེབལའོ། །འདིྣམག་ཡག་ཤཱྱནད་འུརཞིང་ཛཱའདང། །སྟྟཏི། སྟི སུ སྟི ཐུ 
ཉན) སྐྱུཏ། མདོག་བྱུང་བརྙནསའ་བླངབའིཏྱན་ྱེདཔ་ཞི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ཏེདང་ཤདཔ་འི་དོན་ར སྟད ཧལ་ལསཧིལ་ཤཱཿཿགོ། །ཏལ་ཡཐའ་ཡས་ཏི་འཕོབ་ལ་བཱའི་ཡུལཡ་ཤཱནཛའྱངཧེ། པུ་ཏཱཌེ། བཆ ཏལ་ཁས་ཞུག་པའི་ཞིད། བཱཱིིཡ་ཞེགཔཅ་ 


.- 6༨ ༤༡--------༧༠༤༤༢༠༤༤------- 
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༡༦། ༥ །།ུདད་ཤུར་ིབནྷརནུཾཿྷཾཱྲི་ཧཱརི། བོར་བ ཿ་ྡཛིལྕ་ཆུལའནཀྲ། ནྱི ཏཞེས་ཱ་ཧཱའརརོ། །ཨཏས་ཡིན་པལག་ཞེས་བཅི་ཞིན། ཨཱརསི་དེབ་དྭང་ྟརཱི་ཡབ་སཱམ། འདོདཔ་ལ ས་ན །བུ་བའྱི་དཔར་འདོདཔའི་དནཔའི 
ལསལ་ལད་གེ་ཡུལ་ལལྕི་ཡངནའྱབུར་ཏེ། ཨྟསང་བ་ཡོདཔ་ནེདཔ་ལའངདོ། །སྣ་རཔིདེ་བ་དཏ་ཨཏཀྐ་ཤིརེཊདདྤཱ་ཝ། ཏདྲོདནཾཡདྡོདྦུསཧེ། སྦྲངསི་དབ་དདྟསངྐཱ་ཤཱིརཱ་ཊླབསྦམ། ཨྟོདནམ་ཏཱྡཱཾ། སྙཱར་སེདེབ་དངྟཀ་བྷིརེཏུབསྔ་མསྟོད་ནཾབོ་ཀྟུ་མཏེ། སྨར་སེདེབདཏྟཀཤི 
རྩི་ཕམ་འདརྦ་ཐཱ། གཉིག་སངདནཔདྲད་པའིདོནོ་ཉནྲ་ཕིར་ནམ་པར་བརྟག་པའོ། །རྣམ་པར་གཞེག་པ་རྣས་པར་བཤད་པནཊུཔསཔ་ཏིད་ཁྱིས་ཁྲིཊ་དངལང་གཉིས་ཁྱང་དོ། །ཏདཔ་ཤ་ཤཱཏལཾསུ་ལངའོ། །ཧདང་ཤདོརབདྲནཔའིདེཧི་ཧཱཔསལས་འང་འྱྱས་ཏེ། ལཏའི 
།དམིགས་པསའ་ལོ། །སྨངརིདབདཔྟཨིཏི། ཧཀ་ཤྷཱིའིཁ་སཱམ། སྦུརིདེབདརྟཀ་བིརེ་ ཤཤཱ་དབ་ལཱས། ང་དདཱ་པ་ཡངནའོ། །ཧདང་ཤདཀཾདརཐུར་པ་ི་རངས་ཡིནཔ་ལྐོགཏུ་བུར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱིཔཔལ་ག་ལང་ཡ་ནའགུར་ཏེ།ཨིཏིཏཱ་ོཧ། ཨི 
(སུ ཤ་ཅཱདཀཔོཾ། ཤཱུ ཡངནམིགབཅུདཔནི་གཞནལ་འྲོགུབྱུར་པའོ། །དཏིཧ་ཧིཔཡདན་ཚག་ཕྲད་ཡས་ཨུཏུལ་སོགས་བའོ། །དུས་བརདི་བལའངོ། །ཉེབའི་དས་ཤིསལལ་དིབའཇུག་པདི་ིངསལས་བངབརྱཆུཔ་དེའིམ་ཡིན་བྷའག་བུ་པལ་ལང་ 
༡ ཡངན ཀཀ ཞིམ་གླྗབརྡ། ཀོར་ལམདའ་དྷ་ པྱུབླྦམསཀལཝ། དསཞའའིངསིྱབརཏེ། ཀོ་པི བ་ལ་ཞེས་པཞེན། ཛྲ་བུམ་དབདྷ་པ།། ཨུལྦྲ་བསཔ་ལ་འོ །ཡངནཆེས་པ་བློགོ། །བུང་དེིངམ་ ། 
 ཡིན་པམུལ་དུ་ྱམ་པ་ཀྐོགུ་རརཔའི་དོནའཇུག་པའི་ཧྱངས་ལ་ཡང་འབུ་དཏེ། ཨ་ཛ་ཡངྒྟཾའུརྫན། ཨ་རུ་རཛབནས། ཤཱཀེཏཾ། འདིགཉནརི་རྣ་པར་ཤེས་པང་དདད་བདེསནའདིར་མིའྱཏི། ཙ་ཀཱར་ཀྭཊིདེབདྷཏཿ། ལི་ཊ། །བུརབད་རིངས་ཡིནཔསྟོག་སུརཔའ་དོོལ་ 
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ཀཤཾ་ཨཱརྨཏ་ཀནན་ཀ་རོམི།ི ཨ་བཅྷཾ་དེ་བ་དཏྟནནུ་པྲ་བྲི་ཡི། དྲིས་ པཞེས་པ་ཅཞེན། ནན 
ཀྭཊདེ་བདྟན་ཀརོྟིཧོཿ།ན་ཀའི། ཅུར ནྭ་རི། ཡུར་ལ་ཡུངསནཧཾ་ཝམ་ཡིན་པ་ལའ། །དེའི་ཿ 
ཊུ རེ རུ 


སྲ་པཏནཔཱ 













སར 


ལང འདོདཔཞི་འུནཔ་ཧྭཾ། མོངབཟོམ་པརདོདཔའི་བསམ་པལཔོདདེ། བསམ་པ་དེ་བོད་པ 





ྱུ བའདདེ་དཔའྲདའོ །དཀྟབ་དཔ་ཉེ་བའི་དུས་གངའདས་ པའམ་མ་འོད་པདེ་ལའདདལྟར་དདངའདབའྱཏེནའྱགརཉེ། ཀློདྷུཝ་གཏོསི། ཨོཾཌྷཱ་གླ།པོ། 
ཨད་ནཞེས་བཏིེདེ། སིརྡོསི་སཱདཏཿ། { གརཏྷུཡ། པདནྡཱ་ངྫཿཾ། དེདང་འདྲ་བཞེས་པའི་ཞེན། „བཏུད་གཱཱཏཾ་པུཉཱལ་པུཿ ཛཱཾདརྟེྡྷགསིངྱཏི། བྲ པབའི་སྒྲ་བྱེདབནི་ཐམསདམཚུངཨ་པའི་དོན་ཏེ། །ཀྱད་པར་གང་ 





ཡཡ་པདི ཡིགསབནལལོ། །ཡུཏྷ་དཱཱཱཾཏཧི་པྲམཱ་གམི་ཌྱཏི། ཊྭིཟླ་རཾ་།ཌམྭ ་ཧི། ཨ་བ རིཧྲ་སྭ་ཤྱཱཧྟཿལཱ། 





ཡི ཨཱ་ཤཾཾཔཱམཏིརཡ། ཨཏནམ་ཡིནཔ་བྱབརཧཏུ་བཅངས་པཏེ་བདག་ལམ་ཡིནོ །བྱུང་པ། 


༨སུའཏེ། ཨལཾ་གརཱཱཱི ཨ་ལ་ནཏུདྱིཏེ། ཨབཀརྱིཏཱཏི། འདོད་པའྱ་འེདབལྱ་ཐུང་བབཞིན་ཡངང། །འདོདཔ་དབྱེད་པའི་དོནལ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ལསུྱུང་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་དལྟར་བ་དདའདྲབའི་རྩེན་འང་ན་འཕྱུརཏེ། ཤྱུདབ་བཞིནའདདོ། །ཨུ་ལཱདྱཱ་ཡཱིུདྨཱཏི། ཨཱ་ 
།གྭཏཉཱ, ཧྲདཡ་ཧཱ། ཨག་སྙིརཏྟི། ཨུཏུཐཱ་ཀར་རྔམདྡྷིསཧེ། ཨ༔ྱཧྲིདྨཧི། སཱདྡེ་ཏཱམཧེ། ཟུཿབའྱི་ཁདཔར་བཛོད་འདོད་མེད་བའི་ཕིཔ་པང་དངའཕེ་དགམི་འབུར་པའོ། །མྱུར་བའ་བརྔོདཔ་ལཁྲིཿའོ། །རྱུརཔར་བརྲོདཔ་སྤྱོར་ཐལ་འདོདཔདབྱེདཔའི་དོནཕྲིཊ་གྱུརཏེ། བའཞིན་ 
༩ ཉྱཾཱམ་ཧེ། ལ་ཡིནརྐོཞེས་བརྗོདཔར་བྱབལའུཾཊ་ཐྲོས་བནི། ཝྷའའྱཡུལ་འངིལྟཔབཞིནའྱུརཏེ། -ཤཱཿ ཀིཔ་མདྡྷ། ཧེ། འདོདཔ 
རནི་དོདཔར་གྱུརཔ་སྙེ། དེ དེལ་ལིརའགྱུརཏ། བྱུང་བབཞྲཾནྭ་ཡརཔོཞཾས་པའ འདིའི་དམིགས་བསལལོ། །ཨུཔྲནྡཱ་ཡ ཤུདཱགོཾཏྱ། ཨཱ་ཤིག་ཨུཏློདཱ་ཀ་དཿསརི་ཡ་ཡ། ཨ་རས 
དིདས་ཡིན་པལལྲགས་པདང། ] འབྱུང་བདེརིང་མཡིདཔ་འབངལུདསྦྲབ་པདཔྱེདཔ་དེདག་འདིར་དགག་གོ། ཁྱབརཧཏུ་བཅིངས་པཧེ་བལང་བསོདབཞིནཔ་དོརིང་མ་ཡིན་པ་ 


ཨཱ་གཱཾྟམ་བཅཱི་བདྡི། ཀདཱདེབ་དརྟགཡིཏཱསཱི། ཀཱ་ཨེ་༩གི། གཛནྟམ་པརྲཾིདཾ། 


གིས་དྭརབའི་ཉྐེན་དུབྲས་པ་ བཞི་པ་ལ བདེང 














པ་འ 





ཤེ 
2 


༧ཧབྱུད་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡུཏྟདྷརྨམ་ཤྲིཌམ། 'ཨངྟེམ་ཉི། མཚོམས་བརྔོདཔ་ལཞེས་པཉིདདེ། ཡོ་ཡམཱ་གཱཱཱིནིབའྙིཀ [ཀཱུ 





ཀོ ཡོ ཛེ མུཿ ¿4 ཨཱ་བྡོཾབིཧཱཾ་ཤམནཱ༢༨ ཏི ཉེ ཨེ་ཡཾ་ཇོ། རཱ ཧྭཏི་ཀཱནཱ། །ཨྟྟམུ་འཱངཱ་ཨཾ ྨ&&¿& སོ མེནཡདྟ། ཕེ་ཡི་བོ༔ཨཉི་ཀཱདཱཱུཾ་སཾ དྲད དྱ ཀོ ལ་ད ཅལ དྲ ཛ་ལ ཐཱ སོ ཊཱ དཱ 
མྲ ནས ཨུ ཐེ ས་ ་ཱ སྒྲ མྱུ རཾ འ། །དུསྨནཱ ངཉཔྙན་ སྭཿ ཆུངས པ་པྟེ་གང་ཞིག་ཟྣ་ད་སོགས་ཏྱིས་བར་ཆོད་ ༧༢ ཊཱ ྒྨི ྣ པའབུདབར་འྱགུར་བའྲི་དུང ཧིཿ &¿(ཁ‹ 
ཚོ ། ༽ 1 ` འདང དེར :མ་ཡིན་པ་དགལ ས་པདེན འུ ཉེ ཝ ༣ མྡཱ་ཧཱནྟྱ་ཿ སྒུདགིའྙེས་སྱ་ཡད་ རི་རྔརཾ་ཱཱྦི་ ར ཌྷ བཱ ི་ཤྲོའ་མཱདཾ 
ཱ ཏཱ རྤྱམཧྭ། པཿ ཞང་དྲམ། མཚམས་བརྡོད་པ་ལ་ཞེས་པཿཞེན། ཡོམདྣཱན༢བྷ་ཀོགྟནྦྱཧྟ་སྱ་ཡ ད་བ་རམ་ཧཾ་ རྱ ཏཱ ཏདྲ་དཱིདོདནཾོཀྣཱ 


གཞུན།ེ་མཚམས་བཇོདཔལའོ། །བུ་བིའྷདབཅིངམ་པམ་ཡིན་བཤེ་བའིདོན་བ་ ཁྭ 

ོདནྷ་མཧེ། ཏདྲ་སྭསཱནསཱཿ།དྷིུནིཞེས་པཅི་ཞེན། ཡོ་སམྦདཱགཏྷཾཨྭ་པལ་པཱརཏ། ཏཏཱས་ཡདཔརིཀོ་ཤས 

༦ུསརྱཾམ་ཧཾ། སལྟུནཔ་དྲམ། མ ལཿ ཧེ ༣། གཞནལ་ཞེས་པ་ཅིཞན། ཡོལ་མདཱགྟ་ཨཱཿཱཊ་ལཾཔཱུཏཱཏ། ཏས་སཏཔརཾཀྟོ་འྭས་ཏཱིརོད་ནི་ 
ཧྷཱོྨི། སརྟཱན་པཱཏྣཱཱུཿ། མདོའདིར་བསྟན་ང་དུས་པའི་མཚམས་པརྗོདཔནི་ཕྱི་འེ་དུས་ལྱས་པའོ། །དུསཀྱི་ཉིནམཚནྣམ་ཡིན་པའིའོ། །རྷིི་ནིགཞནལ་མོཚམས་བརྔོ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ུརྗེས་རུ་འཇུགགོ། །མཚམས་འཇྫོདཔ་ལ་ཡོད་པ། དུས་གཞནྱིས་འབཏུཧྱི་བ་ 

ནིརིངམ་ཡིནཔ་ལྔ་བས་པདེམེ་འབྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉིན་མཛན་དང་འབྲེལ་པས་བབཐེཔམ་ཡིན་པའོ། །ཡོ་ཡིསྭྭརྦལཱསཱི་ཏྷསཱཡདབ་རྟམ་གྲ་ྤྱར་ཉཔཾ་ཱཙཿཾ་ཤོ་ཧཱམཿ ཧཱིབིནི་ཞེས་པ་ཏིདདེ། ཡོམ་སམྦོི་ཏྟ 

ཁྲ ༢ཕླཝ་སྟཿཾ་ཧི། ཉིན་མཚན་དག་དགེག་པཅི་ཞིན། ཡ་ཡས་སཱ་ཧ་མིཏྩསཱཡོཞཔརཿ། བརྕད་ཞརྣཝ། ལོ་ཡིིདདརྣ༣ྲཨགམིཌཧྱ་ 


སྟསྱ་ཡཔད་རམྟ་ག་རྫཡ་ངསྟདཡུཀྟ་སརྟཏཿ 


ཉའིཏསྟཧཱ་ཡདཔརམཱ་བྲདཱཡཧཱུྫ 








འོེར སཿ ༈ མོ་ཛའ རཾ ླྲ རྣུམཔ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཏིན་ཚན་དང་མའབྲེས་པའིྲིར་འཀགགོ། །པར་ཡདནགོ་ །གཞན་ཞེས་པསུང 
་དིར་ལཡི་བད་ །ལྭ་བས་པ་ ་པ་དེམི་འྱུར་ཏེ། ལཱ །ཚན་དང་འབྲེལ་པསརདཏྭ་ཐེབམ་ཡིནནེ། །ཡོ་ཡི་སི་བྷ རྭམཱ་གཱམི་ཏྲ་ས་ཨྭ་རྲཝ་གྲྭ་ 
ཨ་ཤུ ཨ་ཱཿ ཀྲ པ་ལ ་་ རོ་པ 











ྲ་ བའིརབྱཏཱ་ཉྦོད་བསྡནམ་པ་གཉིས་སྟོ། . 


།ཀུར་ཡེཏ། ཀུ ིཏོབྷཱནོ། ཏ་ར ཀྲམ་ འདོདབ 
ཤོ ྒ རད འུ ཡགས =: ཧཱ ་ སུ ཡྡན 
“རེེ ས་ `. ༨ དཱ 


།སྨྲུལ་པ་ལ་སགསཞྣམསའདཡས་འུ་འཛྱུརཏ] ཀི་ཀར ཛོ 
ངུས་ལབབ་པ༔ །བ། 
འརང་ བ་སོ 





གག ལམ་་ ཀརྨ སི སྭ 
ཏུཏ པོཌི་ པུ ཡིའི + 
`÷ 
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'ལའོ་ཞེསཔ་སྷྱིཉབཏང་བཞིག་པད་ཧའོ ཐེདཔ་པོལྟཏིལ། རྟས། རྟོ ༈ལནི་ 


གདཤིས་ལོ།དང་བཅས་པའི་དོནམཚོན་དེསི་དོནཏ། པེ དེལ་འཇུགཔའིཕྱཿས་ཡསའུ ང་བརའྱགུཌབའི་དུས་ལ་ཡཊ་ཡངན་འྱགུ་ཏེ། ཨུ་པཱདཱ་ཡའེྲ་གརྩཏི། ཨཱཾ ཨུ གསི སིའི ུ། མཁན་པོའྲི་བདའ་འཞོད་ཀོག་པའིཆོགའི་ 
མཚནཏིདདོ། སྦ རྟོད ཀལ་ལིངའངངོ། ཡུང །ིཀ་ཡའུབྱུང་བརའགྱུར། ་ལཊའི་དོན་མཆོན་པརྩདཔ་ནྭ་ཡིངས་དོན་ལ་དྲྭནར་བསྐསད་ཡངནའྱསརཏ། འཔ་མི་ ཡིགལན་ལཊ་འཇད། མཏདྱཱ་ཐཱདཱ་ཡ ཤཱེདྲགཏྫོཏ། ཡང་ན་ཨཱ །སཱ་གཙུཏི། །སྟཔ་ཇཱ་ཡྭཧིདཱ། གརིུཏི། 
ཨཱ་སནྟཱ། × མཱཔལ་ལུཔཾ ལ་་བལའ པ༩༦ུྱབི་དོན་པདཀུར་བལས་ལུང་འགྱུར་ཏེ། འིན དགི །མཱཀ་དོཏ། མུཀའྱིརཏི། ཁྱ མས་སོ འི་ད 
ཊཱ ལ་དྭ་རབ་ལས་ལངའུར་ཏེ་ལུངང། །ལཱཡུཀ་རོཏ' ལཱི ཨིས་བཔེགས་འདྲགག་པའིའམམ་དའཅྱསབ་ དཔ་ 

དཔཔའི་དུང་བུ་གསུམ་པོགསསོ། ཏི ཡིལ །ཁུམ་ལཝོགསཔའིལ་ཡིག་དྲན་པོས་ལལ་ཡི་གཙམ་དདྔངེས་སུ་འབུལ་བཏིདྱས། ཅི་ག ལའི་གནས་སུདེམཐུགཉ་འཆད་པཔ་འྱགུརབའི་ཏིཔ་ས་སྐོགསཔནམསའཆུརདོ། །གཉིག་དངགཉིས་དང་ནངཔོ་ 


(ཏེབྟབརྙི་ཡུཏྨད། འཐིལ བསཐའོ། །ཡུཏྡཕྱ་སྒམངོན་པར་རྫོད་པ་བྱེདད་པོལ་གཅི པོ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་མས་ལ་སིབ། ཐས། ཐྲརམས་འརྱུར་པོ། །དཱིུ་བ་སི། ཨུཏཱཾ་བྷ་བཐྲ། ཡྱུཡཾ་བྷ་བྲ། ཨྭསདལ་ཡིབ་བསམསམས་སོ། །མཐྦང་ཏི་ཐ་མངོནབར་བྫོདཔ་ཕོལ་གཅིག་ 







མལད ཌི་སི པོའྱིལསྣ༣ཕ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ ཧངྲལག་བརདང་ལས་སབས 


ཨྭསུཾཔ་ཕོམངོན་པར་འཛོད་པལ་གནིམས་བཞིནདུ་གཅོའ གདང་གཉིས་དངམང་པྨོརསསྦ་ཅེ་དོན་ལཏིཔ། ] ཏས། ཨཏྟིརྣམསྭའཱགྱདདོ། །སྷབཏི། པ་ཡི་གཞི་པེཏྭ་སཔའི་དོན་ཏོ། ཏོབ 

















པ-་ དེལྭ་བསཔའི་ལའི་གནས་སྲུལ་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྡམ་བཞིན་དུ་འགུར་ཏེ། ྱེདཔ་པོམདད་པརདྲ་དོདཔའ་གཟིག་དང་གཉིས་དདམང་པོའི་དནམསའཏྲ། ཨཱ་དཱམ། ཨརྟ།  ཨུྦདལ་བས། ཨུ་པ དཱཾ། ཨྦཱདལ། ཨིས བཞི མཉིཔའོ། །ས 
@ དྭ ཉིན ཡུད ལུ ཨའི བཉ། བ་ཡདྱརམཧེ། ཤེ ཤཱ ཤེེ། ཤེས ཤཱ་ེ། ཤེ ཤེ། ཤེ་བཏེ།ཤམ་ཏ། ཉི་པའ་ཨོགས་པ་དག་པདྲ་འི་་སེ། ཤད་དང །རལ་གགོས 
„/ པ་སཱ་ཤའི་རིགསྟ་སཱནའང། །འདིདག་གིའང་གྲསཚནཔ་གསུམ།འིདང་པདངད་སམ་དཡིམའི་འའནའི།དྷ་སར་དོནོ་ི་སྤོབདབནནམསིས་སོ།།འདི་དག་གི་འང་གསུན་གསུམ་རྣམས་གཅིག་གི་ཆིག་དདགཏིས་ཊིཚིགདངམང པའི་ཚི་གྲནམས་ཏེ། གཅིག་དངགཏིས་ 


པད དང་མདཔའི་ཆོག་ལ་སཉིད་ལས་ཟུཔ་བོ། །ཊ་ཡིགནི་ཨཊལས་ཨཱཏུའོ་ཞེས་པའི་མཚནའི་དོན་ཏོ། །པཡིགདི་སོས་བསུ་པགཟུཿབའིདོནཏོ། །ོ་བདངའཚེ་དངྱའི་དནམ་ཡནཔའི་ཉསལས་བྲངབ་ལའོ། །འགྲོད་ལ་སོགས་པདན་བའི་ ྱི་བདྲ་བ་བ་ཡོངས་སུ་འརེ་བལའུཇུག་པ་ལས 


ཀདཔོལ་ཏལ་སོགས་པམས་འྱུརཏེ། -ྷཏིལུཏནལེ། བཏིཕུན་ཏེ། འུ་བསོགས་པདགག་པ་ཅི་ཞེན། བྱཏིཾནྣི ཧཏིཉྤི བྱཏིཛཾཱྙི དཏིཛཾསནྟི། གཙོ་དོདའྭགོ་བ་སོགསྭཀི་དོན་ནུམས་དབུང་པད་འདོདདོ། །དེས་ན། ཅཏིབ་ཏུཏྣ་ཱ། སྲཾ་བ་ཧ་རྷདཱཛཾ་དཿ། ཅི 
ལྟ་བཨི་ཉརེཏ་དཱ་ཏིལུ་དདྟི། ཨརྩེཉྱ་སྱ་ཧཱཏིལུནཉྙི། པ་པསཱཔར9བ)ི་ ིལུནནྟིཤེ། བྡེ་བནི་ཆོག་གཞན་བིས་ངོད་པའི་ཕ པྱིན །ཇིཾཏསའོ་བདང་དོའིདང་ཚུལ་ལའོ། །ཉརི་ལས་འཕྲོབ་དཔདེའི་དངྲ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པཏ་ལ་སོགས་པལྱདཏེ། པྲའིཀ་མ་ཤཱ་སུཏ་རཱ། ཛྭ ཛྲ 








།དངག་ཉིས་དང་མངཔྒོནམས་ལ་མིད། བསམསྭ་ནམས་སུའགུརཏེ། ་ཾཏི། ཨྭ་ཟླི་དཱ་། བ་གྱི་བ་ཐམ། འདིདགས་མའིདམིགས་བསལ།ོ། །སལས་ཏསཱཏམ། སྟར། ཐུས། སྭ་གི དུས། སྙིག བཉིད། མ་ཉིང། སྔ་མ་བཞིནནོ། །དཡེག་ |. 


| 


















ལྷ་དི་ཨྔནཱཉརཏེསརཞེས་པ་བཞམལོ། །ཉེར་བླསནིལསཔི་ཤལསསོ། །ཉེར་བླདི་ལསྱ་ཡེམའིདི་གཏིལ་སཏལ་སོགསཔའབུདཏེ། ནིབི་ཤཏེཆཱབི་ཤཏ། ཉེར་བྱསར་ལས་ཞེས་པཅི་གེན། མངནི་ཤྭའཛཱསླནཧ། བི་པྲནདག་ལས་ཛོལས་སོ། །འདིདག་ལས་པརོལྷ་ི་ 
༥ཉིལས་ཏལ་སོགས་པབྱགརཏ། བི་ཛ་་ཏེ། ཕ་ར་ཡཏེ། ཉེར་བྱར་ལཞེས་པཉིདད། པྱི ནགས་སོ། །ཟླ་༣ཛལཏི། དམག་གོོ །བཔི། བི། ཨདལས་ལལསསོ། །ཏལསོགས་པའྱགངཏེ། པའི དི་ཀླི་ཏི། ཨ་བཀི་ཏི།ཉདབྱ་སཆར་ལསཞསཔ 
ཏིདདེ། བྱཿཡི་ང་ཡ་ཏི ནགས་སོ། །ཡངལུས་ལུས་རང་གི་གདོདཔ་མིན་པལའ། །ཨཱང་སྐུརམི་དྲ་ཏི་ས་ཏལ་སོགས་དན་འྒྱརརོ། །གལ་ཏྱིབེད་པཔུའི་བདགཏིད་རད་གི་གདོང་ཕམ་ཡིན་པ་ལ་འདུག་པནའོ། །གུ་དྷཏཾ། རང་གི་གདོང་མ་ཡིན་པ་ལཞེས་བཅི་ཞེ་ན། ཨྱ་སླ་ཀུད་ 
༡ དཱཏྲི། བྷི་ལཱདཀུ་བཱཏི། ཁངོ། ༈འརྔ་དོས་པི་ཞེ་ན། ཤདེཔི་ཕཱིའི་ཀླ། བྗིམ་ལེའྱསི་འངོ། །བེདཔ་བོར་བསུམས་པརའྱ་གརརོ། །གཟི་ལས་དདོད་པ་ལའོ། །སཱང་སྣུནཱ་མའི་གཡི་ལས་བཟོད་པ་ལ་འདུག་པནཏལ་སྲོགས་པ་འགགགུརཏེ། །སྭ་གན་ཡ་སྭ། རྡེ་ཞིག་ལེགས་ 
ཀའོ། །བཟོདཔཞིདིད་དུས་འབློག་པའོ། །ནུ་དངྲཔ་ལས་སོ། །སང་སྔནམའིའོ་ཉདཔབྱ་ཡུལ་ཏལ་སོགསཔར་འགྱུརཏེ། ཨཱནུཏེ་ཤཱཱཱིཿཿ། གུན་དུ་འདོདཔདྱེདཅེས་བའི་དོན་ཏོ། །སཱའིནྫོསགུ་རླུན། ཨེརུ་པའི་དགལ་ཀླིཌ་ལས་ཀྱཇངོ། །ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། །ཨནུ་ཀཱི 
ཧེ པའྡིའིཌཝི། ཅཿཧཱིཌ་ཏེ། ཉེར་དཔྱྱུར་ལསཞེས་པ་ཏིདདེ། མཱཌ་བཀམརུའླིཌཏ། སམཁས་ཀླུངནམིན་པ་ལའོ། སསྦ་དདའིཟཌ་ལས་དུ་འནནིའལ་པའདུག་བཟཏལ་སོགས་པརྱར༣ སུ་ཀླིཏེ། ཀྲུ་ཛན་མིནཔ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། སླའི ཀྲཿནི། ཨ་བ་ 
ཁིཉི6ི0ྫ པྐིརཏྭའྨརོ་ལཱ་ཡ། ཨཔ་ཀི་རཏ་ླཱནཱྷའི ཨཔ་སྟིར་ཏེ་ཡཱ་ཧཱཿྡའི། ས་པལས་ཏང་བཞི་བདད་བབནཡས་ལདགའ་བདང་ཟས་དང་གནས་ཉིདོན་ནམས་ལ་ཞེས་པས་ 

` -; ༠༤༤༤ ༡༨༠༡༡༡༡༡༤༨༠༡༡༠༡༡༤༤༢༠༠༠༤༤༡༤༤༡༦༩༩༡༤༡༡༨-༡༩༡༤༡༤༤ས༡ས༠༡༧རམརར་མརརར་འཆརརར༧་འ༤ར༡༡འ༤ཟམནམལ་ཐམ་མརང་༢རརཞ༠༤༡༤༤༨པ༡༠༡༩༤༡༤༤༠༤༡--༡༡-༡༨༨-༤-༡༨༨-༨༡༤༨-༡༨༥༨༠༠༩ྟ༦༩༤ཕྕ༨)~ འཤམ་ལ་ག༤༨ ༡༡༠) 2བལམགར་༡༡༤༠༠༡༤་ 


༧ { མའཏྭ༔ 


།ལས་ལྕམཆོདཔ་ལའོ། །ཨུ་པ་སྔོནམའི་ 
[ལས་ལྕམཆོདཔལའོ། །མུ་པ་སྔོནནའིཏི༔ྫཉིལས་ལྷ་མཆོད་པལ་འཇུག་པཏལ་སོགས་ 








༄།་ །ཧྟི། ཏཔ་ལས་ལས་ལའོ། །ཏུཔཏི་ལས་ཏལ་སོགསཔ་འགྱུརཏེ། ཏྲ་སཏིཏཔ། ཏཱཔ་སཿ། དཀའ་ཐུདཔེདདོཞེས་པའི་དེཏོ། །ནི། སཾ། བི། ཨུ་པནམ་ཨལཔ་ལསསོ། །ཏུལ་སོགསཔ་འཕྱུརཏེ། ནྲིདལ་ཏེ། སླི་སཏེ། བྲི་ད་སཏེ། ཨུ་པྭཱ་ཡཏེ། 
(།སྐུདལས་འགཱནཔ་ཡའོ། །སཱདསྙོནམའི་དྭ་ཡ་ཏི་ལས་འབྲན་བའས་འཇུགཔན་ཏ་ལ་སོགས་པའགྱུརཏེ། མཉོ་མཉྤ༧ཱཧཱ་ཡཏེ། ༩བྲནཔ་ལ་ཞེས་པའིཤེན། གཱ་མཱཧཱཡཏི་ཤོྲ་ལཀོ་ཡདྟུ། སུ་ཙན། ཨག ཀྟེ་པཌ། པེ་དྲ། སུཧ་ལ། ཡདྣ། ཀྭཐྲ། ཨུ་པ་ཡོ་གནྣམས་ལའྲཏུལས་ 
(༦ོ། །སུཙ་ནནིཊོནོའཆབ་པའོ། [ཨབ་ལྟ་པརིནམི་སྣངའདྱེདཔའོ། |སེ་བནརེས་སུའརུགཔའོ། 1ཧཱཧ་སནི་བབོལ་བྱི་ལམསོ། །ཡཔྡ་ནིརམཔའི་ཡོནཏནཧྱིདཔརྦྲབཔའོ། །ཀཏནི་གརྟམ་མོ། །ཨུཔ་ཡོག་ནི་ཆོསལ་སོགས་པའི་ཧ་ོང་ཐདངམི་འབུལ་བའོ། །དོན་འདི་ 

ས་ལྲ་ཀཉལསཏལ་སོགས་པའཕུརཏེ། ནི་སཾ་ཤཾ། སཛན་མུནུནཏེ། ཧཱནོའ༔ི་ཀཱམུ་པུའཧེ། བརྫ་ཏཔུ་ཀུཉེ། བརདན༣པྲ་ཏུངཏ། ཨེརྟོདཀསྙོབ་ཁུ་༣ཏེ། ཛོའཕུདཱནཔཕྲུཏེ། གཏྟིཔྲགུརུཏཱ། སརྷི་ལས་ཟིལ་རྱིས་གནོནཔ་ལའོ། །ཨདྡཱིོནྣོསའི་ཀ་རོཏི་ཕས་ཟིལ་ ” 
ཅྱས་གནོནཔལ་འཇུག་པནཏལ་སོགས་དྱགརཏེ། དཱི ཌཱོད་ཟིལྱཧིས་གནན་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །ཟིལྱ་རིས་གནོན་པཞེས་པཅི་ཤེན། ཨརིཀ་པོི། ངས་པར རཞེས་པའི་དན་ཏོ། །བི་ལསྨ་རེལས་ལའོ། །པི་སོནའིའོ་ཏལས་སྦྲའི་ལས་ལ་ཏལ་སོགསཔའྱསུརཏ། ཀློང་པ 
ཟ ཏཱ་ར སྒྲཞེས་པི་ཞེན། བི་ཀའོིཾདཾ། ལས་སྫོད་པ་ཅིཞེན། ཤཛྡེནཔི་ཀརོཏིམིཏི། ལསསད་པལས་སོ། །བི་སྣོནམའི་ཀརཏིལས་ཏལོགས་པ་འཛུར་ཏྟེ། བིཀུདཏེ་སྕི།ལཿ། སཱརྙུདཱནྟཱཿ ལེགས་དདབེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླཛ། ཨུདྨཱཾག །སུ་པན་ཡན། ཛྙཱ ཧྷཱཏི། ཧཱཡ། པི 

སྭལྦའི་ལསསོ། །དོནའདྲི་རམསལན་ཡཏི་ལས་ཏལསོགསཔ་འྱུ་ཏེ། མཆོད་པལ། ན་ལཏེ་ལཱིནྱི་ཀརེ།དེལ་མདོའི་དོནོན་སས་འཐད་པྲནམས་ཅིས་བརྟན་པདསཔས་ཉུནཅིང་དི་ུརདདྱིདདོཞིས་པའི་དོནཏོ། །ཡདན་མདོའི་དོན་བརྟན་པདྱབས་པས་མཆོད་པ་ཐོབ་བཞེས་པོ། 
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མགལ རཱཌ་བཀ་མུདཱན་ཡཏེ། ཤང་པན་བཏེག་སྟེའདེན་པདེདཅེསཔའི་དོན་ཏྟ །ཨུབནྣཡནལ། ལཱཌབཀཱམུ་བན་ཡ་ཏེ། བསྟནབཅོས་ལམཁསཔའུབྱེདཔའི་ལསཱྱིཆོ་གསུ་དདགཉྭི། 
ཀར དེར་གཞལ་བརསཔརྱ་འདཆེས་པའི་དནཏོ། །འིཏིལས། ཀ་གྟ་རན་པན་ཡཏེ། འཛོརཔ་དཔཉབརའིཆསཔའི་དནཏོ། །བུ་ཡ་ལ། ཤཱཏིིན་ཡཏེ། ཆོས་ལ་སོགས་པའྱ་དུ་མཚན་བིས 
ར་ཨེ་བྭ་ཀཱརཿ། ༣ཱ་ཛདཡོབྷཱ་གཉ། དེའཐུལྱུའདུག་པདྱཧིདེསཔའི་དོན་ཏོ །ཀརྡཾསཱ། མཱུཛྟའེལས་ལའོ། །ཀརྫཾདྡ། མ་མཱརཱའི་ག་ང་ཡིན་པདེ་ལསྐན་ཨཏིལས་ཏལ་སོགས་པའྱུརཏེ། ཀྲོ་རྱཾབིན་ཡཏེ། ཀྲི ཅི 
ཅིཤེན། གྷ ནཱིན་ཡཏྟིལས་སྦོཊཔཿི་ཞེན། ཧུདྡྷངིན་ཡཏི། ིལས་ཞེསཔ་ཏི་དདེ། ཀློརྟསམུནྣ་ཡཏི། ཨ་པན་ཡམཱནྣིནི་ཕཱནི། ཨུནའགྲོམ་ཡེན་པལསས་ཡོངས་སུའཇལ་བཞི་མུརྟནེསྭྲདག་པམས་སོ། །དེལ་ཏུནའ་གོལས་པ 
༥ོསྭསྭཱའཇལ་བགགུ་བཞི་དངཔོཅནནི ཏྟིསྟ དེདེདལྣནཔ་ནེ་མུཏྟཉིདདོ། རྡེད་བསྣན་པ་མེད་པནི་ཨ་མུཏྟ་ དྲེ་ཀློད་སོགས་སོ། །ཨ་པཏྟུ་ལ་ཛཱཱའ ས་སོ། །ཏ་ལ་སོགས་པའསྱུརཏེ། 
ཞེསཔའི་བརཔོ། །ལམམེདཔལས་དེ། །རྫན་ཏིཕསཏལསོགསཔ་འཛུརཏ། སྤས འཇུལ་པལ་ཤེསཔདྩ་བདད ཞེ 
(པ་ལཏལ་སོགས་པའཆུདཏེ། ཧཱཿཛནིཏེ།ཀནྡཾཏཱཔྲཏི་ཛིཏི། མེདྲན་པལཞེས་པའི་ཞེ་ན། མཱརསིཛཱཿཊི། 


དྲན་པ་ 


འི་དོནོ་ལསགདྒམས་ཅིས་ལས་མདུག་པའོ། །ཛཱན། བྷ་ཕན་ཡཏྟོ་ཨུ་པཔནྟཱན། འིན་ཏི་ཨཱཾདཱན་རྣམས་ལང 





དསོབ་དཔོན་དུ་བྱད་པ་ཉེ་འརའ་ཐོབཔཧེདཉེས་པའི་ 
'བྱིས་བརྒུཟདཔདུཀེདཿས་པའི་དོནཏོ། །བི་ག༔ནམ་ལ། མུདཱཿ། ཀཱརིབིན་ཡནྟཾ། ཀ་ 
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དོནཏོ། །ཤེས་པ་ལནི། ན་ཡཏེ་པཱིནིདྟ 


ྦཉོས་པཅི་ཞེན། དེབ་དོནཱཏས་མནྒུའིན་ཡཏི། ཨལུརྟཞེས་པ་ 
ཏྲ བདག་གིས་དངགཞནཅིས་བུམ་པསོགསས་ 
ཤཏམ་པཛྟནཱཾཏཾ། , ཨ་ཕ་ཧཱ་ལ་ཞིསཔ་ཅི་ེན། ན་ཏཱིིཅིདཔི་ཌཱཱ་སི་ཨ་པཏཱལ་ས། ནིཏིརཔ་ལཱཔ་ 


ཞེས་པས་རུག་པའོ། །ལུན་མེདབ་ལས་ཞེས་པཅི་ཞེན། སཱརྙཿསཱའིཛཱཱཏི། སམ། པི་ལས་མིངན་པ་ལའོ། །ར། བཏྟི་སོནམའི་ཛཱནཏི་ལསམི་དནཔ་ལ་ 


དས་སོ། །ཏལ་སོགས་པའགྱུརཏེ། 
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༄། །པཡལཀི སྦ་པཀ་དཔྩོ། འདིནཤཅིག་ཏསབའོ། །སྣངབ་ལ། བ་དཏེ་པཉ་ྔ་ལིརྦཱ་ཀ་རཆེ། རྣན་པརག་མལ་བདེད་པ་དྱུའོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །འབདཔལ། ཏྕིཏེབ་དཏེ། འཇད་པདད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེབལ་ཞིབ ཀན 
ུ པལ་སོགས་པག་ཡོངསཨུ་མགུ་བདེད་ཅེས་པབའི་དོནཏོ། །ཐེཚོམལ། ཐིལ  ་་ སྲ སརྭ་དན་པ་བདྭ་། ཧའོ ཉུས ཀུ {གསུལཔརངདརྡོདཔས་ | 
@ །ཨནུ་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨུ་ནུ་སྔོནམའི་ལས་མེད་པཅན་རྱིབ་ཉི་ལས་གཀལ་བར་བརྗོདཔ་ལ་འཇྲུགཔ་ལཏལ་སོགས་པ་འགྱུརཏེ། ཨསནུ་བདཏེ་ཀྦཐ། ཀཱལ་པྭ་ས། ཡླའ་ཀལབྷི་ཡཱ་ནོཔ་དཏིཏླ་ཀཐཾ། ཞེས་པའིདོན་ཏ། །ཨྭནུའི་སྨ་དའདྲཔ་ལ་འཇུགཔའི་ཀྲིངའོ། ། 
ཡས་མདཔལས་ཞེས་པ་ནིཞེན། ནོབ ཕྱིས ྭ་ེདཅས་པའི་དོནཏོ། །གསལ་བརབྲངོདཔ་ལ་ཞེས་པ་ཅིཞེན། ༣ཨནུ་བདཏི་བཱི་རཱབཾཤཅྱ། ལྷནཅིག་ཀོ། །ལྷནཅིག་གསལ་བེདབརྡོདཔ་ལ་བདལས་ཏ་འསོགས་པའཕྱུརཏེ། སེཔ་བདྙརྙཾཀླནྡཱཿ། གསུལབད་ 
བརྡོདཔ་ལཞེས་པའེ་དདེ། བའ་ཏནུསཾ་ཕྲབ་དཉྟཁུཀྲུག ལྷན་ཅི་ག་རེས་བ་མི་ཞེན། དདཧིབཱམདྫ། བྲིཔ་ཏི་པཏིལ་ཡདནའོ། །དཔྲཏིཏྟིའི་ཡུལལ་ལྷན་ཅི་གབརྗོདཔ་ལ་བདལས་ཏའ་སོགས་པའ་ུརཏེ། བྲིབ་པ་དྷཧཾ། ཡུདཙམ་མོ། {ཡདན་བྲིཔ་བཏིཏྨཾི། ལྷནཅི་གཅེས་པ་ིཞེན། 
།ཨཀ་ཤོའྲིབཱཾྨཱཱ།ཏརབ་ལས་སུཧདསལ་ཉིལས་སོ། །ཏུལ་སོགསཔ་ཡནྱགརཏ། མཧཱཧཏེ།ས་ཧཏཾ ནྱ ིྩསཏི།ཉེར་སུལ་སཤེས་པཅིཞེན།།ཨུཧཏེ། ཨུ ལག་མེདཔལསཞེས་པཉདདེ། ནྩས་ཏེགརད། ས་དན 
¦ མཿ ཏ་པནནས་སལ་ཀམ་ལསསོ། །བིཏིདིཤེགསེད་པའོ། །ཨྭུདང་ོན་བགསོམ་པའོ། ད་ཡནིནྱིརིསཔའོ །འདརམསལྲ་ཀམལས་ཏལ་སོགས་པའཛྱུརཏ། ཏཏཾ་ཨཱ་ཀས་ཏིབཏི།། བགས་པསེདཔརྱཅུརཇེས་བའི་དོནཏེ། ཨར ཕན་ཡ་ཀསཧེ་སྤུ་ཏི། བཅོན་ 















།(པྲ་ཀརཏེྷོཙཱཾ། སྲུབ.ྲམཏེ་ཤྲོུ། རྩོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅིཞེན། ཧུའེ བུ་ཀམ་ཏི། ཨ་བརེདླ་དུཔ་ཀཱམ་ཏི། སྔ་ཉིན 
འཇོབས ཨཱ་ཀཏེསར། ཅོ།ཞིས་བཅི་ཞེན། ཨ་ཏི ཨྐུཏིལ་ཞེས་སིགེན། 

རབ མེདཔལསཞེས་་ཅིཞེ། ནཾ་ཀུམ་ཏི། ཨཔ་ལས་གི་ཧཏི་ལསཔོ། 
ཉིལསདམ་བཅའ་ལཏལ་སོགསཔ་འྱགུརཏེ བྷིྟམཱ་ྲཾདིདྷ་ཀཾ་་ 














མིརཔ་ཡག་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། པུ་པསན་བྷས་ཏི པྲ་ཏིདད་མཱང་མིནཔ་ལས་དུ་ལས་སོ། །པཱ་ཏིདཔ་སཱད་སྡོནས་དངྲལ་བའི 4 རོཉི་ཧནན་ཐའལ་གཏལ་གགས་པ་པགྱུརཏེ། ཨ་ཤཱ་ཐཱཁེགུ་རུན། པ་ཏིདཔ་མཱངསནཔ་ལས་ཞེས་པཅིཞེན། ༼སྭ་ཤུ་ཤུཏ། གདིལས། ཤི 
ཤིངའི་ཡུལལ་ཤདིལ་ཏལ་སོགས་པའགུརཏེ། ཤི་ཡ་སེེ། ཤིཏལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞྡེན། ཤཱི རྒུདལས་ཡུཿཡལེངདྲག་ལས་བྱང་ངོ། [ལུངདངལིདདག་ཉིད་ལསརཱཾ་ཡ་ཏིལས་ཤཏའི་ཡུལ་ལའང་ཏལ་སོགས་པའགྱུཧཏེ། །མཱ་མཱཾཏ། ཤིད ཟླཾས་ཏེ། ལུཿལིང་དག་ལས་ཀྱང་ཞེས 
ཕ་ཅིཞེན། མམཱར། མྦྲེ། ཉིརྱུ་མཐུག་ཨཿདངཔོདང་ཨ་ཙའི་མྣབའཡས་ཡུ་འི་ལས་མཆོདདནྱི་སྣོདརྣམས་ལམ་ཡི་རྤནོ། །ཉེརབསྒྱུར་ལས་ཨཙདང་པོ་ཨཱ་ཙའི་མཐའ་ལ་བྱང་ཕའོའ་ཡུ་ཇོལས་ཉ་ལ་སོགས་པ་འགྱུརཏེ། ནཆོད་སྐྱནབི་སྣོད་ཀི་ཡུལ་ལ་གཡཏེ་ སྦྱོརབརམ་སྱུར་བན་ཀོ། 
ཨ་པ་ཡུ་ཏེ། ནི་ུཾ། ཨ་ཙ་དང་པོ་ཨཾ་ཙའི་མྤངའ་ལག་ཞེས་པ་ཉི་ཞེན། སཾ་ཡུནཏྟི མཆོད་སྟྱེནབྱི་སྣོདས་ཡིཞཱ་པརྣམས་ལཞེས་པཅི་ཞེན། ཡྟ་པ་ཏཱཇིབཱ་ཡུནཏི། གམཁས་བལས་སོ། །ཏུལསོགས་པའུབྱུརཏེ། སྭཾཏཱཏེ་ཤཱཾ། དྷུཛལས་པྱོདཧེདམ་འི' ཕལལོ་ །འདྲུག་པརྒ་ཏ་ལ་ ་་] 
གས་སངས ཙཀ ཐོདྱཧེདམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བཅིཞེན། ཐུན བྷུ་ཛལས་ཐབ་ཞེས་པསན་བ་ཤདདོ། །ཉན་སསུ་མྱོདཔ་ལའངའི་ལྟང་ཕཞིནའསྱུརཏེ། བཾཛནདུནྨ་ཤིདཾཏེ། སཱཱོད་ཡིན་པལཞེས་པའི་དགག་པལསུ་ཏསོགས་ཉིད་གཟུང་དོ། །དེས 
ནདདིངཇི་འགུརཏེ། ནྱི ཉི་ལས་ཌིས་ཨིན་བལ་ལས་གདལ་དེགལ་ཏྱི་དཔ་པོ་བསམ་ཧམ་ཡིནཔ་ལའོ། །བསམ་བམ་ཡིནབ་འཇུག་པཌིའི་མཐུའ་ལས་ཏལ་སོགསུཔ་འུཏེ། ཇིའི་མཐའམ་ཡིན་པའི་གནས་སབས་ལགང་ཞི་གལས་གཡཏིེཉིའི་མཐའི་གནམ་སྦྲབས་ཕྱེད་ཕོད 
ཐུའཔནའོ། ¦སཱཧོཏ་སྟིཏེཉྙིནཏིནཏཧྣིབ་ཀཿ སཱངོཧསཏེཏསྟི་སཱཿཡམེ་ག བརྩའཉིརང་ནཾཏ། དྭྷརཡྭཏྭེ་ཛཱཔཱ་ཡ་མེ་བ། བསསྭ་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། སྣ་དཏྟིམ་ཏརི་བྱཱཿ། སྣཱ་དེ་ནམཱ་ཏཱ་སྭ་ཡམེབ། ཨསྱཱ་བུབའི་ཁྲབས་བུའི་དོ ཅུཅོམ་པའོ། །དི་དྲུབཀིརཏི་སོགས་ལ་ 






ཤི 















པདཱཱིཔསཏེ།ཏནབལསདྱདཔ་པོལསདགལཏེབབའིའཐསབལའོ།།ཏའགོ་འི་ཧཿསརྡནམསལས་ཏལ་སོགོསཔབྱར་ཏོ། བདཔ་ལཞིསཅོ་ཞན། ཙརཕདྷ་་རོ། ཏས པའ་༔ཏེ། སེམས་བཞྲིན་བེཔཔོལཞེས་པཅི་ཞེས། 
ཤུན ཤོནཏྷཱཾདཀཱཿ། ལསམེདཔ་ལསགེས་པཉིདོད།ཀརིཟླུརཡོངཡཏེ། དོ་བཏི། གཡོ་བ་དངཟསྱིདོནལབསོ། ཀཀཾཾིཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣླིྗོཾོིུ ཙུལ་ཡྭཏི།། 
„ཌྷ |།སཱཡཏེ། (ལཱ་ཤཡ་ཏི། རྱོངཡ་ཏི། བུཧྷ ཡུཔྷ ནྣག །ཇྔན། ཨིང རྲ། ཇུ སུརྣམས་ལས་སོ། །འདི་རྣམསིའི་མཐའ་ཅནབེད་པ་བོལས་སལུ་བའི་འབྲས་གུལ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུངེ། བོད་ཡཏེ། ཡོྩཡཏེ། ཆཱ་ཤཡ་ཏི། ཛནཡ་ཏི། །ཨརྡུཕ་ཨ་ཏི། ཧུ་ཧུ 

ཱཾ ྨ་རྣམས་གཡོའོའིདན་ནཾྱིརཏང་དགའ་པགུབ་བོ། ༈གཡོ་བའི་དོནམ་ཡིན་པ་འདིརཔརོད་དྲཔར་འགྲོའི་དོན་ལ། པཱཔ་ཡཱ་ཏི། ཐོའྷ་འདུག་ཅེས་བའི་དོནཏོ། །ཨ་ཕྭོདབ་ཡཏི། པར་ཐིམ་དུའདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ུཉི་འི་སཱབ་ཡཏྟི། འཛགམཏ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ 


ཉི པཱྱ། དམ ཧཱཡམ། ཨཱཡས། བརིམུ་ཧ། ཨཏྟི རིུ། རཾ དྷེའ། པད། པས། འསསིནནོ། །འདི་ནམས་ཇིའི་མཐའ་ཅནྱེདཔ་པོལས་སུལ་ཧའི་འབབས་བུ་ལ་ཏངདགག་འཐོབ་པར་མི་རྒབ་ེ། པི་འཏི། ཨི། ཏིཿ་ནམས་ཟས་དོན་ཅན་ི་ཧིར་དགག་པ་འགོད་ ། ྣ 





ཌཱི ཕོ་རའི་རྡོན་བི་རིི ་སེཿ༨་དལ་འེ་། ༡༣༡༡” རེ་རེའི ༡༡༨༣ ཀག (༡༧༡༤ > ། ལ (་ ཟླ ལལ ཟེ རཾ ` ༣༩2. "(2 ¥ ༩༩2 3) © 272 1 ` ལཿ 
ཧྭ །ཱ་ལས་གཡོའི་དོྱགྱིཧིརིམ་ཡི་པ་ལས་སེམས་བཞིནཧེདཔ་པལསྔ་ཁང་དོ། །དེའཞིནད་ཝགམ་མསྦཱའི། ཛ་ཕཡསྟེ། དམ་སྟསེ། ཨཱ་ཧཱམསཏེ། ཨཱ་ཐཱས་ཡ་ཏེ། བརི་མོཉས་ཏེ། །ཉཱདལ་ཏེརོཿ་ཏེ། ནཏས་ཏེ། དཔ་ལཏི། ཟཱངཡ་ཏེ། ཐུ་སཡཏེ་ 
| ངམ་ཡསྟེ། ཨཱཿཧཱམཨ 


[1] །་ རོ ' ག་ག འ་བ &ད; རྟེ འེ © ÷ ཏི་སི £| ༩༨ ཧེ ཌི) (6 ཉབ རའི ༢༥༢༣ ¬ ༨༨༥༥ རེ ང་ཏེ ང་ཏ། 
རལས་ཡདནའོ། །ཏལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ལོཧིཏཱ་ཡཏེ། ལོ་ཧིཏ་ཡཱཉེ། རྨུཏི། སི་སྲིཿ ཤི་བ འུབུ། རུཉི། ཛྙུཊི། རུ་ཇི་ ལུ་ཧི། ཇཱ། ས་སི ཛོད ཀྲའུ སནྡི་རྣམས་ཁས་ལུང་ལའོ་ཟཅུ་དྲུག་བོ་རྣམས་ལས་ཏལ་སོགས་པ་ཡང་ནའབུར་ཏེ། ཇུཏ།] 








ཨསྲསཏ། ཨ་ཧ ༈ 'ཨཱ་ཱིཏཏྐ ་ཨ་ཤེཉྱིའ། གླུཐཾ། ཨཱ ས་ཤོཧི། རུ ཙུ །ཨརུ་ཙཏ། ཨའོ ཤཱུ བུ རུཿྭལཐྨཿམསལའོ། །དཱ། ཨདྷཱསཏྟ །དཱཧཾ། ཨད་སཏྟ།'དྷནཊཱ། སྦྱ ཨས ཐོ 
༠ ༄༅། ཁྲ ཨོ སཾསུ། ་་་ི་ ཧནྡུ། ཨསྱཏ།  ཨ་སྙདྣཾཱ། འདིརྣམས་ཐམཔ ྲིཾིྲིི་ ཞི ལོ་སམས་བགན ག་འ ། - བྲ བཾ | 





༥།སྭ་བཏྟཏ། ་ཨཏྟི། དེ་བཞིན་དུ། བླུ རེ ཆོ ཐཐ 
£ བཏི) འི་བཉྟི་པཏེ། བརྟ་ཏི། བཏྡིཏི། བ བི་བྱི་ཏེ། ཀླི་པལས་ ན་དག་བསྔ་ལུཝལའེཏལགོགས་པ་སངྒནྱགརཏི། ལྒུ ཀལི་ཧི། ཚི ཧུ་གས་བསི། ཏཱ བྱེདཔ་ པ་སྟེ ཤཧྷི། ཏལསོགན་པ་འབྱུར་ རེ 
„ྲ ངཱ ར་་་ སོ ཀེ སྒ སེ སྲལ ; ཕིས ཨྣམསཀྱི་དིདལ་ཨཱ་ དཀྱིགནསསུ་ཨིཏའགྱུརཏེ། མཿྟཏེ། བྲ པྱ མཛོཏི། པཅེའི། ་ཨཏཁསྐ་ཞེས་པ་ཅི འི་ད ཅི ཞི ༽ ˆ པས བཛབཉཾ། པཛཱམ་ 
ཧཱ 'ཡུགྒ་ལས་ཨཏྟའིཨཏའོ ལོ ཡུགལས་བཔོཡཉྟའསཏུའགུརཏེ། ཛི ཡྨ།ཏི། ཛཱཧྲ ཨརྟྷནེས་པ་སརྟིཔཔསནྟུདག་གོ། །ཨརྟིའི་པྱདས གཟུངངོ། །ཏུངལས་ཨམྟཱའི་ཨཏའོ། །རའ་པའིསྟའའིགསས་སང་ར ལ་་་ོ། 
2 བྟིགལཏིའེདཔབོས་ཡིནཔནའོ། །པཏེ། ཡངི། ཤུནཏེ།ཀརྡྷཡཏེ། ཀཱངཏེ། གའཏེའྱད་ ལསྭ་བབེརས་ུདཞེསཅ་ཞད སྲ །ཡ་ཛིཡའོདཔ་བེདཔའོ། །ཅུཿལསཔའོ། བརཔ མཐོན དམའ་བཞི་ཨ་ 
དདྟདཔ འི མནིཔརིཏནེས་ོནིསོབ་པནནཔ་ཐེརཔི་ ཨཔལསཔ་དལའོ། །ཧལ་སོགསཔ་འགྱུརཏེ། ཨཔལ་དཉེ་ གུལ ྭེཧེདཔཔོ་ལསྦ ཞེས་བཉིདདེ། ཨཔབ་དཏི། སམ། ཡུད སཱདནྣ་ ལས་ཏེགཞུ་ངམིཿ 

༽ ༤༦ཤྲ་༽།ང་ངཝ་༽དའ་ ༦ ` ཾ་" ¡0 | ལིབ 


3ཧཾ 





¡ཾ 


༨མིན་པ་འའོ། །ཏལ་སོགས་པའཇུརཏེ། འདིགལ་ཏེ་ 









གི སྡོ ལོ་ནི ༧ ཁྱ ྱཀཁྐཁཀ་་ ི་ོ བོར་འ གིོས་ལོའི་ོ ཕོ བར་འང་པོནོ་མའི་ཡམིལས་སི་ཤཏིདི་ འག སོ 
གཟུང་གི་ཡུལལསཧདྦྱོརཔརམ་གྱུར་པནའོ། །ཨིནྡ་ིཝི་པད། ཧཱུདུྤོ། བསྡཝཱཡ༔ོཉེ། གཞུང་ཡིན་པརྙེས་པཅ་ཞེན།།ཡུཧྤཱདྱཐ། གཡ་ཉེེད་པ་བོལསཧྲཞེས་པིདདེ། སི་ཨུདཝཱད་སྔོནམ ནམའི་ཡ་མི་ལསསི་ཡཱིིིན་གྲཀར། ཉེརབསུཿམདཔའི་ཛུལས་སོ། 
མིད་པལ་སྐཞེས་པཅིཞེན། སྨལོ་ྲིབཛཱརཱཏི། གལཏྱིེདཔ་པོལས་སི་ཞེས་པཉིདདེ། བརྟས་ཛཏི། ཚིགགྱི་བདབ་ངོགས་པ་ཡཔནའོ། །ཆིག་གྱི་བདབ་དབབའི་འབུས་བུའི་ཧེད་པ་པོ་ལསྲས 
༦ ལོ །ཡ་ པདག་ལས་ཤིཉལསམ་ཡིནནོ། །ཨནུ་པ་ཏཱ་དགལས་ཀྲཾཉ་ལས་བྱེད་བ་པོ་ལས་སུ་ལ་བྱ་བའི་ 





| 

ཀ་པ གས་པས བ་ཡན 

ཧཾ བསྭ་ཨུལསོགསཔ་མི་འྱྱུར་ཏེ། ཨྱཀར་ི། པའ ཀརཏ།ཉ་བྱསར་ལསནེསཔ་ཉེདད། ག་རྱར་་ཏཔཿ།པཏི། ཨྭདཾ། ཨཏིལས་འིཔལསསོ།།བུདཔ་བོལས་སཱལ་བབའི་འས་ཅུལཉཁ་སོགས་པ་མི་ ཏཱ 

ཀིད སླཊབཀྲཔཔྷི། བུལས་བཏལས་སོ། །ཅེདཔ་པཇས་མསས་བསང་བོས་འརོ་བ། ཕྲ་བཧྭཏྲི པའིལས་མི་ཁསསྦཀངཔོ། །པ་རིས་ཕྱི་མདཔྲིཾཁ་དངཔ་ཧཱལས་བྱངཀྱེད་བབོལསུ་སྭལུཧྱབའི་ཁབྲས་ཐུལཏལ་སོགས་པམི་ལྷཆརཏཱ། བ་ རོ 
བཤཏ། ཤེརབསྦྱདལས སཔཉེ དེ། མཌ་བཀཾཔའླིའཱིཏྟི། བརྡཾཔའིབ་ཧཏེ། འམལས་བི་སྲཔལས་ཀྱངངོ། བི ཱངདདངཔ་པེལས་ཀངཔ་རོལ་མཉི་ལས་ཏལ་མོབ ས་པ་མིའཁུརཏེ། བརམ ,སཱརམཏ། པའིམཏི། ཉེརབསྒྱུ་རལས་ཞེས་བཉིདདེ། པི བར་རམ།༡ །ཨུཔ་ལྟས་ 

རླ }རམཏིལ་ཏལསོགས་པམི་འཇྱུརཏེ། ཀའྩིདྐ་ཡ་མུ་པརམ་ཏི། ལསམེད་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ལས་དངབྲལབའེ་ཨུདྐཔ་སྔོནམའི་པས་ལསཏལ་སོགས་ཡད་ནམི་འབྱུརཏེ། ཨུ་པརམ་ཏེ། ཇི་མིན་པ་ལ་སེམས་བཞིནབབེདཔ་པལིལསསོ། །གང་ཅིའི་མཐའ་མིན་པལས་་ 


ཏེརབྒུརདངབྲལ་ཕའིཆུཉིལས་ཏལ་སོགསཔའུབུདཏེ། ཧཱོནཏ། ཡུད 
ཙཾ ཧཱ་གའི་གུ་ུཏེ། ཨངན་ཀརོཏི། སྭཾཀཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། ཡངན་ཀུར་ཡཏྟི། དེབ་ཞིནདུ་ཐམས་ཏད་དུའོ། །ཨརཱུ་པ་ ཉལས་མཡིཏནོ། །ཨནུ་པ་ཱ་དགྭལསཀྲ 
།ཆ བཱ རྩ ཆབ ྲ 










གར 
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༠༨ ༩༨༨ 









ྱ་ཉིསི་འྱུརབའོ། །སྤཔལས་ཌལའི་དོའོ། །ཨཱ། 


ཡ་ བ་འ 








༢༡༩༥ འབྲད བཀསསསམསས༤༡༡༡༥༠༤ ༩༨ ༤ ༧༤ ༧༡༤༡༧༠༠༡༥༤༤༥་ སུའུ ཁ་ས ལ་ལ ¡ཊ མསསོ། ཐཐ ྦྱརོ་བའྱི་ཧྱས་ཐུདང་པོའོཏིང་ ཏོ 
རོ །འ༣ོ་པལུཡིག་དངའབེལ་བདངྡནམསཧོ་ཐོིསདརྱཉེ། བཅོ་ཏ།པ་སྟོ། མཛནནི། ཐས་ཙསའོ། །ཟུའྲགོ་བལ་ཡིགདཔའབེལ་ལའྒམསནིསེ་ུབུརར་འྱུར་ཏེ། བཅོ་སེ། ལྕབའི་དང་པའྲ་ལག། འོས ྤྱུར་བའི་ྱས། 
གི་གནསསུཌྣཤ། {ཧོ ཀི གཞུ། གནྟའོ། གནང ཨརྱེཏཱ། ཨནྩཾདཱརོཐ ཨངྱེདྤར། སུ གནི་ཅམག་དབྱེར པའོ །ཇིསིད་པ་ལན་ལཊའི་ཡོའ་ཨཱའོ། །ཇི་ ་བེཔའིོག་ནི་མིགྱ ཧེ ཤཱབཅུ། ཧུན 
ཛིནིནཔའི་ཞེས་པའི་ཞེན། ཛཡི ཛ་ཡ སིཊུ་ཏེ། །ཟ་ནོདབྗས་བ་ཆུལ།། ཇུཧུདྷི ཡུནཱཾཧི། པའེ ཡིགནི་དིདྱཀྱི་བངའདནྟི། །ཨཱ་ནིཁཡཏནིཏཱ་ཏང་འང་ནའོ དབའི བ་ལྟ་དཱཏུད་དུཔངནའུར་ཏ།ཇེ་བླའྭད་པན། ཇི | 
[བཅུ་དི་བཞེསཔ་ཡངནའོ། །མིའཞཾའྭཾ །ལྤ་བརབའི འི་ནིརུའགྱུར་ཏེ། ཀུརཱ་ཌི། ་ཨི་ཁིསའོ །ལའ་ཨའོ། །བའེ་ཨེ་ཡིགྷནི་ཨམ་དཱ་ལྕགརྷི། བསླུ བརྗི པཱ སབདགགིབ་མཱམདགགོ། །ཊོཊ་དངའབྲེལ་པའི་ཨ་འིགནི་ས་ཡིག་དངབ་ཡིག་དགཔ་རོལལ་བ་ ¦ 
དུམདགྱེའྱརཏེ། བཅཟླ། བཅླ། པེམའོ་མའོ།།ལོམབྫཆཱརཔའ་ཨཡགྱགསྱ་པི་་དངའཕེལཔདི་ཨ་ུྱསུརཏ། ཀརའི། ཀརྭ་བབཏེ། ཀརྦབམཧི། ཊཱ་པའོ།།ལོཊ་དཔ་ 'ཡཛཱཔ་ཨཱགམ་འུརཏེ། ཀ་དདྲ་ཌྡེ། ཀ་རྭབམ། ཀརབེ། ཀརྦབ་ 








ཧི ཀུརབཱམ མསྦཀྭིཏཱནཏན། ཏིཉ་བངངོ། །ལོཊདཔའེལ་པའི་ཏཔ་ལ་སོགསཔནམསྦའིཏམལསོགས་པའྱསུཏེ། ལ་ཡིགདཔའྲེལཔྨམསྔའི་ྲི་འང་ །པཅཏ། ལྤུ པཧཏཾ། ས་སོ ཨ་བཙྭཏཾ། ཨ་བཙོ། བསམས་ 
35 ༢༢༩༤ ༣༤ ༤ ཧྱིཐར་འགྱུརཏེ། པརུབ། བརྣམ། ་ཨང་རྣབ། ཨ་པཛཱི། ཨིལསསཏཏང་རྣམབསོ། །ཨཏངདཔའབྲེལཔའིནི་འིགངིདས་པིགརྣམསདཧིཡ་འབུརཏེ། ཨ་བཙོ་ཏ། ཨ་ཧ ཨབྷུ་པཞ། | 
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༄༅། 


༧༧།འཅུརཧ། དེསངའིདལུསའཇུགོ། །ཡངཧཏ། སྐར་ཕུལ སྭ་ཤིས་ཀིཏ་ལོ།༈་ཤིཁའིལབླརབའི་པརྫའི་ཚིགལ་ལཱ་སཊའགྱར་ཏེ། དེལ་ཤིཏའོ ཱ་ུ། ཨྙིངཱཏ། ཛཱ་གྲནཏ། ཙཱ་ཤིཁཡ་ཞེསཔི་ཞེན། ཛཱ་གི་ཡཱཧ། དདང་ངདགུལ་ཡོནཏནདཔའ་ལེལ་བདུགགཔ་མཐུངས་ 








༨ 


༩༡ ༤ 


@ 5ངཛཱགཏྟལཀྱད་པརདུ་ཡོན་ཏན་འངངོ། །ཨཏལས་ཞི་ཡ་ཧུནའབྲོ་ལའོ། །ཨཏལསཔཡོའ་གྱི་ཡཿུཾནི་ཊུནའབྲོལ་ཞི་ཡརུ་མྱུར་བརའཁྱུཌཏེ། 


མཐའ་མ་ཡིན་པའི 
ལི ཨིནི་སཐ་ླཛ་པར་ཧ། པཙུ།པདི་ཡཱ།ཏཐདགནིཿཿའོ།།ལེངགིཏ་ཡིག་དངཐཡིག་དགན་སུཊདུ་སུརཏེ། པྱིད པའི་ལྷ པིན ཝཱ་གིཁམ་ཡིནཔལ་ཐམས་ཅད་དུདྱུའོ། །སྟའིཛཱས།ཡི་བརཔའིཨུའིཔསསའགུ་ས། པོ་ལ སུད 


བསུ 


འིལིང་གིས་ཡིགྱ་འཕའྱཛུར་ཏེ། ཀླུད མཐུའམ་ཡིནཔའི་ཞེས་པ་ིཞེན། ཀྱུན། ཀུནའོལཞེས་པཉིདོད། ཛྷཱ 


༤ 


ལྷ་ས བརིདལས་སིཙའིའོ། །སིལས་པའོརྫི་སིའདུསསུའྱུརཏེ། ཨཛྡ་ཿཾ། ནྡ ཛྷུཔ་ཡིནཔའསཞེས་པ་ཉཞེན། སླ་དབན། བླའི་ཡུགཡས་ལཔལསསོ། །ལངདྲ་འབེལ་པའིིསུགདག་ལས་ཕམའི་ཨའིཛུསུ་འྱབརཏེ། ཨབིདུ་། ཛུཐ། ཨ་ 
ཡུམ དྲིདཔདངས)ལསསོ། །འདདཔ་འབྲེལ་པའིཨཾིདྲ་ཤད་སུཿཙི་མཐའལསཿང་ཛུཿཡུ་ཡ་ཀཾཌཿཕྱུརཏེ།་ཡདྲིན། ཡཔྲིཏན། ཨུ 


།ཨ་ང་ཙཿ། ཨ་ཤྷུན། ཨ་ཀའི་ཏཏ། ཨརིངྱཏཱ། ཨ་ཀའྱི་དན། ལིངྲིསི་ཤུཊོ། །ལིངགསྒྱུརབརྣམསལ་སཱི་ུཊ་ཨཱགནའཕྱུརཏེ། པདྟཱྣཔཀྷཱཱི་ཤ པཱ པའེཐ། ཡཛེཏ། ཡཛཾཛྟཱཿ། 


སྒན །ལིདཔ་འབེལ་པའིསྣདདནད་་བས་འྫརཏེ། བཅིརན། པྲི ཨིཏཱི་ཏའོ །མངྱམ་རབ་་ 





ཱསུཊ༡པལསངཏོ། །པའསྤིའི་ཚིག་གི་ཡིད་དམྱུར་པལ་ཡཱ་སཱཊ་ཱགམ་་ 
པསྟཉ།པཛྲ། པཅྔསུན། ཨཏའསཞེསཔ་ཉིཞེན། ཀླུམ གུནའྲོ་ལཞེས་པའིཞེན། ཙི་ཀླིནཏ། སྲབའམ་ཡིན་པའིས་དིའོ། ། 


༦ 


རླ „¢ 


ཨཨུ་ཨ་ཡན། ཞེས་པརྟརའིཏིའི་ལཔས་དཔལ་བྱསྒབརྡསྡོདཔ་དཔལལྡན་ཀ་ཡིངྒའིབ་དཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་གྱི་་ 
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ར་མ ༼ར གའོ ཁིདྲཔདེ། འཇོམོས་ཤིངའཁུག་པསན། ཧིངའོ། །སྙནཾཱའོའོདཔསསྭུཿཿ།ངོའླིནིཚྲ་དདོ། །ཕྱུང། ཧཾཱསཱརའོ། ཁག རེ རྒལ་བགནར་སིདབསནཔ་དཆོ། ནིན | 
དིས རེ་ཁིལ་ པའི གྲུ་ལམ ཀླུ་ཡུ། ཨཱ་ཛཱ། སྤུཧམཐརམདདཔེས་མསཔའོ ར་ཡ ཀླུཧ། ནོརནོ། །གཞནལ་ཀྱོསཾ། ཨཱང། མངོ །གཞནལ་ཨྫངོ། །ལྲུས་ཐེག་པའོ། །གཞནལསོ་ཊིཛཾ། བྲཕུས། 
¦ བིའི་ཡྷརྣམསཐོངཔ། སྲིང སྙིགསམརྣམུསལའོ། །ཚི་གཔྲདདེ། རྐྱ ཤདས་ཛྷཾ་ སབས་ཆེ་བའི་ཐོངས་ཏེ་རལ་བེདཔོདོཔ་བཟང་པའོ། །གཞནལནིང་ཤཾ། འི་བུནྣ་མུ༧ྣོ། །གཞནལནབིཕཱཧྲི། བིའཱིར། སྟིགས་མའོ། །བ །གཞནལནིཔིནེ་ཕཾ། ཆོག་ཞིང་དབངམིདས། 

སྨ མས་ལྲགཏལས་སོ། ་ཧིནཱསམལྲགཏུལས་ཆཔའྱུཏེ། པན | །ཡདཙེན་མཚམས་སཱོཿྱེདདོ །གགུུཧི། ཡག གཞམས པ་ིསདོ་མམནཤཔ་ོ །ིདཔྦུབ་ཀྱི་ོགསནི། ཨརྡན་འི་ཧོུཾ། 
ཧཿ གསལ་དརདཇོདཔའི་ཡོནཏནྱསྱི་སཞེས་པའིདོནཏོ། ིེ ཅིདམསཱི་ གཱམ་ཧྲིངཱྟཱི། ཿ གྱི ཨིསཔའདོ གཞུནའྟའིཅ་ཡམམེ་ལའོ། །མེའི་ཡུལ་ལ། ཅིནཉིལསཔའགྱུརཏེ། སོགས་པདབེདཔསན་ཙྱི་ཧཡེལོ། ། །མེལཔས་ཨ་ཆི 

ཏལ །འིད་ལལསརཉའོ་ རིའིགདཿཧཱལམཐའྱི་ཡལསྱརཏའྱུཏེ། ཀཱདཱཾ། པྲནྨཔཱི། བཱ ྙིལངལཨྭ་མམྦྦཱེ ཞེན། རིང་སོམའིརོག་པདུག་གོཞེས་པས་འཕེལ་བཞེད་པའི་ཕརརོ། །པཌི་དད། བཨ་བདུག་ལསུའི་ཛལསོ། །འ་རྲིདོནམ་པས་དྲང་མམ 
མའི་ཐིཛལས་པངྱརའཕུར་ཏེ པརིྡཾཝྱ། པཱརིཧརྦྱ་ཛྫུམ སམཔསརྷུ། པཱི ངསུམ་ཨ་བདག་ལཞེསཔའི་ཞེན། སྲིཏཱཾྟེ། རཾཏམཐའཉེལསཀི་པའྱི་རོཏམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པསཔའོ། །སུལས་གདོནམི་ཟབ་ལའོ། །ངེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ས་པ་ཤཀིསྭ་དེཏོགས་པའ་བྱེད་ 
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356 ིསི་གེའི་སྤ ༢༠༠༠} 5༡༨༨ ༤ ༧༢༤༨པ༩༤༡༠༧༤༠༩༨ ༦༥༠༤༠༤༧ ༩ ~÷ 
པལ་ཨུའིིགེའ་ཐའ་སྦརཤྱརཏེ། ཝྷི། ཨབྱ་ཧྭལཧཱ། གཞནའནིལ་ཧཱ། ཞན ཡུ། ཐཔི། དཔེལ་པི། ཞཔི། དམི། ཅི དྭངལསསོ། །དྲག་པོའདྲིརམས་ལྷརཏྱར་ཏེ། ཡཏྱཧིདམིགས་བསལ་ལོ། །ཨཱ་སཱཿ། ུའི། ཏྭཧཾ། རྭ ལཱཧཾ། ཨཱཔ་ 
2 སི སམས གཞི་ལ དནའོ། །ཨམ་སོནམའིབསཏིལས་གཞིལརསངནའྱ་ཧེ། འདནླཔད་ཉིམ གལནིགསདས་པཞི ཨམཐའྟ་སསམ་བོ། །རྒུཏ་སཔ་བཤདཔ་ལག་ྱགརཔའོ། །པརྡས། ཡངདག་པརམི་འདོདཔ་ལའོ།། 
གདད བླན་ཤུས ཆོས་ནུནཏ་ཡངདག་པརམི་འདདཆེས་པའི་དོནཏོ།།པ་ཐོན་མཁེན་པཏིལསྦཉ་དང་ངངྱཔཔི་གྲྭདདོ། །ཡངདགཔརནི་འདོདཔཞེསཔཅིཞེན། པརེཡ། ལེགས་པའོ། །གང་དག་པར་འདོད་པལའ་མངོངངོ། །རྷཾས། ཡ་པ བླླག་ཞུཏ། པྲ 
གདན་བཞི ཐོ པའོ།།མཆོད། ལཁུརཔ་ཐྙུན་ཝ་དགགོ། ཚིགཕདདེ། ཐདསཱའདིར བའི་བྱཏངདྭ་དེད་པསུན། འུཇྟཔཱཡཱ འ ཞི་བའི་མཆོད་སྤིཾན་པདདག་པར་སོགས། 
















ཏོ 


པའ ུ སགོསཔས་དསིན་ཏེ། མཆོད །མེལཔའླིར། ཨ་ལ སྩ ཨཿནམསཔ། ཆིག 
 དིཔ་པོངསྲུས་ཡོག་བར་ིནཔནནཔ་རྡེཡག དེབཞིན་དུསུ་པནཿསྭཕ། བིནིཏ་ཕུགསའདོད་པའོ། །བཅི་ལསྦརཏདཔཔཚིགྲཕདདོ །ཨཱ། འིམའྦབནའོསས་ཏིད། ཐ ཕཏ གདའ་པདྲི་གཞེལ། ཕྲལ སྨད སའོ ཏེ།ནིསནམས་འའོ།ཚོག 
དཱ སློ ལུའིལྣའབཏུདཛིག་ཕྲདདོ། །གཞནལནི་མེ། སྲཾ སྤྱིནསྲེགགིཏྱདཔནཉིདདོ། །གཞནའནི། སྨ ཡ། ནཏིྲ་སྱརདཔཨུ་ཡངབླ་སརབད་སམ་ཙརིང་ཏི་་ཚེགྲ་དད། །ཞིག་ཕུཿགནསསོ། །གཞནའནིནིཿ་ཡཾ། དཱཧྭལས་འི་ཏྲིག་དང་ལཱཡི 

གཱ་ལའོ། །འདིངགཏོགས་བརྩའདཔ་ལདྲ ཏིལསྦཏརྱཐ། དྷཱཔ། དཟགསཔའོ། རྙུ སཱམི་ཱིས་འདྨམདྦྨིམིཏཀུ་མཏའྲི།ཀྲཏམསངཏཏྱསོགསརྣར་སསོ། (འདིརྣམསཨུང་ཞད་པི)ཧྱལསོགསཔཅུཌི་མཐར་ཐུག་་ནམཿཿིཧཿའི་སི་ཝནདའཕྱརཔོ། [ཤྲ 
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སའྭུཾབྦཱནི། ཞཾངཱམཁིས་ུགཔའིདོན་དནོད་པཞིས་པདྷེཏ་ཡུལསོགས་པནསསསོ། །ཅརཔིགནི་མིངུན་བའཇུག་པའིངོནཏོ། །ཊིངཨྱི་ཨན་ལགྐྱེནད་ 





དེབཾ་ཞེ་ན། 
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ཊཾ ལཞུན་འཐུནཏེ། བྲབཀཿ 










༠) །ཨཱཿརི། གམིའྣམསལའོ། །སཱི༡ཨོགསུནྣམསལ་པའོལ་ཏུལསུལ༔འཕྱུརཏེ། ཨཿ 
འྭ་ཡཏིལསཝ་དོའཧོཊཀཧཱ། སྟན་ཚིག་གླུདལེན་བཞིསཱམགཝ སམ་ཧྲི བུག །བཀྟ་ཧིསུར། ཤཱིུདགལས་ཕི་བཏིལསསོ། །ཊ་འྱུརཏེ། སུ་རཱཕ།། ཕུར་ཡྲི། བྲིཅུཔཝ། ཧིངི། སུརྙཤིདཱྱདག་ལས་ཞེས་པའིཞེན། སྤྲིརཔ། སྤིངཕཱར། 
བསལ་ཏེ། དེསནཔ་ཨཱའི་ཡུ་ལལམི་འྱུ་རདོ། སུམསཾ་གཱ་ཡ༡། བཀཏཱསཾ་གྲ་ཡཡ། ཨཱཏའསྭཉེརངྱྱཔུནམེདབ་འས།འོ །ཨཱསིགམཐའཅན་གྱིྱིངསཉེརཔསྒྲུར་དདབྲལ་བ་ལསཀའཆུརཏེ གོདཿ། ཀརྨ་ལཝ། སརྦཛཱཾཿ། རིཔཿ། ཤུཉྟིས་འཾཉཔསནཀུ་ཊུཾརཿ། ཉེ་དབླསའམེདཔ་ 
ཧཱཾ ལསཞེསཔཉི་ཞེག གོསློབ། གོབ་ཌྲབ་སྭཱ། ཅིཉར་གོད་ཞྲོ་བཛཊིཤིའཞེ་ན། ནྣམ་པར་གཞག་པརྣམ་པརབ་ཤདཔ་ལསུགཟུགསམ་ཚུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ལ་ཡདྡནམ་པར་བརྟག་པའཇུག་གོ། །པླཛཾས་པྭང་ལསསོ། །པཅོའོམའི་དཉིདསསོནམའྱིཁུ།དད། པ་ཞོནམའིདྷི་ 
ནྣ ཐུལས་ལ་ཀུའྱསུརཏ། འའབུ་༡ཤེསུཔ་ས། ཕ་བྲེ་པ་ཛཱ།། གསཁུཿསདྭ་པ་ད ཉེབྱསུརཁདབརེབའབཆང་བསཧེརབྱ་གཞནལ་མི་འཐུརཏེ། བཟྲི་བླི་ཡཿ། བུ་ཌསའི་སྣཾ་ཙཱལཿ། བཅུ་པའྱིད་ཡ། ཏམ ཤོགལས་པའྲིལི་ད་ཨ་པན་དམས་ཡལ་ས 
ཁཱབཧཱདགལའོ། །ཀའྱུ་ཧེ། ཏུཿཔའྙརྷརཱིཿནཔའྦིཔཛག ལེ་ལོའ །ཤོཀ་པཱདཿ། བུབདེ་བརྱ་བེ མའི་ད །ལེ་ལོདངབདེ་བར དཔདགལ་ཡིན་པལ་ཞིསཔ་པིཞེན། ུནཔརྙིསྨཱཿ། ཧོམཞོད།སཱལཔླིུ་ཛལ་སེགས་ྲནམསསོ། །ལ་ཀའྱིཿནལགས་པྲ་ནམས་ 
འཆུར་ཏེ། རྭ་འརྣམསཟདདྱེདཔནི། མྱུལ དབྱུ་ཛཿ། -དིདརྟའོ།།ཧེནམོ་འདེརབད། ན་བམུཌི། གཞུའོ། ཐུདམེདའཆདཔ་ནི་སུཏྱཿ། ཆུ་རྣམཔརའཛེན་པནི། ཨནྡཾམའྲིདྤཿ། ཧིབ. ཤཏྟཛྣཱན བུདྨབྣཿ། སུཔ་འས་སོ། །ཕའོལ་ཏྱིས་ཀའགྱུརཏེ། གཏིསདག་གིཊ 


༨མི་ཐསབསལལོ། །མུད་པུདོ།། བཏས སེས སེས་ཟྲིལ། ཀལུརོར།ཆས་ཀླས། འདིནམསལསཞེས་པའི་ཞེན། སོནིགི་བླིདཏོ། གཡསཿྭཀའོ། ལས་ 
བཿ དདགཀའདམགས་ 
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༄། །འཐུདགསྐན། དཱི་ཿ། ཕཱདཔཝ སམ བིཿམ་སྦས བླག སྒོ ས་ལ་དགའ་བསག་སུད། ས་རྱོར་ལོ། དཔངོབེདབལ་ཐངབབར ། །འདིརྐགསུམ་ཅེ་བསནའིདི་ཞ ཇི །པདནིལྭ་ིམད་གས་འ་དངས་པལས་ 
༡༧ རམའདཏཉིསྦ་སསདགཔའདདཔས་པས་དངབ་ས་པའི་གཀའ་ཞེན་སོ། ད་ས དཔང ལ་ངོ ་ །སུཔལས་པརོས་ཤེཏི་ལས་ཨཿྱཧཏཾ། མཁའ་གཏལ་བནི། ཁ་ཤ གན 
ཨུཏཱན་ཤསཿ། བྲསཱཉལ་དདྲི། དྷིཐསཏ་ཤལ། ཁཱརཏལ་བཞིབེ་ཤཱ་སཿ། ཧདཏིལསྱགེནདེན་པའིནཔ་ལའོ། །ལསལས་པརོའ་ཊུསཙླུ་རཏེ། ་ཨཌའི་དམིགས་བསལལོ། །ཨིཾ་ཤཏརཿ། ནོར དྷཉིཏཱརིའོམའོ།།བེནད་འདེནཔ་ 


@ [ྱལཉལ་བཞི། ཨུ། སཏྭ ཁཱ་ཧཱཿལུ་བཞང་བཤ། ཧས ྦྱིད་ར༔། ཁྱོ ཞོན མོ 
༡ ནཱ བྷུཧཱཱ་པ། བྱིནཏུའདཱུན་པའི་འདེགས་པའོ། །ནཚོད་པགྲོ།རཆོདཔ་རྟོགས་པརབེདཔལཧརཏི་ལུསཁས་པཔོ་ཏུ་ཨཿའགྱར་ཏེ། ཨམྣྱིད་རཿ། ཁྱོ [ཀ་བཙཧ་རཿ། རྒྱལ་རིཤས་གཞོན་ནུའོ། །དུཿཁྱིས་བྱག་པའི་ཡུཐྱི་གནས་ལྦདསནེཡང་ཛོདངཔོསྟེ 







དཿ 


| ཧཱཾ,ནཚེདོ [གཔལའདེགས་པའི་ད་སྲིདཔའཕན་ཚོདྟོགས་པར་ཏེདབདེའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམསསོ། །ཨུང་ལདེའི་བངཚུ་ལལའོ། །སྤུད་དྔོན་མའི་ཧརཏིལསྲ་ལས་ཕའོ་ཊུཨཙ་འབྱར་ཏེ། དེའི་དཔནུལ་རྟོགས་པར་ཀེད་པ་ལ། བུ་དྐཱ་ཏརཿ། ཕ་ལཱཏ་འཿ། མེ་ཏོག་དངའབྲསབྲུལསོ། 
སྣུདཔལའང་བཞིནལ་སྟོསད་མེད་པར་འདུག་པ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེའི་དད་ཚུལ་ལེས་པ་ཅི་ཞེན། བྷཱརྣ་ཧཱ་ར། བཏཱལསསྭོ། །བཧཏི་ལས་སཱངལ་ལས་འོལ་ཏུ་ཨ་ཙའགྱུརཏེ། སུཏཱབ་ཧཿ། བྷཱཡབཏཤ། ཨར་ཧུལསསོ། །ལས་ལུས་ཕའོལ་དུ་ཨཙའགྱུར་ཏེ། །རའི་དམི་གུས་ 
བསལལོ། །པཱུབཱཿ། དགེསློངངོ། །བྷུཛཱཧཱ། དགེ་སློདམའོ། |སྙཱམྦ་ཀརྫལཨརམི་དདཛ་པལསཀླངཔོ་དངཕྲམདག་འའོ། །སྟམྦ་ཀརྨདག་ལས་བའོལ་དི་ཛཔདགལ་ཨཿའཛུརཏེ། དོནའདིདག་འའོ། །སྟྦེརམཐ གླངབོ་ཆའོ། {ཀརྗེཛཔ་ཝ ཕྲམ་ཧནོ། [ཤཀྟི། བརྲི། དྷ་ 
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ཅུས ཨཾཀུ་ཤ། །ཏོམར། ལཱིགུམ་ཧཱ༔། སྤཉིནཱམས་ལས་གྲཧུལསསོ། {ཤཏྟིཡ་སོགས་བརྣམས་ཕརོལ་ཕིཏིལས་ཨཿའགུརཏེ། ཤབྟིཀྲ་ཧཿ། ཡཉྟི་གྲཧཱཱ,ཏཱནུརྦཏཿ། ཨི་ཁུ་ཤ་གྲ་ཧྭཿ། ཏོམོར་གྲྭཧཿ སྣུཊགྲཧཔ གྷྟིགཧཿ། སུུ་རྤལས་འཛིན་པ་ལའོ། །གྲཧི་ 
ལསསཿཙའྱགྱུདཏེ། སྤུཏྲགྲཧོཾ། ནདོའདིན་པརྱ་བེདཆེས་པའི་དོནཏོ། { །འཛེན་པལ་ཞེས་པཅི་ཞེན། ྣཱཀྲགཧ། ཤམ་ལསིངས་ལམིངལའ། །ཤམ་ལས་ཛརོལརི་སཱ་ཙམལས་མིངལ་ཨཿ་འགྱུརཏེ། ཤིཀརཿཞི་བའོ། །ཤམྤ་པཾ། ལྷམ་ཡེནནོ། །ཤམྦ། ངག་ཟངདོའོ། 
„„ ཌྱིཨ་ཕིདབདྱདབརཏསླསཔཞིཏཏ་སོགསལཊ་དགག་པའི་དོནཏོ།ཧཾ་ཀར། ནུའི དེའི་ད་ུལལ། །རི། ཡད། ཏད། བཏུ་ནགསལསྭཀཏལསསོ། །ཨཙའཕུ་ར། ིཀར། སྣད ཏླདར། བྱ་ཀར་འཔཙ་ལསོགས་པྲཕསསོ། །ཨཆྱིཉནི་ 
ངརལལེགས་པར་འྱུད་ཧོ། ཤཱ་བཅ། ཛར ཨརྷ ཙྭ བསྔོ་འ། ལ་འོ ཧར ཀད ཛཱ་ཏི ཤིར གི་མ ཙརི་ལསཊའོ།།སུ་ལས་པངོས་ཙར ལསཡས་པཊ་འྱུཏེ།སུངནདུ་ྩོཔ་ནི། གུར 

ཙར དམག་གིསཧུདཔ་ནི། སྨན ཐུངསནས་སྦོདཔ་ནི། སཱདཱ་ཡ་ཙརཉ། སྤོངསྐནས་སྤོད་དནི། དཀར གུུན་ཛརཏིནི་འདི་རམངོན་པར་དངོད་པམེད་པའྱ་ལིར་ཨཿའདཔ་འྱགརརོ། །སུརས། ཨྲ་གཏས། ཨྭ་ཧྲེམུས་ལ་སཏི་ལས་སོ། །འུརཏེ། སུར། ས་རུ། 
པུར སཱརྲིམ། ཨབྲ་ཏ། སྭརཿ། ཨ་ཧྲེཉ། སུ ཧིམའི་དོན་ལབེདཔ་ལམང་པོལཞེས་པས་མི་འ་དྡིག་གོ། །ཇི་རྟར་བུ་རཝ། ས་རཱཿ། བརྗོད་ཅེན། ཤྲཔ་ཙསོགསྱི་དདྱིདསུརྱི་ཚོགས་ཏིདཕྱི་ཕྱིར་དོ། [ཀླུདྲལསྱེདབ་པོ་ལའོ། །སརྟཾལསཊ་འགྱུརཏེ། སྔོནདུ་འགྲོ་བདབྱེད་པནི། 


པྲུརྩསརཿ། པུན་སརྲིན། བྱེདཔ་པོ་ལསཞེས་པའི་ཞེན། ནྔནདུ་འགྲབཏྱདཔ་ནི། ཐུདྲ་སཱརཿ། ཁྲི7་ལསརདང་དད་ཚུལ་དང་རེས་སུམཐུན་པརྣམས་ལའོ། ལན་ལ་པརོཡཀ་དོ་ཏིཕསྱེདཔ་པོ་མ་རྒྱུངང་ཚུལ་དངེས་སུམ་ཇུན་པད་ཏོདས་པདཧྱེད་པ་འཊ་མྱརཏེ། རའི 












༄༅། །དམིགས་དསུལལོ། །ཞུམ་པ་གསར་བརྱབེདབདྱིརཱསེ ། བིད་ཡ་ཤསྟརི། དུཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ཚླིནཱརྡནཀར། ཛིའྫེདཀ་རཿ། རྡེས་སུམཐུན་པརིརྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བཙན་ཀརཝྭ དེ་བཞིནདུ། དི་ཀླ། བི་ཀླ། པྲབཱ། བཱས་ཀྲའ། ཨནཱནྟ། སཱ་ཧའ། ད་ད 
བྱཧཱ ལི་དི་ ལིབི། བའི། དྷཱཏི། ཀྲཾ། ཅེལ ཉེཟ། དྷནུག། ནཱི རུས ཡིཏ། དིན། དེབས། སྔཔཱ། ཀརདཱཌཱཿི། རཛལླི། གྷནཾནམཱས་ལསསོ། |བྱངསྟེཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམསལསཔ་འོལཀ་རོ་ཏི་འསུཊ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། དིའྱསནི་གཞིཉིདལས་ག གྲུས་མེདཔ་ 
£ ིཿ ཉམོ་སྲོགཆགས་རྣམསཙིྱདཔལྡནཔའི་ཕིརདིཏཱཀ་། བྷུསྟརཿ། ཀྐ་སོགས་སོ། །ཀཱ་རསྒའཿ། ཤིངཉྟརསྙར་སོགསསོ། །གཞནའནི་ཀཱ་དཀརཿ། ཨ་ཧསྟ༣། ཨརཊ། ཀྲིཀ་མིཞེག་པ་ལ་སོགས་བ།ཿཉིདད། |ཏནུཀྐརཿ། ཨརུ་ྷ་ཿ། རྟུགཏབསྡུ་བལ་ཀི་ཐམ་ཡིན་ 
པའི་ཞེས་བན།ཏཉིདདོ། [ཧཾཉལསཞེས་པ་ཅི་ཞེན། བྱཅདཏ་ཅེས་སོ།་ སྒྱུགསའ་མས་ལ་དས་ཅིཞན ༼ཀཙཾཀརཾ་ཏི་ ལསལསྨ།ལུའོ། འུ་ལསིརིཏདཏགས་པརིདཔ་ལསལས་ལལོལཀོ།སྐབབྱུར། ཀརྨཀྭའཝ། གླྭལ་ཞེས་པུའེ་ཞེན། རཱྨ་ཀཱརཐཱ། ཤདྡ 
ཤཱ, ཧྲོག (ལ་ཧ གཱཏྟ། པེད། རླ སྙུཏྤམནྡ། པདལསམ་ལི་ོོ། །རྒྱལ་སོགསཔརྣམསལ་ཀརོཉི་ཡབཊ་མིའཕུར་ཏེ། ཤྡ་ཀཱ༢ཿ། ཚློཀ་ཀཱ་པཝ། ཀའཏྭ་ཀཱརཿ། གཱཐཱ་ཀཱའཉ། དེ་ར་ཀཱར། ཚྩུ་ཀཱབཏ།སྡུདྲ་ཀུརཝ མནྣ་ཏཱ་རར། སཱཀཱརཿ། ཨྲེཛ་ལས་ཁ་ཤའོ། །མྲེ་ཛ 
འསུཔའལུལསལཁ་ཤའྱས་ི། ཕནའགའགུལ་ཞི། ཨླདམེང་ལཊ། ཛནམེཛལཝ། ཁཡིགདིཁིྭ་འི་དནཏོ། །ཤུའི།སྟན་འསཏེཊལསསོ། །འཤའཕྱུརཏ།ཤིུནྷཡར། ཤའི སན ས་ཡ ཧི།ལསཊིགིཔིདོནཏོ སྲལ འི 
གཱམླི ཁྲི བཱཏརྣམསལསསོ། [ཕརོལཌྷཾཊ་ལས་ཁ་ཤ་འགྱུརཏེ། ཆཱ་སིགཉྟ་ཡ ཉཱཊིའྟེ་ཡཡ། ! ཆུཏྟནྡཱ་ཡ། གྷཐིདོ་ཡཁཱའནཱ་ཡཡ། བཱཏནྟཱཡསཱ བྷལསཔཱི་སོགས་ལས་ཉདའོ། །ནཱ་སི་ཀ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་པྲ་རི་སོགསརྣ མཐའས་པརོལ་དམཏིལསཁ་ཤ་འྱརཏི། ནཱི 













ཚོན 
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ཀརྡྷ་མཿ། ཆཱཌནྟམཿ། 


མཤ ཁ་ྡྷ་སཐ། ཐཱ་ཏདྣམཧ། ཧཱིསོགས་རྣམས་པཱཇིནྡམཐ། ཀའརྣཱཡ༔། ཀུ་ལ་ཡས་ཨུདལསརུདི་བཏུལསསོ། [ཀུཡའིསྒ་ལས་པའོལ་ཁུད་སྡོནམའི་དུ་ཛདང་བཧཱ་ལས་ཀྱདཁ་ཤའགྱུར་ཏོ། ཀྲུལ་མུ་དུཛིའ 
ཀྲུལ་མུདྲ་བཏནཱ རྒྱ་མཚོའོ། །མདྡཱ། ° ཀྭིཝཕས་ཀུཀལས་པོ། [ཁ་ཤའགྱུརཏེ། བཏོའཧའ བལངངེ། །མཛཾ་ལིཧཱཿ།རིབོའོ།།བིདྱུ། ཏིལ། ཨུམ་ལཀྱཏདལས་སོ། །འདིནཝསལས་པ་ཕོལ་འུདཏིལསཁ་ཤའྱསཏེ། བྱིར སྣགཿནརོ།། 





ལ་ཐ 


བནདལརེག་པའོ། །ཅེགནཞིཤེསཔསསངའོ། །བཱཏོདང་ཤརྟཱལས་ཨ་དིདངའཱ་ཀལས་ོ། །ཁ་ཤའཐྱུནཏེ། ཆླ་གིསའགྲོ་བརྱེད་པས་བླཏ་མཛཱརིདགས་སོ། ¦ ཤདྱཾའདོར་བསན། ཤརྟཾདཧཱ། སྤནམའོ། །ཨྭྭ་དང་ཨཱགལསདི་ཤལས་སོ། །འདིདགལས་པ་རོལ་པ་ཤཏི 
ིནོགོ་ །བྱཔདའབྲེལ་པའིནཉ་སྙུརྨུདཔ་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པས་བསྡུ་བལ་མངཔོལས་སོ། །དྲགཔོལ་ལྟནི། .ཨུ་གྲ་ཤྲུ། བཱཌི་ཡན་བདྟུལ་ཞུགསའའོ། །ཚིག་ཕྲདདེ། ངག་སྡོན་པདབྱེདཔ་ནི། ཐུཙམ་ཡ་མཿ། 


ཐ ལས་ཁ་ཤའཕྱུརཏེ། ཧི་མའ་མིསྟ་བཞི། ཨ་སྦུནཔ་ཤཱ། རྒྱལ 


ཐུབ་པའོ། །གེནདུན། པུམ རཏ མེ་བཱ་ལས་ཀཏལསཁ༧ོ། 





།དྲིཡ་བ་ཤ་ལས་བདལས་སོ། [བྲཾཡ་དདབ་ཤདགལས་པའོལ་བ་དཉི་ལས་ཁཿ་འཚྱུ་ཏེ། པཾ 


! ཕཾཨམྨ་དན། བ་ཤམྤད། ཨི་རཱ་ལས་མ་ད་ལས་ 


[ནི་ཡྭཾ་གཱདགལས་པརོལཀརཾཏུལས་བཅའ་བྱུ་རཏི རཏོཀར། མ་ར་ཆཾརཏ། རླུངའོ། །བྷ་ཡཡས་དོའི་མཐའལས་སོ། །ཕཱརོལ་ཀྲཏ་ལསཁཅ་འགྱུརཏེ། བྷཾཡི་ཀའཱ། འཇིགས་པརྨ་དེདཔའོ། །ཏྟེམ། < 
༥ མཏྤ་ལས་ཨཱཿཡངདོ། ེཔརོལདྲགཏལས་ཁཙ་དང་ཨཿདག་བྱས་པོ། ྲེཡ་ཏཱ།། བྟེམཀ་པ།། པྲིལིཀརཊ། པྲཾ་ཕ་ཀཱརཤ། མདྲཾཀ་རཿ། 'ཨཿས་ནྱཱིལསོགས་འི་ཡུལལཊདགགཔ་འིདོནཏོ། །ཌྷོག །བྱཱརདགའསདཱ་རེལསསོ། །བྱ་གདང་པུ་རའི་ ས 
ཏམས ་མཆཚན(འདོམས་པདྱེདཔསན་བྷགྡརཿ། ནད་ོ། །གྲོབ་འཇོནསཔཔདྱེད་པསན་དུའནྣའཤ། བརྒྱཧྱི་ཤོ། 


།བཙ་འཐུར་། 


།ཏེ ཨིར 
ཕཤ་ཨས་ད་པི་ཧཱལས 










དཔམོགས་ཏིད་ིཕིཿན་ིསེདདོ། །གྱུམ་གཿ། གུརུཏཝྡགཿ། བིཏ་ཡས་ཀྱ་ི་ཧཡངཞེས་པཏིདདེ། ཕིག སུདུངདགལས་ཧྲིཊ་བཏང་ལའོ། །གཡི་ལས་ཌ་འབུརཏེ། དནབདབནགོབར་དཞི སུག ལབའོ། །དུཿ། རིབོའོ། །ཞིབ་ལས་ཡུལ་ཁའོ། །གཟོ་ 
ལགཌངྒཨཱཧེ། འདིང་བདེད་བདྱབ་བསན། ནིན ཡུལ་ལོ། །ཡུལུཞེས་པ་ཅ་ཞེན། ནིདམནུ། སར་གའོ། ཝིགྲ་ད། བངགིས་བོ་བརབེདཔསྐན་མུངགཿ། སིལཚིག་བདད་ །ཨུཔཡས་ཏུནལསསོ། །ལསཔརའ་མྟོའཔ་ 
འགྱུརཏེ། གླེ་ཱ་ཧཱཿ ཏབོབ་ཧཱཿ། ཧུཏླུབཏཿ། ཛཱནཔཧཱཿ། ཀབཏུམ། སྙབ ཧོནབ་འའངངོ། །ཏིལསཌའྱུཌ་ཏེ། རཛརིབ་འདོམས་པནི། ཏི་མིར་ཧཱཿ། ཤ་དུཏཧ། བད་ཡིགལསྨ་དན་པམ་ཡིནཔའ་རྟསེ། བྱཿཧཱཾ། ཀལ་ཧུཿ། ཀླདལ་སོགས་བྷདམས་ 
སོ ཕྱིསྦྲ་ལཌིསནགིམཐལ་ལེགས་་ནམས་སུའུརཏེ། ཀྲང བྲ བརར གིའི་ཨཿ།དེབཞིན་བ་ཞན་འ མ་པར་བ གསང་ད་པ །ཨརཾ། གཛ་དགལསྷཿཀའོ། །ལས་ལས་པོལ་ཧཱི་པས་མིམ་ཡིན་བདད་ང་པོམ་ཡིན་པ་དགལ་ 
། མེའོ པིཏྟྷ། མངའོ། | ཤེན སྡང་རིའ།།མིདང་གླང་པོ་དགམ་ཡིནཔ་དག་ལ་ཞེས་པ་ི་ཞེན། ་ཨཱ་བྷཱ་ཛཏ། དམངཊ་རིགས་སོ། །ནགར་ཱཏཿ། ཆུངཔོ་ཆའ། །ཛཱ་ལ་དངཔ་ི་དགལ་ཚཚནེད་ལའོ། །ཛྡོ་དདམཛོནནིད་མ་ 


བཱདཔ་པོ་ལཊཀའགྱུརཏེ། ཕི 
པའྱབདཔ་པོལ་དང་པིདགལསཔ་ 


མཧྟཉྟལས 


ཤོ་ཧཱཱན། བཤན་པའོ། །ཨདྟཱཿཿ། དུས་མཆོདལ་སེགས་པར་བརྗོདདོ། །གཱཏྱམཔེ་ལ་སཾགསམ་ཡིནནོ། །ཧསྟི་ཀཔཱ་ལསཞུས་པ་ལའོ། །ཅུས་པརྟོགས་བཞབྱེད་བཡཧྭསྟིདང་ཀཱབྤཊ་དག་ལས་ཕཾརོཌཏྟརྟིལསཊཀ་འཇྱརཏེ། [¡§ ཀཱཏཱཊ་བྷཱཿ། ནུས་པས་ཞེས་པཅི 







སཊཀའྱརཏི། ནི བེདཔ་པོར་བུརཔའིདོན་ལབརྗོདདོ། ཏ་ལཱ་ཧཱར། ཉིལ་ཀྐ་ལ་ཀར བཿ པཊིལེའུ། རལ ཐམ་ཟེའ།།པཱི། དམངས་རིགས་མདོ།།གྡོ་ཙཱན།ལོཞེས་པཆིག་པདདེ། དེསབཡང་གསོ། སན 


༄། །ཧོ་བཱཏཿ། ཀླབ ཧིདཀའཐདག་ལས་ཞོས་པའོ་ཞོན། ཚོརྦཏ མོ །ཟཛན་ལསྟ་འདདོ།།རཛནོལས་ཕའོལ་ཏྟིལསཊཀ་འྱ་ཞང། ས་དུབུང་བའངངོ། །རྩལ་པོ་འཇོམས་པཞི། རྨས རའ ཆས་པ ཆོབ ཆུ་ནི ལ་ཁ་དལས་བཟོབ་ 
ཝན །པཱཾཿི་རརདག་ལས་པའོལ་ཏ ལས་ཐཔོབྱ་འེད་པཔོ་བཊཀ་འགུ་ཞིང། ཀཀ གས ཨགིས་གཔ་ལོཔ་ ¦ བཔེ་ལཞིས་པ བཙན པཱརཱིཏ དབ ཤཱིནདང་ཀུ ྟིལ་སའཕུརཏེ། ཤཱི 
ཏྭ བཏིསྟར་བཱནི། ཤིཀབརཕས་ཞིས་པཅིཞེན། ཚོའི་བཱཏཱཿ། གླདཔརེའོ །དྲདུལསེ་སཱངལཝརིངམདིནཔ་ཁ་འངདོ། |ཟླཙ ར་ ལ་ཨཿའྱཧཱརཏེ། ཐ་ཡི་ག་མཐའ་བླ་ ཧུ ཏད ིབམཞམཔིའ་ དྷ ཅིསྟར 
རུཾ ཅུ བསར བས པདཔ དཾ }ྣྣནདནད& སྱ སུང བུལ། པལིཏ། ནྲ ཨྤ། ཡེལས་དང་ལས་ཁྱིདཨཀཉདག་གོ། །ལ 
ཐོགས་ནས ལས་ཅིའིྲབའལས་ཅིདགག་པལ་སདེའི་ཆེདད་འདུག་པལསཁྱིང་ཅ་དངབ་ཀཏདགའརཏེ། ཕུག་པོམ་འིན་པྱུགཔོར་བུརདི། རྫས འུ་ཀ དེབིདེའ་སུགྱིབབྱིས། དུ ཝ་ ར་ཁྲི་ཁི་ 3 
༈ པའིཏྷབ་ཀ ནཱི ནཱཏཧདཾ། ཨཔ ལྷབ ་ བཀག ཅི་ཕིན་་ལས་ཞས་པསིཞེན། ཨྱར་བླའ། ངའ་མཐའི་ཚོགདེབེའད། རྒྱུ ཏྲཱི 
ནའོ །སྱ ལསགས་པྲནམལལས་རིའི་མཐའ་ནམས། ལསྭལུའི་དདོལ་འཇུག པལས་པརོལ་གཱད ེ་སྭ་ེདམ་པོདདྱའེདཔཅན་་བ་འབུརེ། ཕྱུགཔོམ་ཡིན་བཅྡུག་པོདབྱེད་བནྲི། ་ཨཱནཾ་ཀྐར།།སྦྱིན་པའོ། །སྤྲུལ་ཀ་རེ། སོ་ ལོ ཞོའོ། །པ་ལིཏིཀར། ཆོ་ལོགོ།། 



















ཟླ 













358 ཀརཿ རྐྱ་ནནོ། །པི་ཡཾ་ཀརརྫྷི། ཤམས་པའོ། །དེའིམཐའ་ཡད་འདོད་དོ། །པཱུནྣ་ཀརཇིཞེསཔལ་སོགས་པའོ། །ཚི་མིན་པལས་ཞེས་པིདདེ། ཧུདཀརོི་ སྔགས་མོ། ཏཱ -ཤཧཏདགལ་འབུདངབྱེའ་དག་ལ་ཨིའོ་ 'ུ་ཤཀཏདག་ལས་པ་རོམ་ཀརོཉི་ལསཁྱབདང་བྱེའ་དག་ 
འཛོདཔལ་ཡེའྱཙརཏྱ། རྟར་ཀིཿ འཕབུའོ། །ཧཱག།རིཿ། བྱེའོ། །འྱབདང་བྱེའདགལ་ཞེས་པཅིཞེཤུ སྒུམ་ཀུར། ཤ་ོཉལསྭཧནཐལསྦ་ཕུགས་ལའོ། །ཧཱར་ཏིལསང་ཏིདངླ་ནཐ་དགཡས་པ་རོབ་གུགས་ལྲ་བདཔཔོལ་མི་ཁུརཏེ། རིཏེཧཱརིཿིའོ། །ཆུ་ཐཧརིཿ། ཏུང 
ཕལ་ཏིླྙི ཨུདརྨ དམསསོ། འི་འོད འབུས་ནམས་འཇནཔདུ་དཞེསཔ་པ་ལེ་གཏཿབདགཉདྨནམ་པར་འཛིནཔནི། མངུག དེ་ཤིན འི ཨུད ི་ལསམུདཀམ་ཡིན་ཡལས་ིའོ། །ཅུ་ད་ཀ་ 
བེརབའི་སུཔ་སས་པ་དོལ་ལས་ལ་བ་ཤལསྭའི་བརྱསརཏེ། ཧོས་ཙཱུ། མ་ཙ །སྔགསཀྱིསའེག་པནིནནྡ་ཧཏ །ཏིདི་གྲུལ། །ྲུཔ་སྤིཀ །ི་ཾ །ཆུམ་ཡིནཔ་ལསུཞེས་པའི་ཞེན། ཨུད་ཏྲསས། བམ་ཟེའོ། །ཀཡགནིཀིཏབའི་དོནོ། །ན་ཡིགཞིཀྲ་པ་ལས་སོཞེུས མཆ 
འི་དོན །པ་ིགཞིབི་ལས་ཨཙོཡ་ཡ་པའམཔཞེས་པྱའི་གང་འིདོོ།།རིརི་། སཀ །དིཀ ད་ད །ཨུ གུང ཨཱམ །ཁིིམའ་ཚགྲ་ཕདདེ། དུམ་ལམ་ཆོད་པདངདུས་མུམཆོདཔ་འཆ། དུན་དངའབརརེམཆོདཔ་ཟེདནི། རི་ཡི །འདིའདོ 
རདཔཔན། སཀ །བི་བལས་ཨམ་ཱགམའོ། །ལས་་ིའརཚགྲཔདདོ འདཔན་པདུ་བསའདི༽ ར་ཏུལ་དྲང། གཉིས་ཉིདཚག་བད། ས་ཏ་ས་ཏ ཁང་བ ཚོག ཞེས་པ་དང ནིད 
ཏིཞེས་པཔང་། པུཏུརྕཏི་ཞེས་པབྲ་ཏྱང། ཆུམའིན་དཔྱི་བམེད་བཚིག་ཕྲདདོ། །ཡུ་ཛའབའཞིགལསསོ། །ཉེ་ཚཾགདང་བྲལ་བའི་ཡུཛཡས་ཀྲིཡའ་གྱུར།ཏེ། ཡུང་། སུཀྤོ། ཨུཏཱཐ། ྩུལས་ཀུ་ཏའ་དོན་ཀྲིབསྦྲུ་བརཟུས་པཏིད། རཾ །འབའ་ཞིགས་ཐོབ་པའ་འབའ་གདོསཔ་གློས 







ཧཾ 








༄༅། 


ཀནི། 


༼བའིདེནཏོ། །སམཱན། ཨཉུ། ཏྱད་ཁོགས་དང་། དཔེ་ལྡྲ་དི་ཤལས་ལས་ལ་གཀྲཊ་ད 
] ཏདལ་སགསུ་པ་ལས་ཞེས་བ་ཅི་ཞེན། བཱ ཁྲག དཔེལསནེས་བ་ཅི་ཞེན། སྤཧཧཏེ 


མུ ཧིདུ་བཤོས་བརྡི། ཨན རྩ །ཀྲིཔ། བི: མང་པོལ་གོ 


།བྷྱིཿསལསའུ འབུརཔོ རལ 


དགྱ་པངདོའུདཏེ། འད་བྟལབུརལྟ་བནི། སྭ 
ཅུ ་ ཀ་ལ ཉི 


སྱ དུཧཱ། དྲུ ཡུད ལཿ 





ཁིས །ཨུབ་ས༽ྭ། གྲུང་། ཨཱཉྟསུ། པུས དྲིལ མིང་དྲིཊ། པྲིན དྲི ད་ཧ རོ །བླདྡྷ །དུ་ཉ། 


ས་གས 
ད། པྲ་བདི། དིད ྷང་ཅད། མུ ཿ དི་ རཱ་མཛྟི།ལོ་གའོཏ། བཏི ཌ་གཱ་མྗིས ཨ་ཡཉིས། བི 
པི རླངའྟཏཾ། ཤེན 


ངབའི་དོནཏོ། ` །ཤུཏྟིཡཱ༔། ལཱིལཱལ་པཱཿ། མདིན། སུངདཱམཱ། སུྟཱོ། སུཏྤམཱནེ ྟབདིནུགན་བཞི། ས་ཤ གྲཕདལསསྤས རཿ ཀོནིབ། སུནྡིཔ། སུདྟི 


ཞེས་ ཨྐོགས། 
དཀ ཅི 


ཕཱ སང ས སའཱཀ། ་ཨཱུཀཱཿ། ཨླདོ་ཤཿ། ཨུར་དཀ དཱའ་ཤ ཧཱ ངོ་བ ཏཐོ་གར། ཏོག སྟ་ཏཱཿ 
ཡིགནིནི 0 འནིཏི། །སཧ བདོ། བྷེཛལས་ ༨ །སུནངཤ། 


འཿ། སྭནཊ། བྷི་ལྷ་ཐཱ། ཨེ་ 


རྣ མཱཾསཱཏ་ཨད་ཐབའའོ །སཧྱཏྟ ཨརྣཱ་ལ་ཨཆིབགྱརཏེ། ༣ཨནྡྷད། ཀརྫའས་རྱངརི་འགྱུརཏེ། ཀྣདཿཧཱ་པཱནོམཉྙཾབཤྟ། ཀླ པྲ ཤཾ་པྟཏྟཆྩ། ཀྲ ཤཱུ རྣམ་པརཉོད་པརྭ 


ཌོ ¡ལསྲལས་བརོལ་ུའུ་ 
རེ རའ རེར མཱི , དམ་མབ་ཤིག་པར་བ་སྟ། རྱངཔྷྲཡསནུབ་ལས་ལས་འདངོ། 
| །ཡུ་པོ། ཨ་ཤཱ་ཨུཀ། །ཕྲ་ཡུཀ །ཡུཀ །འདི་ཞྲེས་པཐོབ་པའི་དོནཏྟོ། །བིཧ་ཡ་གསུམ་ཡང་གཟུང་ངོ། 
པཏཱན། ཉིམས་ཀྲིཊིཏལའོེས་པསའིང་པའོ། །ཛན་གད། པའི  གཡོ་གམས་སཡས 


། བནེཾ་པ། མད སོན རཱ 
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༡བར་དེབ་བསན་བཞོམ་སའིདའ ཨྱུརཏེ། ཇོ་བཞིནཧྱམོགས་པདི། ཨཾ 


གསའི་པའོ། །ཀཱམྱརཱཀ །གདེནམིབ་བལུ་ིནིའོ། །གདོནཔི་ཟབའིདངོས་ལོ་ཏོགས་པ 
བབྱར་ས་ཨ་དགསདོ། རགམ་ཡིནཔབདོཔིས་་ངལསབལོ ཧིམ འྱུརཏེ། སཿ ཊཱི ཡང་ཡང་འལོམ་འཁུངབཞི། ཨུ་ཤྲིན་ཱ། 
༣ ཨཿ སྣལ །སླརུསལས་པརོམ་བིངསཔསིནིའྱུ། སྤུར བླརདི། སཱ ཅིུབའིགིན། པམཟེའ 


ཐྲུ གས་ལའོ་ །ལསལ་སུངལསཔརོསྱའི་སལས་ སསགཔ ¬ཤདྡཱནནཱ། ཡི ཨཧཱྡཧོཛཱ 


ཡྲི རྟཔགམྲི། སཾཧྭནྦི། རཾ 





པདཔ ིསལསིིངརཏེ། ཨབྱ་ ཤཱ པེ ཏལ བུ 


འི 


སིར [དགཧིདི་ཡུལསཌཏི་ལས་ཕ་རོལལས་ལ་གཁཛྱུངཏེ། ཉིནི ིནིའདདོ། །བདགོཏིདལ་ཁམཔརོབནི། ཕྷའིཏི། དེཀརཔཿི 


།འགིའི་ཡོདཔ་ཞེས་པསྲདད་བྭའི། ྤི་ཛ ཛན ི་ཧ། ཅྱཾདཔ་པོལ 


ཀོན ཉེབརའཇལ་བལསུཞེསཔ་ཉིཞེན། ཊུ 


ཨུངི། རིགསི་ 


ཅེང 


 བུནོང་གི་འདཱ་ཤ་པདྲེས་པའོ། ལོ སིས དེ དའཞིག་ཐལ་ས། ཆྭའཏིལས་སོ། །ལས་ལ་ཕརོལརིནི་འགྱརཏེ། པཿམཆི། བདུན 
ྤིས་བེ་གསེརདེཚིག་དང་ཅསཔ་ཡང་ཧུཿརདོ། །དུསཉི་ྱདཔར་ཁས་པན་འཇང་པ་འགྱུར། 











ཚུལ་དངཡང་ཡང་བདྡོད་པའི་དོན་ཏོ། །འཇྩུལ 


ཐྲ ཌོག སགྲེ་གཱཱ། གེས ཉསལས་ཝལཞེསཔསྟཏདདོ། ་ས་ོསཨཱ་ཛོཤས་པའིབརས་མང་པོ་ལྐཞས་པྔ་རེསསུའདུགཔརྦར་ོ། །དུ་ཏ་ལསཀྭ་གྷརུངངོ། །ལསམས་པའོལདུཏྭལས་ཀའགྱུརཏེ། གྷ་བུ གྷ་དབསྦྱད་ཐའདངོ་„ །ཀྤམ་ཧུཛཱ། 
མུ་ཡོན་ཡངདེསཔ་བོངས་སྱུ་སུང་བདབའྱིའིརབས་པའི་དཔོསཔོར་རོགས་ལདྱ་དའོ། །ཇི་ རིག གསམ་ཡིན་ ¦ 
ཨུངི།བླངསྔརི། རིགས་མ་ཡིན་པའས་ཞེསཔ་ཅིཞེན། བླ 
ི་་མབསསཔ། ༈ །བྱེདཔ་ཕོལ་བརྗོད་པ་ལག 








475 ] 











དྲི པེ་བཞུ། ཙོབ ཤྡནཱ། ར་ཏ ཀ་ཨྣནཿ། 


པོག སཱདེ་བཀཿ། པའིདེབཀཿ། བིཀློ་ཤ”ཿ། ཉརབླམབ་ལས་ཞེ་སཔའ་ཤེན། དེ་བནྭ་ཤཱིལ། དྭབ་ཡིཏཱ ཡོ གཡོ་བདངསྨའདོན་ལས་ལས་མེད་པ་ལྲས་ལུའོ། །གཡོ་བདཔྨྲའི་དོནནྣམ་ལས་དང 
མཱ ། འཁཝེདཔ་ལས་ཞེསཔ་ཅི་ཞེན། བཛྲིའི་པི དིཏལསཧའ་དང་པོལས་སོ། །པེཌཡས་ཧཱལ་དཱངཔོལསཧཱིངས་ལས་བུལ་སོག་ ལུའུ རཏེ། བརྟན གྲལ བི་ཀླདན། དེ 
 ྲེསཔའིཞེད། ཐྲ ] ཧཌདང་ཕོ་ལསཞེསཔའི་ཞེན། ཨྙིླ ཡུ དངཔྩོལོས་བཅ་ཞེན། ཧཱི ལཱི་ཱསན་ རར །ལས་མེདཔ་ལུས་ཞེས་པ་ཉིདདེ། བ་དི་ བིབ ཆིཏྟཔསུརྐྟ རྫུ་བ ་། 
[ཚུལསོགསིམ་དི་གསའི་ོགཔ་འདད། །ངང་ནྡུལ་ཡོགས་པ་བྱས་བམ་ 


×` ཐི ཟེ ཀ་ཁའཚེབ་ལའོ །བི་ཧདྫི། ལག་དོ ི་ལྔ་སྟི། ཨཾ བྲ་ལས་བ་ད། བས་ལ་བམ་བྲྭ ཧིཾདྱུནམསལསསོ། །པྲ་སྡོན་མའི་བ་ད་སོགས་དྲུག་པོལ་དང་ཚུལ་སོགས་ལ་ 






ཀ་ག ནི པིན ཀྲིཤ། ཁཱ བིའཱ་ཀྭ ཛུ་ཏྣ། ཨྭ་སཱཡ་ལས་བུ་ཏའོ། གྱོ 


སུ་བཀླགས་པ་ལས་སོ། ! 
༡ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའིཤོགསལ་པོཀམྨཱི པཿཤེཝབལ་སོགས་པཉིདྱིསླ་གབཔོ། །ྲབ་དང་རྒྱན་ཅིོནདངཛུ། ཙཀྲཉུ། དེདྲ་མུ། ཕཾ། པཱཾ། དྷི། ཛཱལ། ཤུ་གཾ ལ་ཁ བད། 








སམ དངས ཤམ ལོ་ལས །སཱརརཐ གནྟུན། ཛཱ་ 
༧མི་ཕུཧུཧཏེ། ལྕུ་ཡི་པླ།སྤྲཡིདླ། ཨཱསྱ། 
མཔ་ཚུལ་གོགས་ཁྲ་མཀས། སངལྲ་བས 








ངཿ ཤེནསུཀརི། འཇག་པའི་ངཿཚུལནི། ཤང གོང་ནིསདུཿ། ཁྲབ །གསུམ་པའདྲིནམསལས་བུལ་སོགསཔྭཀརཙ་འཛུངཏེ། དམར ཧ་ར ཨུར སྱ 
༈། །ངུ། པཱ་ཤེན།་སུཀའི། འཇག་པའི་དདཆུལ་ནི། དུ གྲང་ནིས་དྲུམ། ན་ སུམ་པ ནཱ ཉིད གཉིལ ཚུལ་དུ 
མེ་བཧཧྙིདུརཿ། $ ཨ་ག ངདོ | ཧཱུཾཱཾཡ། དགྲའི་ཕྱོགས་ 


། མི་དྭཔས་གྱུརཿའོ། །བྷཱྣམོགས་གསུམ་བོརྣཾམས་ལས་པ་ཆུལ་སོགས་ལ་གྱུརཿའབྱརྟེ།ཐཱདཾ་ལཕ་བེདབ་བོཉིདལ་རོདདམངཔོབ་སྤྱར་བཏང་བའི་ ། སྣང་ 
སི ༨འོ། །བྱིདི། ཡྩད་སལས་བེདཔ་པོམཁད། །འདིདགལངངནུལསོགས་ལ་ཀུ་རཿའྱསརཏེ། ཐྱི་ངཏི་ཕཡམེ་བྟིཏུདུར ༣ 





ཨཱ་ཡ་ཛུཀཿ།ཛིཌྡྲུཀ།ཐུབུ་ཀཿ།དིད་ུ་ཀྲལ བཧབཏ། ཙལ་ལསཀིའོ། །སཧ་སོགསམསས་འང་གི་མཐའ་ལས་་ 
ོ་སདསོ། ཨས གྲོངསསོ། ཁ་སིང 




















± ་ 
བོཾ ཛུ་བཅ། ལཱང། ཱཙོ། ཤཔྟ་པཱཿ། ཤཔྡ་པྷཱ་ཧོ ཤབྟཱ་ཤཉ། 'ཨཱ་ཏསྡུག །ཛཱ་ཕ་ཏྟཱ་ 





སམདཔི་ཅགས། 

ཧཱ ཁིས དགིུག་ཕདདེ། ཆོར་བའི་ངང་ཚུལནི། དི བླན ཤེས་པར་གྱུརཔཀོ་ 

ར་རུ གག །སྔ་སྣ་ོ ཏིཏྱཀཌྫྣ།ཛྲི། བརྡིལསེ་མཱཆུཔོ །ང་ཚུལ་སོགསལའ་ཇུར་ཏེ། ཤར གཱ་མུ། 

ཡིས གའམ །པ་ནུལ་སོགས་ལའཆུྟ། སྤྲུབདུ། ཨི་ཤཱརཿ། བྷཱསཱརཿ། བེ་སུརཤ ཀ་སྭརཿ། སྒོགསཊ ན་ལས ནཱ 
ལ་འཁུའི་ནས་པས་པ་ཡིག་དདིའོ། །དཱུ་ཛཾ། ཐཱས། པྲཾ། གྲུབསྟ། དིདྨཏ། ཨུར དུདལས་ཀྲ་པའོ། །དང་ཚུལ་སོགས་ལ་འབྱུ་ཏེ། གཱ ལག བཱ ྐཾ་ིཞེསཔསྭཱྱཏ བླད ཨུག ནཿ སྩམ་ཧིད་ཤིབྱ་ཁིསྲ་གབ་ 

དགགཔ་མཁིན་པར་གྱུར་ཕལ་བརྗོད་པའོ། །ངུཾ། པཏོ། ཕྲ ཨཱ་ཡཏྩ། ཀེའུརུ། -ཤཱིལསརིང་པོ་དབཨ༔ྱན་ཡང་དོ། །ུ་མདོལསངྱང་བའོ། །ཇུ། ི་ོ རབཔོ་དབསས་ནའངངོ། །ཛུཿ། 


] ཀ་ཿཕུན།ཀི་ཕད། ལྐི ཤི་ཡ། དའ་མཐའ་ཉལང་པ། 1 རར སེ རུ 


༈ ལས་དེདཔ་པོལ། ཨང་སྲཾ། ཉོཾསཿ། དྲིབ ནྲ་གས། ཀླམས། གནས་པའི་གཟུགས¦ི་ཆོགས་མུ་ཛཡ་པའྱགུརཏེ། ཀླག་ནག སནདངས།་ཤིས། བྷཱི་ཀལས་མའོའ 

།ཨརྷཾཿ། རབུདང་པའོ། །ཅི་ལྟར་རུང་བའི་དོནལ་དིནུཿཞེནཱ། བི་དེལ་སར་ཤས་ཧྱི་དོད་ལ་ཨུར་སོགས་ཅནཧྱི་ེན་ྱིས་སོ། །སྭའི། 
སྷྲིཾལས་ཤུ། །ལུག་དག་གོ། །ངཛཚུལ་སོགས་ལའཕྱུརཏེ། ཇཱིརུཿ། བྷཱིདུཀཝ། ཀ་པིའི་ཀསོགས་ཉིད་ལས། པྩཱི་ལུཀཨ། སྣཱ། ཛཱི་ཤ་ 

ཤིམཐའ་ཅནལས་ངང་ཚུལི་སོགསལ་འརཿཙའྱར་ཏེ། སྣཱ་བར། ཟླུབ 


རྫུལ སཱཿསོགས་ཊིས་བའྡ་རརོ། །ཝཱ་ལས་ཡ་དལུས་སོ། །ྷཏི་ཤང་ 





ང་ཚུལ་སོགས་ལའོ། 
འི སཾཤལུསན་ཛེངའོ། ཁུ 


| ཧཾ 


ཡ་བ 





ཧལའང་མཐའི་རིང་པོ་ 








ཨོ །ཉིས་ཉིདདང དི ཐགས་གྲི་གྱགུ་དཞིང་གཉིསཀངངོ། །བྱི་དཱཔ བིདྡིདཱཾོ། དུ་ཉིལསཞེས་པས་ཕྱུགདྡེ།། ཨྭའིའོ། 
ི་ིབ་ལལོ་ཞེས་བསམ་ི་བས་བསན།ཀའོ། །དངུའཔདོ།།ཱའཇགས་བཞིས་པའདིལས་བ་ཚུལ་སོགས་ལཀབའབུགིང། དེངགཉིས་དངྱས་ུཿདོ །དངཏ ༨ །ཐདཉིདྱཀ་ཝམ་བཞིནནོ། །གཞན་ནའ་སལས་ཅངམཐོངོ། །ཅིངས་གན 






ལོནམ་ལམ་སོ། །དེས་ནྲ་ཐོགས་ལའ་ཆ་བསན། མི་འླདུས། ཤཱ བདེ་བཟོབ་པསན། ཤིཾ་ཱཞེས་པལ་སོགསཔ་རམསསེ། །དཱུལསལསལ་ཛ།།ཱལ་ཏིའམདྷཏིལས་ལསྦ་དདཔ་པོལྲ་ ཁའྱབངྷཏི། ཁ་ཡིགནིཏིཔ་ཏིདོནཏོ། །གངཔའམ་འྲ 
ནུམདྷིཾམདང་། སྒྱརུར། །མི་ཧཱ། ས། ཏུད། ཡུ། ཡུ་ཇཊ། པཏྟ། ཤས། དང ན་ཏཾ།སི་སྟ། ཚཱ། རྡཔ་ལན་ཧྱེདཔ་ལའོ། །བཅུ་གསུམ་པོརྣམས་ལས་བྱེདཔ་ཡ་ྐྒའཕྱུརཏེ། འདེས་འབྲུདཔདེུདཔས་མྲེླ། དེབཞིན་དུ། སཾདྲཾ། ཏོསྦ ཡོ 















་མ་ མཆོད་འ བཏོག བ། ཤཱ ཏུ སིམ་ལ ངེ ༢༣༥ ར་ས 





ལཱ དགིག ཀཱ ལ་འདོདསིའདནིས་ཡནནོ། རི ཕྲི ཨ་བ ཐཨཔྲ་ག་ཧཿ། ཆམ བང་ས ས་གས ཨོ པཔ །གྲ་ 
ཧལས་རྟགཉ་ཧུའབུཏེ། ཨུ་ཏྟར་པའི་གཱཏཿ། ཨ་དྟཔའི་གཱ་ཏཿ། མཆོད་སྦྱིནལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། དའིགུ་ཧཿ། ལལྟགཉིན་ཉྱིའོ། །སམ་ལས་རྩུ་ལསསོ། །མཆོད་དྐིནབྱི་ཡུལལ་ཧྱཉའེབྱཏེ། འདིས་ཡདདག་པར་བརྟོད་པས༢། སཾ་སྣབཐ། སྟེབ་དྦྱོར་གྱས་འབྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བྱིཁྱད་ 


















ལྷ དེབཞནདུ། ཀཱ། ཨ་ཧ དངོས་ོ་ལིཿོདདམངཔོལ་ི་ཏངབདི་སིརོ། ཨན ཀན ཨཁ་ནིོགལྕབ་ཡལ་སོགསཔ་ཉེབའ་བྲགབནི། མནིཔལྟུལ་སོགོས་བདག་གབའིདོདོ། ཀང བར ཀཏུལསོགསཔ་ཡུདནནས་པའིགྲནུགས་ཚི་ 
སསད ལྷི་སྦིའལསཆརཐད་བཞི། དརྙི། ཅི་ལྟར་པུྤ་ནི་ྣ་ལམཱ ཀལཱི་ཡཿ། ཀའཉྷི་རལ་གཤེན། མངཔོ་ལྟ་རིཾབཏདབའི་ཕིརརོ། །སྣྱ། སྣ] ཀྲ། བུདྷི། ནིའུ ཡུལསཀའོ། །ས་སོགསནམསལས་དངས་པོདངབེད་པཔོལཀའུརཏེ། ཊ ཨཱཿཏུནཱམུཏྟཾ། དྱིཔ 
་ཾ བདའ གནོ །འདིང་འཿཏགནས་པནི། བུ་པཱཿ། བརིའ་༢ཧཏའ་ཁུད་པརི། པ་པ འདིཌའབ་འཐུང་བཞི། བུ་བཿ། འདིས་ཉུནངུའཕེན་བསན། ་ཱངིངྙ "དིད་རྣམཔར་འཆབསན།བི་སྒ། ཧིབ སུཔ་དྷཱཿ། ཨཱ་བཱཡཿ། ་ཡངནཱསཱམིཕྱ། འདིསའཐབ་བསན་གྭ 

ཡུཾ ཨུདདཔོཏནིཏལས་ཨསའོ །ཨུ་ཡིག་མཐའ་དངྱདཉརགའིཉདས་ལས་ཨཔ་བླ་ཏེ། ཧུབ སུབཐ པའ ཀར གརཊ། དར གུ། གས་ད དོ བད་པསསས། །དཔོམདོདངྱིདཔ་ོ་དགལ་ཨཔའྱཅའཏེ། ག་ཏུན།མིག་གི་ཡུལལཀཔིའི་ཀསོོགས་ཉིདལས་ 
ཐཱ །ཨཏབླཧཱན གནན བཤ རར དཿ མངཔའི་ཆིག་ལས་གླུ་ཏཝ། ཉྟེནབསྒྱུརལས་ཡདཿ ཇསོ། [མཔའུདཏྟེ། པྲ་རྙཱུསཿ། བི་གྒསཿ། ཉེརཔརྒྱུདལ་སརེཡང་ཅ ཞེ ( སྨུས ཤུ ཨཿ སྐན། སྙཏ། སངའྦ་ལས་འཞས་སསོབྱ་འོད་ །ནིལས་་ 
རྔའངང། །ནིཐོནམའི་ཨདལསཌ་འུ་རྟཏ། ཨམའའདངོ། །ནཱུདཿ། ནི་གྷསཤབུདྷ' འེད མད་པ་ས་སོ།།ལའ་ཟྱབཏེ། བྱདྙཿ ཛའ ཏྭ ཉེདབྱསཱརནདཔ་ལམ་ཞེས་ ཿངཅ་ཞེན། ྨ། ཨུ།པ་ཛཱཱཔཿ། ༈ ཛོཔ་ཞེས་པནི། ཨཱ་གམ་ཅནནཾ། །ཧལས་ཡེད་ནའོ། །ཉྟེརབརྒྱུད་ 
མེདཔལས་མཕའུྱུའཏེ། ཧས༔། ཧཱས༔།ཉེ་དཀདྦུཉམདཔ་ལས་ཞེས་པ་ཏིདདེ། བྲ་ྣསར། ནིལབཿ་དཱནལས་སོ། །ཉེརྱར་ཡདིནིའས་བདཝརོས་ལན་ཏོ་ཡས་ཅཙའུརཏ།སཱན། པཱན ཐི ནན ཀདལས་པི་ཕང་འསྲ་ཁངཔོ།།ཉེརབསརམདཔའིནི་ཅན 





༈ 
















386 །ལས་ཏང་ཀཱནཏི་ལས་ཨཁ་ཡདནའྱཛཌཧེ། དེའི་མཐའ་པི་ཝདདཔ་དེལས་གཞནདཔལདགུལཏེའབེལ་པརྱརུརནའོ། །ཀངསཱ ཧཱཿཿ། ནི་ཀླཌོ། ནི ཉེརབརྒུ་པལསསོ། །ཀཿཏིལས་ཨཿ་ཡངནའྱའུའཏེ། གཡཉེདེའིཐཐ་པི་ཝང་དྲ་འབྲེལ་དར་བུརནའོ། །པྲ་ཀླཇཉ པྲ་ཀྷཱ་ 
པྲུཀར དླུ་ནཿཿ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དའོ། །ཡམ་ལས་སམ། དེ། །ཨུ་པ༥ས་དང། །ཡལསཏརབྷ། དཔ་དངནི་ོནམ་དང་དི། ཨུག སམ་སོནམ་ལསྭ་ཀངཨཔཡངན་རྩའཏེ། ཡཱམཏ ནི་ལཱམཿ། སེ་ཕ་མཿ། པི་ཡ པི་ལཱ་མཿ། ཨུ་ཞན་ན ཨུ་པ་ཡཱམཿ། 
„ ཀད ནད། ཕ་རམཔོ། །ཤཔངནའུརཏེ། ནགདཿ། ནིད ནི་ད དྷི ནིཔཇན། ནི ཁཿ བརལས་ཡོངསས་འཇལ་དལའོ།།ཏུགྱཨ་བའྱབཏ། ཤཱཀཔཿ ཨཱ་ལཀ་པརཿ། ཡོངམས་ཛལ་བལྷཞསཔཅི་ཞིན། ལཌར། མདལས་ཏེདབླམར་ 
ཧོ །རེདཔའསསོ། །ཨབ་འགུརཏེ། རད དྙན་མད།ཧུ་ཕམ་དག ཉེར་འབྱུ་མེདཔ་ལཞེས་པའི་ཞན། པ་ད པ་མདུསམམ་དདགུདགའ་བ་ལའོ།།ཆགདདེ། བད བཌནཐས། སྨད ཁྱ་ཐུགནམས་པོ། །སམ། ཨུདདགལས་ཨརུ་ལསླ་ཐུགསྣརམས་ལཁོ། ཨཔ་ 
¡ ཅུ དམད ཕུགསཤུལས་ཡོགསཞས་པའ་ །ཨ་དངོ། ཧྲུགསརྣམསའདོརཊེས་པའི་དོནཏོ། །ཕྱགས་རྣམས་འཞེས་བའིེ་ན། སཱ་ཇཾན། དྲམ་ཟེ་རུལསུྱི་ལོ། །ཨ་དངཿ། བྱ་རྣམསྱིའོ། །སམ་ཨུདརྫོནམའི་ཨ་རི། སོགཔ་དད། དེང་པདགའ་འདུགཔེ། །ཕྱུགས་ 
ར མས་ལ་ཞེས་ཟ༦ལྲ་ཧིདངོས་པོའི་ངབཞིན་རི་ཁུདཔརདོ། །རབྱཏྱཾསཱཐལསཏལསསོ། །མངལ་གུངབ་ལ་སྟ་ལས་ཨཔའ་ཕུརཏེ། གབྲམུཔ་སཏས མཔལ་བཟུངབའྱིར་གོངགིཚོས་སྨོདཔ་ལས་དོདྩོདཔའི་དནཏོ། །གཞདལ་མུཔ་སྲཊཝ སའལ་ཨབིནི། ཨུབ བིལ ཨརིསཔགོ། | 


'ཏཿཉིའསམཏིི། ཡུབ ཕལམ་པདོལ་མཔ་བྒནད།ཏེ། ངེས་པར །སི་ཏན། དིབ ཨུཧབབ།བི་ཏ། འདནམས་ལམཞེས་དིདེན།སླཾམ་པཿ། །སང་ལས་གཡུར་ལའོ། །ཏཡཏལས་ཨང་འཐུདཏི། ངེསཔར་ཡངངོ། །སྲེཏཔ། གཡུམ་ལོ། །གཡུལ་འགེས་བ 
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༄༅། _ །ཐིཾཐཱེདུ། སཱྡཱཡག ྩེས་པར་དྱངདབའཏིཏོའོ། །པེས་པར་མདོན་པར་བརོདཔལྭ་ཡ་ཏིལས་སཱང་ཕརོལ་ལ་ ་ཨཔ་འགྱུརཏེ། དེཿ ེཨངིཏིངེས་པདཡ་དོ། །ཨཧཧྦ་བཅ། ཏེདབྱུསརམེདབ་ལས་དངོས་པོལའོ། །ཧཱཡཏིལས་མཔའཀྱརཏེ། དེས་པར་ནོ། ཧཱབ། བྱ 
ཆུ་ཟླ དམས་པྱོོསབདྱིབིདཔབོ་དགག་པའི་དེའཀོ། །ཧན་ལས་ཡདན་སྡེ་བདྷཡང་ངོ། །དཔོས་པོལ་ཏྟིལས་ཨཔ་འགུར་ཏེ། བླ་དརྲབྱསཱར་བཡང། །བཏལ། གསད་པའ། །ཏེརབྱུམ་རམེད་ པ་ལས་ཞེས་པཅིརྐན། རྱི་ཟཱནཿ། སླིར ཀི 
༈ །ནརོ། [རུ ས་བསྟ། དེལྟྭཏོལཝ་ཨཔའྱུཏེ གྲུནདདཔྱུར་བའངངོ་། [ཨ་ཏྷཾ་གཱཤ ལོབ ཅིལུར་ྙཾྙིིདེ། དེ་དང་ལྡནཔ་ལ་དཀིརམེདཔའ་བཏོགས་པའིུནནོ། །དེ་ལྟ་ཡངབྱུསའབགི་ཕྲེང་བལས། སྟའེརཏར་ཊིཛྡལ།། སུརྨ་ཁལེརཏཱའཾཔྲཧཱཏ། དྷ 
༥ མཧཱཱོ་ཧྷཱི་བྲུ་པཱཛཨཱཿཾ། །ཨཉུད་ལས་ཡུལ་འ་ཌ་ཧོད་ཡདནའ། །ཨརྟཿ་བྱིསྨལསཔརོལཧདྡཾ་ཕ་ཡུལ་འཛོདཔ་ཝ་མཔའཁྱཏེ། གྱུནྙདབ་བསྒྱུརབ་དད་ཉིད་ཀྱདཡང་ནའོ། །ཨརྟཔྷཱཇཾ། ཡུལ་གྱི་རླྱདཔར་རོ །ཡདན་སརྟརཱནཿ། ཕྲལ བགས་ཁའིམ་ཤས་ལ། རངས་པ སེབ 
། ལེས་མང་འགུར་ཞིང་གུནརགསྱུརཕའངངོ། །རིངབོའང་ཡང་ནའོ། །ཕྲ་ཧཱཇཾཐ། པྲ་ཛྷཱཿཾཿཾ པྲུབའི་ཆིགལསཝྲིཔཡའོཞཱས་པས་རྟ རྟགུཉིདདོ། ༈གཟེནདུ་ཡ། བྲ་བྷཱ་ཏཐ ཨུད་པས་ཨཏུདྡཱ་ནལའོ། །ཆུདལ་པརོལ་ྷརིལསཨཿརདཱནའིདོལ་ཨ་བའྱདཞིང་དན་བསརབའདངོ། ] །ཆུདྷཱ་ ཿ 
ཛྷ གིམ ༈ གཞན་སྱུར་ཏམ། ཨཔལསཾི་དཊིདལའོ། དུམ་ི་ལསཡབའྱ་་བླའ་ གལུཏེརངཔ་དང་ལག་བདུག་ཡིནནོ། །ཨ་པ་ཐཱནཿ། པ་ིཿ། ཨཔ་སུནན། པ་དདྲལ དནལ་སབྱ་དཿ 
'ལྕགསྱེདཔ་ལ པོ ཧི ཉྟཾལས་ཨཔའགྱདཤིང་དྷ་ནར་བསྒྱུར་བབད་ངོ་། །འདིང་འྲཐོ་བའཇོམས་པསན། ཧྲུ་རྷ་དཿཾ། དུ་གྟ། དྭསའོ། །ོདེངཆོ ཡོགསཏིད་ (ཡསྭཉིད་རྣམ་པརབརྟག་པའོ། །ཕི་སྷནཿ ། ལུགས་ཉི་དདབུའོ། །སལཱལས་ཀའདངོ། །སུམྨལས་པབོཔ་ཏན་འསཀྱེད་ 


རཿ 














བུལ་ཨཕའཀྒུརཞིང་ཀ་ལ་བྷཱནརབམྱུའབའངངོ། །ཧཱམཱ་ཐཱ སྟུ་ཐྐནག། སུཾ་ཧྒ། ཨུདྒ། ནིྷྣམཐཚོགས་དང་བཀྲྭ་ཤིས་འཇལ་བརྣམསལའོ། ཆེགཔདདོ། །ཡཾ་ཧཱཿ། 


མ དོ། །སཾགྲན། ཚོགས་སོ། །ཨུདྡྷཿ། དཀྲ་ཤིས་སོ། །ཀུཏནས་དདག་ཏིད་འཇལ་བཞི། ན་རྒྱ ཤོང་སེདེི་ཆུ་ཞེབའཇལ། 
ཞེས་བའི་དོནཏོ། །པཏིཀ དཏིངོ་དག་གོ། [ཚིག་ཕྲད་དོ། །འདེས་སོསོརའཇོམས་པསན། པྲ་ཏི་ཧཱཿ། པའི་གུཿ། ཀཔིའིཀསོགས་ཉིདཀྱི་ཧཱར། པའི་ཧྲུ༔ྱའགྲོབ་ལས་ཏཱིའོ། 


སོ །ཞུཧརཱས་འདག་ཏིད་འཇལ་བ་ནི། དྲི་གཱ ཤིང་ པས་ 

པའི་ཉུཿ། ཀཔ་པེཀས་ གཱའགོ་བལས་ཏའོ། །ཌ་ཡིགྲརེསསུའཔལབལས་སྷིའཆུངཏོ། པཾ་རྲིམི། དཏཱིའི། ཌདཱ།ཏིའྲི་མི། ;ཌའགོབ་ཡབ་ཨ་ཧུཿའོ། ། 

„¿ །རཱི་གརེསསུའེལཔའས་ཨུཿའཛུཉ། དྷུ བེབུ༔།ཀུ་བཐུ ནྣ ཡཛ་། ཨཱཿ ཡཏ། གི པཛཱ།སཱཔ། རོཀུ་ལསནཔའོ།།ཡཛསོགསྣ་རམས་འམ་དདས་པདང་ད་བོལའཇེནཔའྱབ་རཏེ། པར ལཿ བ་ར ྲ་ཤཿ། པི་ཤན། སྲུངས 
ཚི སིས སྟ དར་པར ཞའི ཞམ མགུ ལས་སམའལམིངགི པས བཅུ་ཏ། རི་མོ མད་དོ 
ཨྭ་ི་རིདནཔརྟ་ེུ།དཇོདཔའ་བིདསལས་ཨྲནུྱུཏེ། ས་འ སྣེ་དིཌབཏི།མངཔོལ་ཅ དབཏརའི་ཾགཞན་པམ་ཡན་ཏེ སྭ་མེུ་ཤ། བདུམེད་ཏནའོ། །བུད་མེད་འགྱ་ས་གས་དངས་བདདཤེདཔ་པལའངཏེན་བུརཏེ། ཅེདཔལྦགཏིས འགིས་ 
མཆོད་པའེད་བསནསྤིི།དབཞིན་བུཏི། མཉིག སྒུ་ཌི། མངབོལཧཌ་ཏརཔའི་ཧི། བཀུག་པའཔམ་ཅིགུགོག་ད།།གཏཿ དྷི དིད རལས་གཏིས་བཞས་པའདིརས་ཡིག་ཧེནལསགིཏིན། ཅཔ་ཏིཏི། སི་པིི་ཞེསཔ་དང་ཚངགྱི་རིནའགའ་ཞིགྱར། སྣའི 
བལཱཏ ས་བྦྲ་ཨ་ ཀུང ཡོ 


པྲིཏི། པྲི ལམྩུ། བཏྟིག པདྨ པྲིག ཨ་སྟཱ། བུམེདལ་ཞེས་པཧྱུཾཧཏད་ཨཱནིའི་ཆྱར་ལསསོ། །ཕུཿེལུཏི ཧུཏིནཏི། ཉཏི། ཀིཏིརམསསོ། །འདིརྣམས་ཉིནྱིཏྱན་ྱི་མཐའ་ལེགས་བརྣམས་སུའཁུའཏེ། ཨ་ངཏཾའི་ཨུཏི། ཕོ ° 






༩2 
















།དནཾཐལ་སྱས་ལས་ཨྱའརཏོ། ཞད སླ སརྦ སྣ ཀཱ འི ཅོ མངཔོལསསོ། པི ཝན ཉིདོགས་དིཏའས་ཨངདོ།།ིདསོགསྒྲམས།ིཧཱལསང་ཨངའྱརཏ། ཉི ོད ཧི ཉི གུ རྗེན གོ་ 
-ལ་ དའ ཀཱ༣ དྲ རྨར སཱ རེའུ། ཙུ པྲ བ་ཤྭ། དུཔ། བྷཾ ཧིཿའཾསནི། རྡིར། ཛྲ ཊེ་པ་ཙོག། པྲཛ། ཀིཊ། 1 བྷ ༣ ཀྲབ. རྩེ་བལའོཞེས་པཚིག་ཕྲདལ་ས་ངེས་པརརོ། །ཤདདབསྙརར་ཉར་བྱ༣ཉམགསལས་སོ། །སྲང་འྱགར། 
ཨུ་པདྱཱ བླི པཱམུ། པྲཾཏྟཱ སོ འི ཅི ཕྱུད ཀྭ སུམཱི། ཙཙི་རྣམསལས་སོ་ (རུལལ་སོགས་པ། འིམཐའཉཐས་ལས་ཨངའབུརཏེ པིས [ཧཱཾ ཝུ ཀཟ། སས། ལྗོས ཨངསི་ 
ཧཾ ཨི་་ིི ནེ རཿ ི་ ཇར གས་ལ་འ ལོ །ཉི་པཱྤྲ ཧཾྒྲི སེལ རེ ¡1 ད་ལས་འ 'ོ །ིའི་མཐཱརྡསས་དང་ཤླན་སོགས་ནམས་ལ་ཨུཿ་འྱདཏེ དཱ སུ བབ ཀུ ཤན བདྙན། སཱ་སྨན། ཨུབས 
ནཾ བླ བྗནནཱ། མངཔོ་ལས་སོ།  ་ ཡིན མི་ཝལས་རྗེས་སུའདོདཔ་ལའོ། །ཨུཿའགཱུཏ ལཿ ཇེསསདོབལཞིས་དཅི་ཞེའ། སི པྲཿཤེད་པམ་པོལས་སོ། ཙད །འདད་ནིངམ་རིན་འའུ་བིངས་འསམ་བྱུརཏ། ཨས 
ཡྲི ཡུལ ཨུདྟཱལཔུཏྡནྣམས་བཙོམ་ སྟེརྙེབགཔ་ཡིནཔ་དེ། ཨུྡཱལ་ཕུཏྡཛཱཉིཀུ། ༡2 ཡི “ཤཱལ་ཌྷཚཾཀྲ | དྲེད དེབཞིནདུབ་ལོད་ཡིནམ་གཔསའོསཔའ་སྦྱེདབརྣམས སལ ིསླད་ཡ་སི། ངེ ཧོ 
ཉལཞེས་པའི་དོནཏོ། ། །སཧྟཿིཿྲཨ་ཡུདཝ དེབཞིནདུནདབ་ཤདཔ་ལ། འདེས་རབྱེདངསན། པྷ་ཏི་རྩོག། ཕི་ཙཙི་ཀྲ། པྲ་དྲ མིའྱུར་བནི། ཤིར དྲི་བདངབ་ཐདཔ་དག་ལ་ཨིཏའདདོ། །དྲི་བདདབཤད་པདག་འའབསིཏའགྱུར་ཏྲེ། འབཕིགལསི་ལྟརཊ ི་ 





རྭ 
--------~~- = ‹“ ~ ----༡༨----༤ཤ 






ཧེམ དོ་ར ཀཱི སྐྲི ན་ཀ སྦ ནི སོ།སོ སྣདལ་སོགཔནནསའ་ིའཔོ།།བདནདའུཏེ། སླད བིཔད། ཤོམ ང་ཁ དཀོལ སྒི 


&.༤' = ༤ ཛོ 3 ༣༥ ཇག རའ ༤༨༨ དྲི ཤཱ ༨ ཐག ༣ ཛཿ ༈ཱ 
བི་པཉི་ཤེབ་པ་མད་པོལ་སྤྱིར་བཏད་འའི་ཕྱིར་རོ། །ནཏལས་ཏྲོད་ཆིག་ལ་སརྒིའེ། །ནཉ་སྔེནོམའིྱིདས་ལས་ཁྲོས་ཚོགརྟོགས་པདུྱེད་པ་ལ་ཨནི་འགྱུརཏེ། ཨཀརཏིསྟེའཁལདྷཱ་ཤཱཏ། ་བ་མིསིའི་ཁལ་དྷཡ༔། ཁོས་ཚིག་ལ་ཞེསཔ་ཅི་ཞེན། ཨྭཊི་ ཀྭ ི་ལས། ། 











ཨིཀརནི། པཡསྭན། ཨའི ཧཱངནུ་བཞེས་བྲནམ་པར་གཞག་བནམ་བརབ་ཤདཔལས་ཏུགཱ་གཔའིབསུབཟྱསརདོ།།ཡྱི།སིབདག་གིཕི པོའཔཡང་ 
་ [བྱེདཔསརྐ་ཀཱད། ཅིན ཅིཞད། བོ པ་འོ ལབས བཀན རེས་ 
དེཀ་ཧིད་པསན་བ་ཏཿ། འདེས་བུནཐ་སུདྱདབསན། པཿ། འདིས་ཁྲགོ་བསདྲབཛ།། ཨུལ་སོགས་པ་དང་ཨ་དྲུབ་ཛདགགིམ་ཡིནཤེསཔས་ཏུདདགགོ། །ཕིལ་ཨ་ 
༣ > ༣5 ༩7 ཤྱདང་། །གནི་ལསྭ་ཱ་ལྱཞིངཌར་ཨིཀདགྱ་ཡད་ དོ། །ཨཱཁནཿ། ཨཱཁ་རཱ། ་ཨཱ་ཁཞཾཀཿ། 'ཨཱ་འནཾཀ་བ་གཞེས་པ་ཀྭའི་སྒྲ་དང་བལྡུ་བའོ། །སཱཁཿཞེས་པཌ་ཡིས་གྲུ་བདོ། །ཨཱ་ 
| ཁན༣ཤེས་པ་སྷཱ་ཉ་ཡིས་སོ། །ཨྲིཊད། དུ། སུ་རྣམསལས་ཁལའོ། །བྱིདསལས་འཇུཏེ། ་གཱི།ཏཀརཿ། ཀཆོབྟ་བཏྲ། དུདྐ་ད། སུཀ་ད། ཨིྷབྷྱཿཞེས་བམངཔོལསསོ། །བུ་ཤཱཀིཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞ།འོ། བྱདཔཔོདངའསདགལརྷུ། ཀཉལས་སོ། །ཨི་ཁདལ་སོགས་ 
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།སུཡྟོ 


སུ་ཡོ་ཏྷནཉ། དུདྫ་དྣ་ན༔། སུམནྣཌཉ། ཨཱིཾ'ཿདུཤཾ། དུཏྟཱན། སུཔཱནཿ། དུནསོང་གིཚོ་ ཐར འིའི་རོ་རོརོལ་མ་ིལ་ལལ་པ་ བོ་ལ པོལ་རོར་རལལོ། 
ུ ་ ཤཿ ་། ཏན དུདྟཱན། སུ་པཱནཿ། རྦུནསོངགིཚོགས་རྱངམང་པོལ་སྦྱིརབཏད་བའི་ཏྱིནདངོཔོ་དང་ལསདག་ིད་ལ་ཡུཿ་འཐྱརཏེ། ཧེདཔ་པོལཞེསཔ་འདིམཐའཆྒྱས་པའོ། །ཨ་ལིཁཡུ་ 

























མིའཚོབ་ལརམའི་དོན་བརྡོདདོ། །༢ཚོབལ་ཡངརེསསུ་སོའབའིདོནརྟག བའིམཐའཏིདདོ། །སརྦ་གཱཱཏམ མདའ་ཡིས་འཇོམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡས་པི་ལ་ཝས་སོ། །འདེསསྣམ་བནླདཱད་པས་ནགཤདབསྟེནུ་བའི་རྫསསོ། །དེ་བརྗོད་པ་ལབྱེདམ་་ 
ལསརམའྱུདཏེ། ,དེཡད་རྗེསསུ་སྦྱརདོ། །ཨུད་པེ་ཌའིནདེ། : ཆུདང་ ± གས་པ ཧལ་མ འདགས ངས ས་རེ ¡ 

= | 'ཏི། ཏོསྟ་བཱ་ིའཱདཱཱཏཱཱཾ། ལགཔས་འདིནནེས་པའི་དོན ཀོ །རང་དྲོན་པས་བུ་མལེས་སོ། །བ དགདཔ ས་ནི་བ | སབ ཨུ མམག་གོལགུ།ས་ཆས་འྱསཏ དེ་ཡངྡངེས་སུསརོ། །ས་པོཌིསྦདཱི། པིཛོིཾྱཱཏི། དན་པ 
£ ྦྱིཏུཔཿསཔསྣལབ་སོ ནྱ བཱ གཏན བླ ཙ་བ ང་ཇི ི་ལ་ ཡུལ་ལོ , ཀྲོཉུ་བནྡུ་བདྡཱ། མ་ཡུའིཀབཅྡཾ་ཧཱ། ¡ འདིགག་འཆིངཔའི་ཁུདཔརྱི་ིངད། །ཕྱེདཔ་ཕོ་ 
ཅུ།འྱིས་དག་བལོཡ་ལའིལ་པབཞིནདུན་ཤི་བཏདགསརོམ་འྱབརཏ། དེ སྩ བགན ཧུསབུཊབྱུངཞསའདུག་ནི། པུའུ ཐེདཔཕོལསཞེ་པཅི་ 

ཞིན། ཇན དའ སྱ ཝལ དོས ེ་ཊཱ་དགསསཆམ་ལྱ་ིངདེདག་ཇེས་ད། ད།་འ འུར གན་ུན་པཕུའ་མཐའ 
[དང་བསྟུ་བ་ལ་བྱཔའ་ ད་བར་བྱིྒོནཕ༢བཏུ་ བྲགུབགོ་ | །མཚན་ཉིདྱིསྦོསཔརྣམསསོ། །ཉེདདའཇལ་བལས། ཁསལསཀྱངོ། སས འཇལ་དཔྲ་རོདཔ་ལས་བའོལ་ །ལསཿམ་འྱར་མཞིང། བྱིདསདེཡད་རྗེས་མུ་ཏཱད་དོ། །གཅུགུ་དཿན་པཞེན༡མས་པན། 
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༠ཉ། །པླ་འེ་ཡི། ཏྲིཡལས་ཨཔབཔལའོ། །ཏྲི་ཀགླི་སཱ་ལས་པའོལའཏུལསྭསཱདང་ཊསདགའགུརཏི། ཏྲིཀ་ཧཿ་གཏུ། ཏི ཉསསཿགས་པགས་པཞེསཔའི་དོ། །ཨ་བབལ་ཞསབཅི་ཞེནུ། ཧོག རདགི་ཡན་ལགལས་ཏས་ལས་ 
༧ བྷ་ལབཔདོ། ༈ སད་ནམ་ག་འགྱུརཏེ། རྲུ་ཏཏ། ཀཏཱགཏཿ། མུཁཏ། ཀཱ་འིགྱུབཏོདྡཱཡ། མུ་ཁཏོདྦཱབ། མུཁཏོདྷཐཾ། རངགཾ་ཡནལགལས་ནེས་བཅི་ཞེན། སརཏཿ། གླིངགཏཾ། ཏས་ལསཞེས་པཅི་ཞེན། ཨམ ཊཔལསཞེས་པཉིདདེ། མུ་ཁེཏྲས 
ཊཾ མུཁཏྟ ་ ནའིདོན་དངཨྱེརྐལས་ཙོ་ཡིན་ལསུ་པོ། |རླདང སིི གས་པར པ།ད་ལས་ཅང་ དངའ དག་བ སས རྨ བ བྱི 
རཱ ་ རྒ བྱི ཟླ ་ རཱིཿ དི འི དིཏྲུའདི། ཅིམ་ཡིན་པལསཞེགཔཤིེན། དྷིཿ ས་མལས་རུལསསོ། ླ་བནའི་ཱལས་ུདདཿམདགའབུར། | ་ ཆུཊཱུག ྷཧོས་ཧཱི་ ] 
ཤྲ བལའོ། །མྭའཀསོནམའི་དུལ ྟགསཔངབེདཔའ་ད། དགུལ ༠ ཨུ་པ ཨརྟདྣཱཏཾ། ཨརཱབྷཱའི། ཨཱཿལ་སོགསབ་རཱམསསོ། །ཅིངསལསམཔཔའ་ི། ཁཅིགྱཿའཇུག་དོ། ཁུ གལ | 
༣ ་ ¬ ྐ་ི དདཞསཔའན། ཧཾ དས་བ ཁཅིགྱ་ེས་པར་ཞུནིན་པལ། འདིལས་འདིགས་བསེནྲ མན། རན ཁ་ཅཀོ།ཡ་དག་བརང་བྱཔལ་སེ།ད་གིཏ་ལུ། ཡལཉ་ཡསསཱ་འ། ཨཱལཙ་ཡིསམྡདར། འི གཔ 
ཀྱར ཏོགསཔའི་དོ་དབདདབཉིདོརྱབ་ོ། །ཞགབ་ས་ཱ འ་འདམདཔ་ིནོཔཔསལནཀལྦདའི་དབངཕུག་བངན་སལས པའིམུལ་ི་ོབོམམོི་ཉ་ནམ་པ་བགོདཔའའབསོངདགབྱརདབལས་མབས་གསུམ་པའིནཔ་དཔོ་་། | 
















དཾ 
„„,༄༅། །མཆོག་ཧི་ལྩྱོརཔའི་རྗེསསུའབྲངས་ཉེརིཤ། ཇེ ཐུའྱིསུབ་པནི། ཀིས ུབ་ཉིད་བརྗོདཔརའདོད་པཡངལས་ཉི་མིང་དུ་གྲུབ་པལ་ དོཔ་ྷསྦཅིས་མིགཞིས་མཐོད་བདེའི་ཉིརམདོོདིས་དང་རབདོམ་བྱསཔ་ལེགསཔ་)། 
འ སྲག ྲར་ གོ་ས ཅརཾ །ཨ་ཧཱི ཤྲིག སྨྲ ! ` ཤཱི ནཾ 
ཤཿ ཁཌྣསཉྟི་ཤེ། གུཝམརྣིཏཿི་ཏི། གུཾ་བདཱཧཾ། འདི་རྣམསལ་ རི །ཨརྟི། ཨཱནུ། ཨུཔ། ཨུང་རྣམས་ལསབ་སྲལསཉེབངམི་གནས་པལའོ། །གཞིལ ལམིའཇུག་པའོ། །ཨརྟ། ཨནུ། 
བརུ་ སངཞེས་བའདི་ལབྲུ་ོནམའི་བགཏིལས་ཉི་བད་ ྩིྩེཾེིེྫེཿཾེེྲེྲི ] ཧྲི་ཏམ་རྙིགསཏྲི། གཾ་གཱམནུ་བས་ཏི། གི་རིམུ་པབ་སཏི། དུ ± ˆ ཐྲ བསའ ཨ་དམ 
ཧེབ །ཨྭཧི། ནིད བཤ་ལས་༡མདོ་ །ཨཱ ས་ར ཏཱརྨཨཏིནིིཤ་ཉེ། ཁཾ མེགལས་ཁཅིགཔ་འཛུར ཡུ སབ འིབས་དཔའི་ཤ་ 
དགཀྱད་ལེས་དངབཅསྭ་པདག་གོཞེས་གཞན་དགགོ། (འགྲོབ་དང་ཐས་དང་པློདང་བྤའི་ས་དཔལསཡེདུཔ་རྣམས་ཅི་ཕྱངྲའོ ག་ད ན་པས འི་ཟད་ལམསེདཔནམསཅི བླ ཀྱུ འཐོ ན་རྣམསརྲི། བཙུ 


།ཏི་གཱ་མམཱ་ངཔཀ །ཏི་ཡཛཱདཏྟ། བྲ་ཡུཀྟེ། གམ་ཏི་གཱམཾམཱ་། བཀཾ ་ཡ་ཏིཞེས་པལ་དགོས་པའོ། །བོའ་དོནཿནནམས་ནི། བྷོདཡཏྟཱིཏབ་ཀདདེབདཿ།དེབཞིནདུབདམ་ཏོས་པ་ལ་ཡོགས་དི་ནམསསོ། །ཟས་ཊིདོདནམས་ནི། དོདཏིསཿབི་ཡོདན 





4༠2 





དེབཞིནདུ་ཨ་ཤཏི་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ་ །སྒྲའིལ༔་རྣམསནི། ' བ་ཡྟཏྣིརབ་ཀབེདྲསྷ་དཱ་ཡཿ དེ་བཞིནདུ་ཤུབ་ཡཏྟིཞིས་པལ་སོགས་བའོ །ལསྭམྨེདཔ་རྣམས་ནི། ཨཱ་བ་ཡཏིམཱརབ་ཾ 
གཾ ཉུ + :' རན ཁ་ན རྨ ཏཱ ་ 









ཌ། །།འདིགས་ོདོནསཞེསདང་ཤན། སཛྦམྦཱ་ཧཏི། འཛིགསབའྱི་རུ་ཞེཊ་བ་ཏི་ཞེན། ཨ་རཾའི་བྷེ་ཏ། བླརདའལས་མི་བདོད་བའོ། །པྨོནམའིཛ་ཡཏིརབྱཏསྩོངཔ་མི་བཟོད་པའི་དོནཅནཏེདེསཔརཀུན་་ི་ སངམ ཨཨརྩཡཉྟཏཔརཱ་ཛཡ་ཏེ། 

དྩཏབླ་ཾཡཧཏེ། མྱཊ་དོའ་། ངདོ་ཞསབཅཤོན། ཤཏུནཱཔ་རྣཛཡཏི། གཔལས་བླས་པ བའི་ད་ཡིལསལ་འཇུགབའོ། །ཐསུངབའི་ འདི མས་ལས་སར དྱེ་བདཔ་འསཔ པའི་མིང ཅུ ཡབ ིཟཱཔསཏི།ལཱའྨའིབཏིཤཱཿ 

ཤུ == (ཛགཔ་ཞེས་པཅི་ཞེན། ཡཔྱེཐོ། །ལཱ་ [ཀས ྙིལ་གང་གིསནི་མཐབོང་བ་འདོདཔའོ། །ཨྟརྷཙིཧཱདཚནགངགིསྱའདཔ་པོའི་ གཉིད་དང  ་ དསད 

ཧིན ་ བཔྐོགངཡིནཔདེལས་ལི་དཔེསཔརླནིནཔའི་ཞིངཔུ་འྱགངེ། ༡ ཏྟ བླ ཨཱཿ འའ ཛནི་ལས་རང་བཞིནནོ། ྲ་་་ི ཏུ ཙནིལསྱ་ེདཔཔ དེས་པའགུན་སྦིན 
༦ཤདྲ་པ: ¡| ད་འ 












རཾ དའོ། པིང དེས་ད ཚུར ཉིམ ཉིན ལླབ་དབཏི། དཾ རི ༽ིིཾི་ བྱས་སམ འའ འྡོ | 
:་ ཁཿ པ རྒ ངེས་པེནུསུནན་པའི་མིང་དུ་འུརདོ། །འབྲལ་བརབཆུབ་སུནཔ་ནིའབེལ་པ་འངས་ཡོས་ཞམ་འཞེ། རྟེནནི་གཞིའོ། ” །བདཔ་པོའི་གནས་མམ་འསིགནསྱ་བཔའི་དོགགང་ཡིན་པདེ། ( 
དྱེ གེཏི། ཨགཞིས་སྟན་ཞགཞིལབསོགབདཁས་མ་མ་མོ། ཞེསཔསྭཱདཱཏི་ལིདམ་དཔལ་ཨྱ་བརྡསྡོདཔད  - སག ས་མ་ས་མ རདཔའིའགྲལ་པ་སྙོངྲྭག་བརྒུདཔ 

















ཡུདཛདད་ 


 ལཞིནདསསོངསནམསའཇུཉི།དེམ་དོནགཅིག་ལགཅགནེད་པར་བེདཔགི་གི་ཚོགས་མོ། །གཏསཔ་གཏིསིཚགའའ།།མངབོདམསམམ་འོའིཚགཇམསོ། བུ ཟི ཟླི་ཡ། འདིདགགྲི་གས་དཔ་བེདཕངཔནལག་གིདོན་ 
སལད་ཿམས་ཡནལག་གིདོན་གསུལ་བཏྱེདཔ་པོར་འདོདདེ། [ཡན་ལག དཱནཱ་ཡང་ཀཱསུ་མ་ (ཉད །བཔྱཀཀློཆཔ་ཧྭཾཏྡདའིཔ་ཏཧྟཏྣཾཾ། ངིད དོན་དང་བ བར་གནས ས་བམ་སངད་ོངབ་ས་ཡནལག་གས། དང་ 





༢༠ ། ས།བས་གསུམ་པའྲི་དངཔགཉིས་དརོགསསོ།། _ །འཇྲམ་དཔལཔགོནཤུགའཚལལོ། །ཨགལས་སུ་སོ་ངསའོ། །གཅིག་དཔགཧིསདངམངཔྤོད་མསལ་ཞེསཔརེས་སུ་འདགགོ། །ེངས་དང་ཏེནི་ཆོགའོང་བའི་དོན་ཝནཔ་གཅིགཉིདལ་སོགསཔདྔོ་ 


| །པརྩ་དབནིམཔའཞིནདྭསུ་ཨོངསནམས་འཛུརཏེ། དེལ་དོན་གཅིགལགཅིག རེད་པརྡ་བེད་པ་གཅིག་གིཚོགསསུའོ། །གཉིསཔ་གཉིསིཚིག་ཨོའོ། །མངབོནམས་ལ་མང་པོའི་ཚིག་ཛསསོ། བླཱ་ཁ། 


རཱ གྲངས་དགམཿཡིནནོ། །སོ་སོའིནམ་པེསོསོ༢བོདཔལུའངང་ །ྱདཔར་གཟུགསཿ ཅགགླིམབ་པ་ཐ་དདཔའི་ཕཱར། སྙྱིའིངོབོས་འདེདག་གིཡཞལགཡག་གུནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུཿབཏུགྲ ]།བི་ལླམྱ་པིཏྨཱཡ་ཞེས་པ་འདིར་གཉིསདགསི་རོགས་པའིཕི་དང་། རྟགས་གཞན་ 
ཨིརྗེསསུགོབས་འོདབའི་ཕིར། ཉིས་པང་སྤའི ལམ་ཡྱུའཞལསོགད་པྟཿགུས་མད་པ་ཉོདད་གུབའོ། །གྲུབཊ་དང་གྲངས་མེད་པདག་ལས་སྭོ། [གྲངསེ་ཀྱི་སྒྲ་དངགྲངས་མེདཔ་དག་ལགཀྱང་ཨུ་ཉོཛསརྣམསུཀྱུདདོ །གཅིག་དང་གཉི་སདངམང་པོརྣམས་རབུཏུ་ཐོབ་བརུ་གྱུར་པ་ 
ཿགོ། དོན་མདབདངསྲིབིདཔ་དངི་བོ་བབ་བརོད་པའོ། །ཇེསར། གེཀོག་ཛ། དོ་བུན་རོསལྟ་སཿཤེས་པལ་དོགས་པ་ཡིན་ཞེན། ཚིག་འདུབྱདཔའི་དུག་འགའ་གྒུན་དོ། །བོདཔ་ལའོ། །གཞནདུམཆགས་པའི་སེམསྱིས་རད་དོད་ཀློགས་པདེདཔ་ཞི་བོདཔསྟེ།, དེམངོདཔརུ་ 
དརྫོདཔ་ལམུ་སོདསརམསཝཐྱུརརོ། །ཧདེཔདཏྟ། ཧེབྲིཀཱ། མ་འརྔོདཔལའོ། (འདེནེབངཏུདཔཏྟེ། འདེལས་གཞནྱིས་བྲགདཔའི་དམ་པདེམ་དཇོདཔའི་ལསལ་སོགསཔ་ཉོགསཔྱབ་སྟེ། ཀཙག་རོི། དེབདྟེནཧཏ་སྟེན་གོཏ། ཡཛཱདཱཡདེའི། བུཀུ་ཏཏི། བཾ༡་ཏཱཱ། གྲི 
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ཏི འོནལཱད། ག་དར ཧིད་མུདི། ཤཏནིད་དྲ་་ཞེན། ཀཟའྱི་མ་ལས་ངེས་པ་འཇུགཔ་སན་པས་གཉིསཔ་དད། དེའི་དོནཙམ་ཅྱི་ཏདཔའཤིད་འསུ་སྔམངོན་པར་དཛོད་པའྱིིརདོ། 
ངྲེས་པའི་ལསལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརཟམས་ཅདྱིསདམདོན་པར་བྔནོད་བརྡནུས་པས་དེརམ་བསསབས་པས་གཉིས་པཉིདདོ། །འངན། ཀིཏཿ། ཀི་ཡྭཏྲེ། ཤོ་ 
ཉིདདང་སུཀྱ་རིན་དཙམལ་ལན་པྲ་གདསཉིདྱ་རིས་གོབ་རྷ་པདཔའི་པོནཔོ། །ཡདནདེའི་རེས་སུ་བརྗོད་པརྙནས་པའྱིརི་མདོ། །གཉིས་པ་ཤིས་ཁྱད་བགཞི 
མེདབཏིདདང། མི་སིདཔ་ཞེས་བྡརོད་པའི་བདྲདག བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལསལསལ་ཨ་ཞོཊ་ཤཔའོ། །འམཿ 

ཏྫཱན་ཨོདཔཙ་ཏི། ཨཱི དེབ་ནིན་དུ་སཏིས་ལྷཀ 


བཉིད་ལས་སུམངོན་པར་བྗོད་པའྱི་ཉིརརོ། །གངཞི་གལས་མདོན་པརདཇོད་པའི་ཧིངས་སྒྲུབཔའྱི་རིནད་ 
དུར བའོ། །དངཔོ་ཕངྫརས་ལ་ཏྟན་པའི་གདམ་བཅོད་པརའདོད། 
དོན་པའ་བོད་པ་ལསནུས་པ་དང་ལྣན་པ་ཛས་བཛོད་པྷ་ནམས་ཉིདྱ་ལིསར་བཞིན་སེདཔའི་ཕྱིརཿ 
གསམ་སེ། མི་འཇུག་པདང། མྱི་དབདངོབ་པྲནམས་སོ། །དེལ་ལསམངོན་པར་བྗོད་པལ་ཨ 

པཅི་ཞེན། བ་ཏེ་ཀཊ། འི ཤནེནྭོཏཱ། ཤཧ། ཤཏིཀཿ 
ཞན༔འ་མཐའརྣམསྭདང་ས་ཡུནཔ་ཧྱིནཔཔ་ལའ། །འདིའི་དོནནི། 
ཟཐའི་གནས་མབས་ལལསྦ་ཅིསིཏཿནནོ། །དེས་ནྭའི་ཡ 


པའོ་དངའཞམ་ི་གནསྣ། ཏི རླགས་བཱི་ེན། ཡདན། ཨནྟིཉེདོསེྲོ་ནི། དས 


༥ །ཡངན་སན་ལ་གཏུ་དམད། དབན ། །ལས ༥ ཀྲང་ཤངང། །འྱ་སན་ན་ 
སན་བབ་ཤསནམག་འརུརཏེ། ཀཾཀརྡ་ཏི རྫམ 'སཡཏེ། གྲ་མཾགནནཧཾཊལྒུཔ་སངྦརི། ནྭ་བརྡདཔ་ཞེས 
ཏི༥་དགགིབདཔུལ་སོགསཔའི་ཆོ་གའོ། །གཙོ་འོལྟནི་རི་ལསྐོགས་བདུས་དཔལས་དངའསྔ་ནམས་སོ། །གཙོ་བོན་ཡིནཔ་ལ་ ཏི 


སྭདུས་དཔའ་མ་དཔལསནམསལ་ལ་སོགས་པདཔའོདད། །གཙོ་བོམ་ཡིན་པལ་དུངལ་སོགས་པ་དབྱ།་ཧྐོར་བལ་ཆིའིམབའདད་ཆིའི་མཐའ་མ་ 


སྙརུཊཔཱན་༢་ཕུརུཿ། ལས་གཉིས་པརྣམས་ 





ཧོཿ ལྟར་རོ མོ་ལྗོམ་ར་ར རོང བོ་རོསལའམ་རོ་རང ར་སསས མ་མོ་བ ལ་ལརའལ་པ རོང་པ ཁཔཀ༥པ༥པ༥"་ འེ བློང ༠༡༠༡ ༡2 
དཔལ་སྫོས་པནིཏབརམ་ཚོནཔ་ཉེ། དངོན་པོདཔདངཔོའི་ལསྲ་ནམས་རདོ། །གོདཧདནི་ཡ་ཏེ། ཇུཧདགཧ། པཡོགོཔལ་ཀེན།གྱུར་ཏ་དེཔདློགསི། འཇོབའ་ནོགསཔ་ལན་གཉིན།དངའདར་སནཔ་ལ་ིགསཔའདོའོ། །དེརགཅོག་བྭ་བོངབལྔ་ིརྦོདཔལོ། 
ཧུན ཿགེས་པ་ལ ཡོགས་པག་བབོ། །འོནིལུང་སཧྷི། རའི ཨཧྱཾྱརགསེབ་གླ། ཨཏརལ་སོགསཔ་སའི་བབེལ་བའོ། །ེམ་ལུ། དཀར ཨཱད། ཨྭར་རཉ། ལཱན་པལམ་སོ། །སྐད་ཡདགསཔནང་ལག་སམ་སོར་ཤནའྱ་ཏེ། མ་པ་བརི། 
།ཏྭཱ། རད་ཊེབཞེསཔའིདོནཏ། སྙ་ིཞན་རདཛདཔའོ། ནཱར མདནསྟུཊ། ས་ནྲིབབའ་དོན་ལ་ད་བལ་ར་ོ དད་ག མྙརི་བདབིདཔན་ིགད་པའི་པིར། ཨྟརརཿའྱིམདམིཐདཔ་ཉིདབུངདོ། | 
ཤུ ¦ འདིར ཀྟིངེ་ཤྭཾདཱཔཱན་ཡོརྙརཱེར་གཏེན། ཡངན་ལཱ་ཀིཀ་ཏཱན་དོནདངའཕེལ་པལ་སྦྲབ་པའདྲི་སྟེའྲེལ་བལནུས་པཞེདྭདོ། །དསནཀསྨན་ལུལ་སཾ་གས་པྲ་དམས་ལམ་ཡནཏེ། ཨན་སོར་པལྦ་དུག་པ་ཡང་བཅི་གའདོདདོ། །དེསནའཆིབདདྱ›ྱེ་པའྲི་སེདཔ་དག་གིབར་དུ་གླུར་པ་ 

















༧ པར བོདའ་ཡུལཏ བྲི ༨ཆུགསཔནྲི། ཨརྷ དེལུ་འཚེ་བདངེ་བའི་ཕིདཔདག་གིབདིསྣ རི བདེ་བའིསེམསནནིགུར་ཏབཞས་བདོདདོ། དྱིི་ནཱཏི་ཀིཏཞེས་པད། ཟབརའདདཔི་སྷྱེསཅ་སསི་སདེསཔའིདནཏོ།།༣དང་ 
ལས་ཐོདཔམ་ཕིནཔ་ལའོ། །འདིདག་པལས་མ་སྡོའ་ཤས་རམས་འབུརའོ། །དདཔདྱཾ།རྙིག་པདི། བོདརམ།འཔ་ལཞེས་པ་ི་ཞེན། ཏདེབད།ཐེབ་དྷད།སུའཏདངཏརཾ་བཏལམ་ཡིནནོ། །སཱ་ཏྱིས་རོར་བླང་བཏྭཆར་བ་འིནཞིངབྲསདབུམ ཡིན་པལ་ནི་སོར ཤས 
ར་ཏེ གྟཾཡཱཔཏ། གྲག་མའི་ཕྲེད་བའོ། །དྲབཏལམ་ཡིནཔ་དེས་པའིདེད། ཡཱདདཱྟཏཱ་ཱཾ། ནག་རན་གརནི། བསུ་བ ད་ནྨབ་ཌཏཱིཏུནམཏིཏི། ཤཱསནཱཛ་ལིཔུནེས་པ་འདིའཕྲུགཔདང་དངཔོདགྱེད་ཟནམྱི་རྣམ་དབེན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་དང་ 





ལ་ 


ཧཱོགཱཾཾ་གཉིསཏྭ 








དཱ ེ ༣༥ །དཾཧཧཔཏི། རྐ སྙི ཡངནཔའིའྲོ་ ༣༤ 3 ཤཡུད་ནད་འིའོ། ༥ །ཡ་དདྲཾཱ་པི རྡིལ ལི །ནུ་ད་ཡང་ོ། ས་གོ ཨུ ལས་མ ས་གནས་བ | 
དྭ དབད ཕླག 3 ཉིཏདཔྟནཅིག་པའི་དོནདག་ལའོ། །ཏེ་ཏདངལུནཅ པའི་དདལ་འཇུགས་ལ་སྭན་དང་ཝནཔ་ལས་ཨམ་སྲོར་ཤས་འྱགརཏེ། གསམ་པའི་དམིགསདགལ་བྱིདོནའའདི་ྦོད་པོ །མཱསེ སུདྲམནུ་པརྡཏི། ་ི་ | 
མུཿ ལིསདམནཔ་ པལ་པོ། །དམན་པའི་དོནལ་འཇུག་པ་གདུ་དང་ལན་པསས་ྭུའིཏུ་ལས་སེ་ཡོཿཤས་ནནས་འགུརཏེ། དམདཔདང་ཕུཏུགངབ་གསལ་དད་བེདཔ་ལའོ། །ཨོུཾདན། སུངསྱ་རས་པ་ལ་གཞན་པའི་སྨུབཔྲོནམསནཆོགམ་ཡིན་ཞེས་འི་དོན ན་ཡིན་ཞེསདའི་དོནཏེ། །ཨུཔདངོ། །ཨུཔདངོ། 









ལོ 





། བགཱིཆོལསདྡ་་པརའདོདཔདེའི་། རིད ིོཿཤས་བཏདཔའྱགུརདོ །ས་དན་ལས་ལསལ་ཡུ་ནའོ། །སི་མའི་ཛཾལསལསགངཡིནབདལསླྷརུས་ཡངནའཏོ། མདར །ས་བུ་སྲབབད་ལནཔའེདགོསཔོལ 
རྟེནནྱཤེསབ་སྟེ།དེལཉུཧྷུ་དྷིཿའགྱདཔོ། །ཨནྣཾནབསཏི། དདྭལཱ་ཡ་ཤཱཿ། རྒྱུལ་ནག་ལས་པནེ་བེདཔ་པོདད་ཧེདཔ་་ལ་གལས་པན་གེད་པ་ཧ། ཆུདདེདཔ་དག་ཐདདམེདདོ། །བུའནོལལ་བསྲེ་ེདཔ་པོ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཧེདཔ་པོདངབའི་བུའོནགད་ཤིན་པྒརརྩས་རབདེལ 
ཤཱ ལྔའཕུརཏེ། ཤཏྲཱདཱ། བཱེདཔ་ཕོམ་འིནཔ་ལ་དེས་ཐའི་ཞེན། ཤ་ཏེནཔདྡཾཏ། ཡོནཏནའེསངནའོ། །འདོལ་ཕྱིཨདུར་གྱ་པའི་རྒྱུལ་ལྔ་པ་འགྱུརཏེ། ཛུད ཛཱརནབརྣམ། ཨུ་པའ་བཱཿ། སནཨཱཔལ་ཌྩ་སཱནུ། རྣམ་པང་གཞག་བརྣམ་བངཤདཔ་འསའཅིགཅུགསུམ་དཉིད། 
ཨཾ ར་ པཱཛྟ་ལཱམུཀྟཊ། ཧཱིཏྱསྩོནབལདྲུག་པའད་དོ། །ཧེའུའླིས་དངྱཧཱར་བལླད་ག་བསྐེརྦྱལ་འངའཱརཏེ། སནྣསྱཧཏུཾདྦསཏྙི ཨརྷྱ་ཡན་ས་ཏེ་ཏིཔྲསཏི སྭདཱམསཏསཱདྷམནཱམསཧྭཱའདན་དངད། །ཏྭཏཱའི་ 












ངཱ ངཱ ཟླ ཧཱ བསུ སྐབནོགས་།མབྦམ་ཤ དདོནདང་སླུདགྩོདབ་འན་སརྦན་མརྣམས་འསཱ་སཿའིརས་དཀེནསས་ 
¿ [ཙུཾཏེ། ཧེུའི་ོནནསཿངང་། །ཀེནཧེདྱནཱ་པསཏི ཀས ཀྱབ ཀླེ ཐསཏི། ཀླ་ིཏཏོབསཏི། ཨུ་རྷ་ཛ་རཿྷབས་ཏི། སྭུཧོ། པསོ་དན་ཡོདས་ཏི། སངནཱསནཱམས་ལས་ཞེས་པརི་ཞན། ` ཨྨནསཧེཏོདསཏི།རྒྱུའི་ོནོརྣམས་ལཞེས་པི་ཞེན། 
༧ [5པསཿཏི མིདགཚ་ལཡིནཔནམས་ལསནི་དགག་བའ དཔསསརྦ་མའིཧུབམེདཔས། ཨཉིཟཿཏཏསཿིཞསཔ་ཉིདདའབུརདོ། །ཞདད་དརར་ཏྱསིནཔལདྱེར་ཡཱས་ལོ །ཡངདགཔའ་དྱརན་པའི་ཉེད་ཅནའདེ་ཆནྱསའཏེ བུ་དང་བུ 

ཨིདྷཱཡཔུཉྲེདདྲཏི། ནམཿསྟི། ་སྭདྤ། པདྡ། བཉཞུ ནུས་པའི་དོནོདངཔོ། །སྒྲའདིརྣམ།དང་ལྡནཔ་ལགདརྫུམ་བྱསའབྱུརཏེ། ནན་སར་དྟ་༥། སྟི་བླའཱན། སཱཏཱ་ཨརཱཱ་དེ། པཱདྣིའོ་བྱ།། བཌིནཱ་ཡཞུས་པའི་དོནདང་བྦྱོད་བལ་སལིམྨུླམཤཱ་ཡ། དེ་བཞིན་དུབྲ་བླུས། ནམརྦ་ཞེསྐཔ་ལ་སོགོས་ 













ཇིི་ ི་ོ ཞེབརབཇོདཔ་ལང་བྷུམབྱཱག་འགྱུརཏ། གྲི ཡུཔྲཡདཱཧུཿ། ་་ིནས་གང་བ། ཏེན་ཤྭབདིགནི་གླང་ཏེ། སྙུར་པསྙན་པཏེ། ཏུ ཧཱཡ་ནིངཏྟ་ནིཊཱསྟེཞེས་པལ་སོགསས་ 

ཅི་བསྒོད་པདེ་ལས་ལའོ། །བྱིངསམག་ཅིརབ་སྦྱངབབསོད་བཟ་དཡིན་བ་དའིཿ ལྩཾཏྣསའསུར་ཏེ། 'སེནྷེྩོདུཛ་ཏི། མུདྲ་སཀལཏེ། སའ་གུ། ཨདྟནཧཱཏཾཔུཾ། རུ སམཞེས་པའི་དནཏ། ༥ སྟི 
` དའིདོནཡནཔ་དའིཚོ་གསལ་གསོནདདེ། དུའི དེའིདོནལ་བཞི་བའོ། ༈མཱད་ཡལོོིའིདད། རིིཾི&་ པའོ། ཞིཕགོ མམརྱ་ིཔོ་ཨསོ། ། །ངེས་བརྡཀུནྱཡི་ནབའི་ཤེད་པཔོ་ལངཱིཔ་ཐཱས་འུརཏེ། གཱ་ 

ཡར དེམཞིནའདི་བ་དངབ་ཤདཔ་དུག་ལལ། ཀུཏོ་ྟཔཱ་ཊལི་པུ་ཏྩཐཱ། ལྭ་པམ་བསུན་པདཔཡས་འཛིན་པ་དག་ལེ་ ཊཾ །པརམཐྱའི་ུལམབནབ་དཔ མའཟིནཔ་བའང། ད་དགེལ་ངསྟི་ཱཾ་ཐཱས་འྱུགརཏེ། བྱ་སྭཏྭ་བླེ།ཏེ། སཱ་སྦརཱཏཱཏེ། ༼ཁང་དཟཔ། 

འདུགནསརས་ལབ་དེད་ ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། སི ༦ ག་ས །ཨུཏྟར། ཅ་དང་། ཧོ། སྦྱོར་ཕལའོ། །གུལ་ོགས་པའྱི་་མོརབ་དངཨཙད་ཧའི་ཉེནྱ་ིམཔའ་དག་ལའ་སྱི་བ་རམའྱཆརཏ། ཐསཧོདེསདྡ།ཏ། ཏྟིོདབ་ 

ཀྭ སིན་པ པརསདརརྡད་ས། །ཾ་རརོ་དེབ་དཏཱཏ། སཱརཱཏ་རོད་བ་དདྟཱཏ། ཀླཔོ་ཱ་ཏ་ཨཱཿ༢ྐ ངུཇཿ། མུམ་དོ། རུཇའིདཏཿ། སྲ་སོས་པརི་ུལ་དདདུསའྱོའ་བལགངངི་ལྟབབཞིནའ་དངཡི་ཏ་ངཐ་སོགསལ་འཇུགཔིདདའྱསརའོ། པཱ 

མཱཿི། སད་ཨུཏྟ་པཔྨོས་པནི་བུ་པཱད་ཚོདམེབ དམི་གསབསལཆི་དོནཏོ། ] །དཔྫིརྡཔཱསཱཏ། དཏྲི༔ྫི་ཧཱཿམཱཏ, ཀིརྣསཱཱ་ཧཱཱ། གངསས་དུག་དངགམ་དག་འཇལ་དའོ། །གངལས་དུསདབལམདག་འཇལ་བརྱ་བུར་བདེལས།མྱི་ཆུམ་རུས་འསུརཏེ། ཀཏྟིཿ་སྭཱ་གྭད་ཡྫརི་པཱ་ཡེ། ཡཱནནགུ་ཏ་ 


















ནདདདསྭབཱམ་བཱ་༡ངདོ། །འིྟཱཏཏ། རིཏྟཏྷ། བླལ་གསུམཔ་ཞདདོ། །བྱི་ླདང་མར་བལད་སྟི་བས་འྱ ཤིང གཉིས་པ་དངགསུམཔའཔཡང་ནའོ། །ྱིནཏྷདཏ།བླླཏབྲཿཏིན། དུར་བཱཏ། ཨརཀགཱསཞེས་ཏོགས་པང་བུཏབ་ལ་གཡ་སོགས་བའི་ 
གར སའོ ར་ས ཞགས་པ པས བ་གཔ་འབུག ནག དད་ག ཀ་ས རོ སི པ་གས དཔས 
„ ཀྱདརངགིདོཉིདལ་ནག་དབིནམེསསོ། །ཡེནས་ཅནམ་དན་དའིདྡོདཔའབྱ།བརོད་པ་ལནིཉེབར་བགངའའྲི་བབཉིདདོ། །དི་ཏསྟེནགྱཾཏེ།ཏྭིནཿསྦྲི་ཏིཞེས་པདང། དུབ ཨྟིཔྨཞེས་བསཤ་པའི་ཁདཔརྡུྱཇུརབཏོགས་པརྦ་དདོ། །འབྲེལ་པ་ལངས་ཨོས་ 
-(།སྨུན་ལོ། །རཿགིེལྷསགས་པའི་མཚནཉིདནི་བྲེལ་པ་སྟེཡདཔའོ། །དེལ་འབེལཔལ་ས་ཨོསྟ་ནསའབརའོ། །ྷཾ།། པར་ལ ར་ས འབྲེལ་བེ་གཉིས་ཁང་གཙོབོམ་ཡིན་པཉིདལས་དུགཔརའྱགར་རོ། །ངེ་ལྟར་བརྔད་པའྲི་ཤུགས་ལ་ཏིང་གིཐའ་ཡང་འབྲེལ་བཟ་མྱུ་ངབ་ 
རེ། འཱཏ། པ་ཏི ར་ནང སུཊས་ཱཾ་ཨུཿ།སའི་དནདངང། །དེགཞེས་པལ་སོགས་པསྟ་སཏའཆདཔ་འྱབ་བདེདའི་ོས་བནི།སཱིདཏེ།དེབ་ནཡིཐའདདཟོངབངས་ཨོས་མྱུརཏེ། བདམས དྲའིཏཱོ་སས། སབི་ཤེལས། དེབཞིནྱ་སུབ་ 
པཱ སྣར སྭརྷཾ། ཁ་ཅིགྱཏདམིགས་དསའིཚི་ཡུལལ་ཅུང་བཏང་འདུག་པས་གེགན། ཏཉཿཔྱ་ཧོ། ཏཏསུ་པའྩིདཏ། ་པོི། སུརྨཾྷཞེས་པལསོགས་པར་འདའྱུརདོ། །འའི་དོན་དངགཞིདང་དུས་ལ་ཡངནའོ། །གངས་ལསྲུ་བལ་འཇུག་པའི་རགསལ་བྲ་ལྔས་ 
པརིུད་བདདདེིའིནེས་རློས་པས་གཞིུརཔདང་རུམཁ་ཞྲིཉའིདོནད་རེནཅིཐ་ྱོནབ་འངས་ཨོས་སུཊ་འཛུ་ཏེ། ངྕའོ་ཏོྡོནི། ཡཏ ཨཾ་ཧྷེ། སཉནིགླ། གཏིའ་ཞེས་པའི་ཞེན། ཏྟིའདཾཏེ། རུམ་ཞབང་ཅིཞེན། དྲིག འཁྱལཔལ་ཚུལས་། 











ཛོ 
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ཙོྫཛཱཾས་ཡ [ཿི ཧྤིབཧོན་ཞེསཔཾས 


ཞེ ནན་ཅོར། འཚོབལ་ཞེས་བ་ཅིཿ 





















རུ ལབརྗོཔརདོདཔལདག་བའདའྱང འོང གོམ་མ ལའན་ཅིཌག་སོ། 


ནུར ཀྐ དི ཉལ །ཏུམ་བའི་དོནལ་འདུགཔའི་བུཿ སྤྲོརཔལངས་ཞོས་སཱམ་སི་འགྱུརེ། ཀརྣཾམཱར་ཏོྲ་ཛཏི རྡེ ` ད 
རམ་་ རུས་དཔསྦརཱསྙརའྲ་བས་པའི་ཨིནསྨོརང་དས་ཨོས་ཞཱམའིའཕཱ་རཏེ། གླུམྒམེ། ཤཏིདྲའཱི ' 


བུརོདཔདུཉིདྦི་ཕིརཤཏཱ་ཞེས་པ་འདིངཉེ་ངའིཚགྲ་བཔའི་བྱས་དཞདནཏེ་དའི་ཚོག་དངམདོན་ 








དོ །མིནལས་འྱབདཔ་དཔསྟརསྟར་དུག་ཡའོ། །འྱབབརའབར་ རེ 


བརའཐེལ་བམེདཔའོ། །བྷིདཔཡརྷེ་མྷདགལས་པཡིེན། ཨ་བཤཾརིཀཊསྦ། དྲི་ལམས་ཤ་རིའ་ཡདནའོ།།དིཝཔསཧི་མང་ཤྩོར་བཡངས་དོས་སཱམ་ཡདནའཐུར་ཏེ། ༧རིའི་ལན། ཙོས པཱའི། ཨཱི ཨིཾཏི། དྲད པྷི། པའ པ་སུ་ཏཱཿ 





ཧཱ ཀིས་བདུན་པའདདོ། །སྒྲའདརམས་དྦྱོར་བལ་བཅུནབ་ཡད་ནའུརེ། གཾ་ཱི།གེྱི།དེཞན་དུ་ཨིབཱ་ར། ཨརྙིང་ཏི། དཱ་ྣད༔། པཱདྟི། བཏི བཏུ གབམསདེག་པད་གྲབངདེའྱི་འད་གིའོ །ཡངན་བདུན་པ་ཞེས་བཉིདདོ། །ཟིགས་དངཡོནཏནདབའི་མིད་ ༥ 
ྣམསསྱིལས་ཆལགཅིགའཐདྱ ཟནཔཞངསཔར་བབ་ོ །སགངེནཔད་ས་བགླུམབད་ཡསིབྲདོཔ ཨ་བྱ་་པཡངནའྱ་ སོ དཔྱ།ས། ཡངན འགི་སསིུས། འདན ཨབ ཕིན ཡངན 
སཱ དི་དབ་འེར་པཅི་ཞེན། ལཱ་ྷ་། ཏཱཊྲིཔཱའཀྱི་ཡཾ། སྭ་མཱརཏ་ཝ།དདིབཙཱ། བཊལིི་ཤེནཔ།ཨྭརཱཱིཤ། ཡེ་ླ་ཏགབུདཿཞིས།།ཞདེས་པའིདོན་ནས་ཅིས་གྱུས་བའོ།།བདན་ཞེས་པཛདཡད་ནཞེས་བའཇུགག། ། 

མཚུངཔའིདོནརྣཿསཿྱཟླ་སྱོདཔལ་གསུམཔ་ཡང་ནའཆུརེ། ཨུཚོདབདཌྟྱ། ཉུཧོདེདཏྟེན། དེབ་དིཧདུས་དྲི་ཤ །འདིར་གསུམ་པ་ཅིས་ཞིའཕྱེརཞེད། ཛྫུནསྱཿལནཧི། ཀེགབྱོ་ྙན་ཿཞེས་སོ། །མཚུངས་པདབྱོརནིདཔའ་དོནཿགྱིྱིརརོ། །ཏིཏཇུཁདགལ་འགི་ 
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པའོ །8དཞྱབེདདཔོལའོ། །བྱབཞེས་པའདིའིཚིག་རྟེགས་པརྱེ། བེའི ། ད་ཞི ས་ | 
་སགགོ་ །སཱཤདུ་ཤའ་དགསང་བལ་ནུསེ་ོགས་ །པའྱ་བེདཔལ་དིསོ་ སལ 
་ ་ སི དོ བསམ་དང ་ ་ ལེ ངམ ཀྐ 













་ ཡཿ ལྡ གསས ཉི མེ རའ སྲ 1  ་ + ་་ 
] །སྭརྦའརོགས་བརྣམས་འས་ཧྲིནར་དིདད་དེདགཧཱུཿདང་སྙིཞེས 


བར་ཆ སའ ར་ དི ཨ་ར ་ ་ རྣས་པར་ནཔ། 


ཨ་པའིདོནཏོ། །ཨུཏྨརཱཿ དུའི ས་བྱི ངག ཞད །སྒནྣིདདཿ ྲ་ ` ་ ཞག 


ཨྟིོ་དོབདང་་གེབནང་ འག ཀ །དེཿདྱོཿརབདང་ ིནོམ་པྦྱོདབདེ་ཡངམ། ༦་ཤྭའི་ 
སས ཡུ སནྟརའྲཾཧྤཿ དགས རིགས་ལ དེ་ལ 7? ཨནྟྣཾ ཤཝ ཕྲེང ༨ / 
ཉིན་མོ ས་སང ས་སི ཅད།ཉད། འོ ཡེདམ། གཉད། ཡེག སིས སྨ རིམ། ཕྲི་ཉིནོ། ། 












༄༅ཤ ་ དདདེའིདོན་གཙོ་དོམ་ཞིནཔ་དེདའྱབགརབཉིདདེ། པབ ཨདནོད་རྱ། (དསས འཇིག མཐའདདྲ་གཏསལས།ཁནའི་ནཐལཞསཔ་འོལྱ་སིངོས་ཤསདག་འཇིག་བར 
ཏིན ཏྟ འི ཏི ཡང་པ ༥ ཤྲ དེབིན་དུ། སྟ : ད་ཤ ཞེན་པལ་སོགས་པ །འདི དྲ ྲི་ི་ས་ྲའ༔ ༥ ྩརྩི་ ནཱ་གཙོ་བོལས་ །པ་མཀ། འི 
་ 1 མའ པེག དྲིལ་ཀ། པྲིཡ།ཱཿ། དྲི་་པཏུན། བྲིཡ་བཞུའ། སུ་ཁྲག་དགནིཇདིད་ལས་སོ། དིག པདའབྱུརཏེ། པཱའིཏིའྨནཱཾ། ཡདནཔ་ཤྱེ། ཨཏལས་ཨམ་ 
ལམ་དའེལྱ་ཀྙས་ཨམ་དག་ཨམུ་འྱགུརཏི། པིར ཡདན་བྱཉ། ཌཏརཡ་སོདས་པྲའནམས་ལས་ཨི་ཀླུ་ཏདམ་ཡིནཔ་ཡསྟཏའོ། ༼ཌཏད། ཌཏམ། ཨིཏ་ར། ཨྱན། ཨྱར་ཏར་ཉྟེའན་ ས་ལས ཐ་ 
` དྲ .ཁམ་་ྲ བོ ས་ས་ས རུ ཡདནབྱ་ཡ། གཾཀཏར། སས ་་ མ་གལ ཡངན ྲས་ བྲ ཏཱ 
འསྲུ་ཧད་འུ་པའོ། །སླུངད་ཨྭསྦདད་ 'ཤུརཏཨྦ་དཱག་ རྱསཱ་ཏྟེ། ཏ དཱ 
ཅྭ་ལི། རི སྦྱན གས ཅུན འགི ལེ་ང་གྐ་། འོད་སི བད བ་ག །ཨང་དམད་བསན་ོ་གམནེདང་ུ་འོམྱ་། ས་ད སན ར་སམ 















ཱ  ་ 










] རྒྱསྐ་རེས་ཨུའདྲུག་བཞིནཔ་ལཇླར། ཿ མ་གུདས ` ཁྱུ 
་ ང་འ གས་ས 
| 
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ཏི། བརྣི བྱར སྒྲབཔའི་ནུས་པཧི་ 
ཤདཔའསདདོད།།ས ས་མོ ུ་ཀླ།སུ་གླ་ོ མན་ལས་མ་འིདནོ།།དོ་གཞནནེསཔྡོགགོ། ཿ 
སིནོ། དགགཔ་བརྗོདཔ་ནི་གཉིས་པའི་གཟུགས་གྲུབཔའི་དོན།ཏོ། །དེདག་ལསཔའོ། །ཨན་མི་མཐའ་ལས་དན་གཞན་ལ་འདུག་པདད་ནནཀི་མཐའ་བྱད་པརམེད་པའི་ཡིཿ 
















ཞེའོ །གུང་གི་ོསོརྦསྔོརོརསལ་འཇུགཔདེའི་ཚོ་ཨཏུལསཞེས་ བའྱགུཔ་བོ། །གང་ཧིཿྷཾབ་གླིའ་ལ་སོགོས་པྲ་མསལ་ཡིནཔདེའི་ཚོ་ཡངྡནམ་བའགཞ་ པབྔདཔའིིའཊོ། ། ྭ 
པའི་མཚན རྩ ཆོ ྲ རད ོཾཾཾིཾིཾི་་ །རྤུལ་ལས་ན་ཏེས་ 

ཅཅ ཡ་ ྲ་ མ་ངན ཆོམ མོགས གང སོ །ཏཔ་ །པཅི་ཞེན། ཨུབྟསཡཱ། ཞཏས་ཞེས་ཁད། ཇིནི། ལིགས་ 

ཱུ ཉདདལོ་ །ཡུདལས་སྭོ། །ཨ།རཡི་ཉདག་ཡུད་དུ་ པ་ ˆ ཀཱཆཱིཿགར། རོ ཐུད ྤྲེལ་གམྡུ ངོ ཨ།། ཨིཉཿྲིཔཊཉིད་ལསདིསཐོབ་བལ 

སསའ གཱཔའིམཐདཐུགཔའི་འཔམ་སྤྱི་བཏང་བའོ། །ཅི ཊིཏ། ཌཱ་ཨཱ། ཨཾ ཝཀ །ཇིཏ། གྲས །ཁིཌལ་སོགས་པའི་སྒྲགུདཡིནཔ་དེའི་མཐུ་ 

ཚོ སོ ་ཞེཊ།༡དགགདོ། །སོཔརྲི སཔལེི། 


རྩ སིི བཔ་བསྟནབལ། ། ཧྲ བཙ༣ཞེསསོ། །འཊའིལ་ཡིགནིསླུ བཔལསྦྱོདཡ 
× ཀཀ ལྔ ལྕིའི རར འདོན་ཞེས་བཀིདདེ། ཝིཞུརུཧརནགའིཊིཏལ་སོགས་པརྣམས་དང་ 
















ཐོབ ༨ ཐོ ཊོ 
་ ི་་་ 


ས་ས ཟི ་ 





༤ །ྲིབནི་མཐའམ་ཡིནབཉིད་ལས 
1 


5ཛལཱ། ཐིབུནུ་ྲི། ཐིབུརྲཏ 
སུ སིད སྲ 4 


་ རརོ། །སངནྷི། ཨེཀམནྡ། ཊོདད་དཅསཔ་ 
།དྲི་ཡ། མབན་ཏ་ཡིག་དཞརུཿ ཀི ༣༥ ཨི ི རུ 
ྱན་པདྡས འཇུརདོ ཤིནཱི། ཤྱེ་སླ གནིམྐ ཧའིརྲི། ཧརི་ླ རོཧིརྨི ངྲི ྲ་་ ལ་ལོ ལོ་ཧིཔ དྲིང་བྦྱོརབའིཆོ་གཅི་ཞེན། 







གི ཆོ 


ག་ད 


ས་ལ 


སྒྲུབཔ་བྲ་དད། སི ཏའི 


བསོ་སན་འརབས།རབའི་མ་བིས་ཉང་ཅིགརོག 


སྒུ ཌཱ ཨུ 


འའའ རུ 












དི 
















ངའ 


༄༅།། །བཱ་ཉི། ཨུལས་ལོནཏནལསའ་ བ་གསཔ་ནཐའཉེ་ཡིནས་ལས་སོ། །ཨུ་ཡི་ག་སཐའ་ལས་ཡོནྟ།ཏནཔྡོདཔ་ལསྭའུུ་དུ་དང་བརེགས་པ་ ཿཱི་ཡདན་འགུརཏ། བདཱི། བཅུཊ། བྱ་དཱི། བརས ཉིད མྱཾུ། ཏྐནུཿ 
ལམས ཐུ སུྡིཿ ཕུ་མུཿ། ྲུལསཞེས་པ་མིཉེན། སཱ ཀླ ཡོནཏནལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ་ཡ་་ = ཇི དྲ ཁ རཿ རེ ་ རབ 
འོག ནནགཞུན་པལ་འོ སེམས་པ་ནི ཏི ི་ི ཁྱིགསཔི་སསབཡིདོ། ད་ད ཐས ཧེནདེབཐད་ཞད དེབསལ་བ་ལམིབཏཊ། །ཡངསུཟུརཔའི་ོས་འྡགདང། །འོནཏུ 
ཏནའདོད། །དེལ་ཛས་ འི རུ་ཁ ། དེ་བསལ་བལམི་བཏེང། །ཞེསཔ་སྦལ་གཱལ་སོགསངའྱིས་བདགི་ སོ མ་ི་སརལནམགམལ གོ །ཇི་ལྟབ་ཡོན་ཏནལ 
སོས་པ པུ པ་བསསཔདོགསཔ། ཨ ་ རར ༼ཞིརིགས་འཔར་་གཡས་བཞས་པའིགསངམ་ས། །ཡོངསསུ་ཛུར འཞེས་ག 
གཞནའྱཔངབའི་རོས་འིག་པའོ། རྣམཔནའད་ 


པའི་རོས་འོག་བའད་ཞེས་པ། ཡོནཏན་ 
གཔམ་ཡིན་ཏེཏགཔའྱིིརན། །ནང་ཡི །ནམ་མཁའ་སོགསལ་དབངསྱུརབའིིརརྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེཏིདཏིཾཧུབནས་པརག་ཿདདེ། དེཐའས་ཅདཉིདའཇིགས་པམེདཔས། དེ་ནདདེ 
ལྟརཆྱནཔའི་ཡོན་ཏནམེདདེ། ཡོན་ཏན་གཞནལ་བརྟེན་པའེ འཁི །འོནངི་ལྟར་གཟུགས་གཅིགཅེན། དོན ཨ་པ སས བལ ག་ད །བརྟེན་པའྱི་ུབ་ལས་ེས་ཏེ། །སེམས་ 
















{ །མི་པལས་བཱལ་ཀཱ་མིན་པཞི་ 


ཁེ །བདལས་སོའ་འོ་ མུའི 


| ནཱི སུ ཕུདྨདའཱིའོ། ༨ གག 
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༄༅། 


།ཧཱུ 


སྱུནེགེས་བ་ཡ 


»།འབྱུར་ཞིཔསཱནཱཀྱངདོ། །བབཅིནཔོལ། ཉཱཱནྲི། དགོན་པཆེནཔོལས་ནདླནི། ཡདདབཔ་བན་ལས་དོཌ་དང་པི པའྱསརཏེ། །ཱནུ་ཀྱཧངའོ། །དང་ཡབོསྲདརི། ཡུ་བྷརི། འིཔི གངགི་ཚོ་ཡང་ནབླིས་བདད་མེདཔརཉེ་བརབཏགསནས་ལིལིལ་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཚདིདཔེདརིད། ཉོནམོདམ་བཅདམ་དགྲིདམའོ། །གལ་ཏེེནོངསབཅ །སཡིནཧཱིླཞེས་པོག་ཕདུདོ། །གཞན་ལྭཏ་ར།ཡིི་རིགས་ལའོ། རིགས་ལ་མཏྲིརིཤེས་པཚིགལདདེ། ཡྭའི། གདོདྱའི་ཅུ་མལ། ཕི བིདཔ་དཔཔོས་ིཏལསཡང་ནལོ།།སྤིཿའི 
སྒལ་བུདམེདལ་ཏཱིཡསངནའགྱུརཏེ། བྱེདཔའདིའིདངཔོད་གྱར་དནའོ། །བལྔ་ཊིཀླ། བསྡཀཱི། བྱེདཔསྒྲོས་པཅི་ཞེན། སུ་ཏཱིླ། དང་པོར་སྩོམ་པ་ཅི་ཤེན། ཨ་ཤཱེནཏཱཱིུ། རྣམ་པར་གཞག་བརྣམ་པརབཤདཔ་འསཁ་ཅིགཏུསི་འགྱུརཔ་འངཧྟེ། སཱཧིཏགྱཤཱིཏ། སྲཾག་ཆགས་རྣམསལ་ཡངབྟེ། , 


དྲབཀླཌ་ཡངནའོ། །ཨློ། བྷ་བ ཤོན ནོབ གི་མ 


ཐི ངུ ཟི ཐཱནཀའདངོ། །ཨིལ་སོགས་བྣམས་དྲུག་པའི་ནཐའ་ལག་རུངཊལ་ཏྲི་ཡངཞའཕྱུརཏ། དེབྦོར་བནདེརྣམས་ཊི་མཐའ་ཅུ་མནུཀ་ཨཱག་སའདངོ་། །ཨིནྡསྭྷཱཧཱ། བཅུ 

" དྲིང ཧྷཏཱནྷི ཤཇིཊ། རུ་དཱི། ལྲིཿནཱི། གཞནལ་སངཇལྟ་ངདཀསྟེ། ཤི མཧེནྟནྫི༣ཛཾཡུལཱྲི། བུདྨདའསན་བྱིཔའངའོ་དོད། བུདཱནི། ཨཱརྱ་ལསཿཉིདམེདཔའདངོ། །སཱ་ཆཱཿའིསྦ་དྲུག་པའེ་མཐའ་ལསཆུངམལ་དཱིཔ་ཡང་ནའབྱུར་ཤིང། དེ་སྐོར་བལ་ཨཱནུཀདངཿཏིད་ཡེདབའང 
དཿ །ཨཱཿཱནྨཾ། ཕཡསཱནཱུནཱ། མཱཏུལ། ཨྱ་པདྒྱ་ཡལས་ཡངནའོ། །ཇྱུག་པའི་མཐྲའ་ལེསདྲིབ་ཡདན་འགྱུའདིང་། སཱནྣཀཀྱདནཏགྱུདརོ། །མཱཏུལུ་ཧཱཱ། སཿ སི 

@ [༥ །ཡདེས་སུ་འ་པའི་དོནདུཀྱངཡིག་གོ། །དྲུག་པདངཆུ་མལ་ཞེས་པནངོན་པརའབྲལ་པ་མེདདོ། །སྭརཱ་ནི། ཨན ཌཏིལནི། ཏེ ཆུདན་ལའི། ཨར ཾ། ཏིམ ལའོ །ཏིམ ལན 
ཡ་བདབབན་ལས་དོཌ་དང་ལཔི་དགལའོ། །བུདལེདལདིཔ་འྱགརཏེ། ཨ་ནུ པདོ།།དངཡཔོས་བྭའི། ཡ་བི འིབིན བད་གིཚོ་ཡང་ནླིསབདདམེདཔརཏེ་བར་ཧཏགསནས་འིཝིལ་འཇུག་པ་དོའི་ 


| ཨུ་པཱདཱ་ཡཱནེ། ཨུུརྡཱི། ཨྨ་དདཊཱཏཾལས་ཀདདོ། །དྲིཔ་ཡང་ནའཇུརཏེ། དེངྩོརབན་ཡཱནཱཀ་ཅང་། 
དཔསརྦརལསཆེ་འཉིད་ལགོ་ །ཉམདཔའ་རྱལླད་འསར་རོས་ང་་པའ་་་་ ྣ 


#བ 
















ནི ཡལཱི།ལཱལསུདདཔ་ལ་ོ།སའིམཐའ་བདཔ་དཔཔོལསཅུདཏབ་ོགསཔར་བདཔལ་བུདམདལ་རཱིཔ་འཐུརཏེ། ཨླལཱ། ནམ་མཁའ །སྲབལཱུཾ། སོད །ཅི་དམར། ཚི ཨལོ་ཀབྱཞེསཔལ་སོགསབ་ལ།ཤེུ ཆངྱདབདདཔལའོཞས་རོརབ་ 
རྣམ་པར་ཧྲེབའིཕྱིར་གོ། །རང་གི་ཡནུ་ལགལས་ཀྲིཏྟ། མིཏ། ཇྫཏ། པྲཏིཔནྣལས་དོན་གཞན་ལའོ། །ནང་གི་ཡནལག་དང་པོ་ཀྟའི་མཐའལས་དོནགཞནལ་འཇུག་པལས་དཱིཔ་འཛྱུར་ཏེ། ཀྲི་ཏ་དཔཔོ་མ་གཏོགས་པའོ། །དུདའ་ངེས་དད་ཐ་དད་པདྲི། ཤཾཁདྷིའྨྲི ཀེ་ཤལིུ ཕཱིབཾཏཱི། ལང་ 
གི་ལནལགལ་ཞེས་དཅེ་ཤེན། འདིགོསྤ་ཆིས་བཀབ་བནི། བསྦ་ནྫཱ དོནགཞནལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། རྐུད་པ་དག་ལྕུང་བ་ནེ། པཱདཔཏྟིངླ། ཀྲིཏདངཔོ་དགག་པཅཾ་ཞེན། གངསོནྣམསཧུས་བན། སརྟཀྲཱི། ངཏྟམིཏ། དྡ དྭུརྲཔ་ཏྲིབྷཱ་ཤཾ་ཁལ་སགས་པདདྲ་་ཛ་དྷན་ལསོགས་ ་ 
ཊཾ བའི་དིལསྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཉིར་ཚིགྲཕད་སམགོ། །རིགས་ལསླསབབམ་ཡིནཔ་ལས་ཡང་ནའོ །སྦྲིབཔ་བརྗོད་པམ་གཏོགས་པའིགས་བརྗོད་བལས་གང་ཕ་རོལ་ྱྱདཔ་དང་པོར་བ་བྟའི་མྦའ་དེའི་མཐུའ་ལས་དོནགཞནལ་བུད་མེད་པདྲིཔ་ཡདན་འབྱེརཏེ། པའུ པལཱཿཏཏྣཱིཿ། 

སྦྲིབ་པམྲ་ཡིན་པ་ལུསཞེས་བཉི་ཞེན། བམ ཀིཏདཿཔོམ་པ་ལསུཞེས་པ་ཉི་དདེ། ཀུརྷ་ཧིཏཱ། གྱུཿསླཾ་ བཀྱ༔ཙའཱ། པྲཊླཔ་ཏཔྨཾ། མིངལངོ། |།ལྟའི་མཐའལསདིབ་གདན་འགྱརཏྲེ པྲ་དྲཾཏྟཔིལྦུནཱ། རད་གི་ཡནལགལསཉེ་པརའབདང་ལས་སོ། !༢ངགཾཡནལགལ་གངཏེ་བར་ 
འབདབར་ཅུརབ་དེའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལྲིཔ་ཡདན་འྱག་རཏེ། ིཧཀེི། ཇཱིཀེ་ཤཾ། ནི་གི གེ་ཟཱསཱ་ཝཾ། ལྭ་ཀླ་ རདགི་ཡནལགལ་མདའདིར་ཡོདས་སྲུབཤདཔ་ཅནནོ། །གཤེན་མེད་ལུས་ལྡན་དང་འབ། །སྲོག་གནསརྣམ་འགྱུརམེནལས་སྐྱེས། །གཤེརམེདཅེས་པཅི་ཞེ་ 
ན( པཅུ་ཝཱ། ཡུས་ལྡནཞེས་པའི་ཞེན། བཅུ་ཛཱཱནྣ། རྣམ་བར་ཤེས་བམེདཔ་ལ་ཐན་ས་ཅད་ཏུ་འགྲོ་བམ་ཡིནཔའི་རྫསསུ་ཡོངཨཨུ་འཇའ་བའིནཛན་ཉིདྲ་ཅིས་ལུ་ཉིད་འྲིས་བདདག་པརྲ་བའོ། །སྲོ་གགནས་ཞེསཔ་ཅིཞེན། དྲི་མུའ་ཐཱ། ༼བདང་སྣདགནས་རྲུང་གང་འབྱུང་བ་དད་འཇུག་པ་ 









 ་ 
རཿ 


7 ཏིཏིརིཿ། ! ་ 





བཱམ། ཨུ་མཱནལས་ཨཱུ་རུལས་སོ། 
ཐའཁས་བངྡ་འིཕ་བོད་པརཁྱི་བྟེ། གང 









༄༅ ཨཱ་ཤཱར་བཱཿ། རིགས་དརྡོད་པརྣམསནི། ཨཉྣལ། ཨྡལ། བཏྡལ། བྱོས ཨོ རི ཨེཧི། པྡནེཧྱི་སུདག་གོ། །ཨ་ཏུད་དགུནི། དྟོག་བཏུ། གོ་བིནཏའིསྒྲ་དགགོ། ། །དེདག་ཨུ་ཀའགོབ་ཡུདྟ། ུ 
༈་ པསཔས་ ` ་ ཛྷ ཆུ རྫ སྦི་  །དྱཧཾཔ ÷ ་ རི སའི 
ཤྩ མས བད སོ སོགས་པྷནམས་སོ། ཅན མད ླུདའི་ཞེས ས་ས པན ཏཱ ཨུས ཁི ྱཡ་ དད ནྭ་ཤིབའདད། བཏི ༡ བར མཁསིཉདྲིམསདླ། 

€ །ི>ལ་༥། དྲད་པོངམ་ སྭལྩི་བཉེབྱིམ། བརྱུ་ད་པར་འྱགུར། དགས བསུགས་དདྲདཀྲངས་ལཿ འ 
± །ཕྱིམའོ། སས ལས་ཉི ་ ¦; རླ ཐི ཨ་ཧི་ཛྫད་བཱ་ྲ ནན ་ 
ཨོ ིདམའ་མིལམ། ར་པ ཤདཔརདྱས་སབདག་གཏ། ་ པའ ུ་ིཀདར་ཤགིའས་དེྭཆིདཔམ་ཁརའི་ཤགསཞསྱབཏ 
དཧྟེ། ྤྱཾད་ཉིནའདོནདོད །ཀྲོ་རིལ་སོགས་པྲ་ནམས །ིིཞེསཔདེཉབུལ་སོགས་བ་ནམལ་ཐུདམེདལ་ཨ་ཨིཉལས་ཡད་བསུརཏེ། ཀློ ལ་སྒྲ འི ཤཱ །སྐཱཔ་ཤའི། ཨཱ 











པར་འདོདཔ་ལ་ཨི༡འོ། །དེལ་ ཡི 


ལྟ ༡ ཀཿ ལས ཏུ སེགྟཏུ། ཅིའུཧ། ཧོད རྙི སོའིཀི། 















པར་བརྡོདང་ལ་ཨ། 


ཏྤདག་ལ་དེསམཚོནབའི་དུས་ལྭ་བྱས་པའི་ཨཱཿནིམིངལ་འཇིག་པརའགྱུརཏེ། ཤའརྗྣཏྲིཿ། མདོམ 


ཧཱ བྲང 


[ག་པར་ཤོབཏགས་བའི་ཉིདརོ། །ཡདན་ཞེས་བརྗེས་གུ་འཇུག་བསནངག་ཐམས་ཿདདུྣམ་པད་བརྟག་པའོ། [ལཱཀ་དངའོ་ོན་ཇཀའོ།།ལཀདང་པོཛ་ནདགལསདེས་བཅོས་པའི་དོནལ་ཁཀའུརཏེ། ཨཉའི་དམིགསསལ་ལོ། །རྱ་ཕྱེནས 


ཛཿ 











དྨ་ཐ་པྲཝན་བསམ་ཚོན་པའིདུས་ལའོ། །རྒྱ་སརཔྲདོདཔའི་སྨ་ལས་དེདདའླ་བལྡནདས་ཉེ་བདམཚོན་འི་དུསལ་ཨནའུརཏ། རྒྱལ་དངུཟླ་བཝུན་བསམཚོན་ 
པའྱི་དཱ་སརཉེ་བར་དམི་གས་བའི་དུས 


ཞིད་ལ་ཞེས་བཅིཤེན། ཤཱབ་ཛྡིའཱདྲིཤ རངགེ་དོན་འསཛའོ། །རྒྱུསྐ་རལ་དང་གི་དེནྣ་ལས་དེདད་བླ་བལྡནཔས་ཉེ་བརམཚནཔའི་དུག་ལ་ཚའ་ཁྱུརཏེ། རཱ 
























༄༅། །དཾཧའྩི་ཏལ་བྷཀྩ་འོ། །འདུ༔བྱསཀྱིདོནོལ་བདུན་དའི་ནྦཐའལས་ནངའ ཞིདཟའབཡོདནསོ། བླེ ངཱ པོོནིན། པལོནོསྭོ་ཙོ་མཱལཱ། ཁར ནོ ཁནྩཾ་ཟསནིབཟའབའོ། །ཤུལདང་ཨཱ་ 
ཁམས་ཡུཏལོ་ །པའི་འཝའ།སདཅག་ཡ་་བཞད། ཊོ དགོ བཅོམ་པར དེ ྲ་་ ལོ ཞོལ་བཅོས་པའི་བཟའ་བནི། ཧྭ | 

དཱ ལ་ཅན ནཡིས་བཅོས་པི་དགེས་པས་ཉཀ་འཅདཔཔྱའ་བས་མབཔ་ དིག་པ གཞན ེ་ཕིགགཞན པ དབད མཔོགཞན་ཅིསབཅསཔདེིསམིཁྱབབ་པས་སུཔའ དད་ག །སད་ིཏུམས་ ་ 
འོདདུནཔ་ ིུལ་སབ་ཡའའས་ཨ་ ཧཱཾ `` ནཔའིམཐའལས་བཙོས་པའིབཟའབལྟཌཀའྱསརཏེ། འོགལ་བཅོས་པའི་བཟའ་བཞི། ལྟིརེ། ཀླེརཕཱི། ། མིཔམདེ་ཡིས་ཟ་བཉུབ་ལའོ། །བྱུབཞབ་བརྗོད་ 

སས པིལ དྲ གོཿ སྦལ པྲས དོཌསི། གི ང་ ཡདྭ་ཱཏཀཱ་སེ། ཟླབརལཞེས་པ་ཅི་ཞེན། པྲོའི། འདྲི་ཟབ་ 


ཌཀའོ། །དའདེཕམཱ་སཱིཞེས་པའིདོནའདིལ་འགུརཏ། སྤྲགདསའིཀློས་སཿཨཱ་ པསམ་ཛན་པའྱི་ཟབཏབལ་ཨྭ་ཿཱའྱཾསཱས་བཇོདད། །ཝལཱཧི 
ག་གོ པ་ར ས་ཱཾཿལས་ཿཀའོ། རི ེིགས་བད འིད བྱས རན པཾ་ལསསོ། མ་མཆོད ེ་ཞལ་ཡ།། ། ཨཌ། 



























ལསྭ་ནའོ། །ེའསྙི། ཤེས་འ 
` ི་ ཤཏུརུཧཾ་ཡཞ། ཤཏརུ་ 





པཱ རི དྷ རཱ་ཤཱིར། མོརུ་ཏྲང། ཨགབྣི་སོམ་' 
ཡཾ། དུ་བ་ཐའྱི་རཱཾ། ཤུན འདིའིལྷུདདག་ཡིན་པི། ཤི 
སལ་ཇི་ལྟར་ཡྲིདཔ་བཞིནདེ་ཕནཡ་ དུས 


བསྟོཏ། གཏིསྟེ་དཱལས་ཚའདུངོ། ྲ་བབི་ི་སོགསྣནམས་ལསདའདིའལུགས་པ་འདིའིདོད་ལ་ཛའྱསར་ཏེ། ཡཱཏ་ཡངངོ། །འདིའྟིལྷ་ བ་པཐི་ཱི་ཡེན་པ་ནི། དུ་དྲ་པོ་ 













ཧྷཉ་ལཱས། དངོསཔོ་ུཧའིམཿའདང་པའིམཐའཔསདིའི་ཞེས་པ་བ་པའིདོན་བཿའྱུཏེ། ཁྲ་ལུངབའདིལཞུགས་པན། ཅེའུ ཏལཱཏ། ནི ཁུག་ཏིལ་དག་ལྷ་མུངབ་ལ་ར་ལསཤེས་པས་མུམ་གཱ་གནའོ། །དངོས་པོལཞེས་པཅི་ཞེན། འདི་དང 
དང དེའདིའྲིགོང་ཁྱེརཔོ། ཱཱསཞསཔ་ིཞིན། ལྷིན་པཏནམསྙུཾབྟརེ། བཅེ་བལཞེས་པའྡོག་བཟུནསོང་བཉིདཏྱིསྦུབ་པའོ། །དམན་ དཱཏཱཱ་ཏཾ། སཱཏིཏིཿགོཌ་ཡདཱཱཏཱཐཾཿ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་འགྲུབོ། །གད་རིག་བྱེད་གློག་པ་ལ་ཡདནའོ། དེས་ནི 
མཐུལསས་སྦཆཏ། སྡེཌཉོརརམདིགཔེདཀོག་པནི། བེདམ ཅུྣགཿ།བེ་ཡུཀརྡཿ།ཛཾཉིཊཿ། ཞེི་ཏའ། དན་དང དོ བུབཔེངགཟངབའིདོདད། །ཀུཏ་ སླཀ་སོགས་རམས་ལས་ཌཀའོ། །སྭུགསོགསནམས་ 
། ལས་མཆོད་རིནབ ཧེ ཨཱཀྟིལིཀཿ།བཱ་ཛུལཡི་ཀ།དེའིཆེད་དུ་དེམ་དད་བརབརྔོད་པའི་གཞུད་་དེའྱིལས་བརོདདེ། གཞན་ 











པུ ་དང་རིགྱརདཀོགཔའིདོན་ལུཌཀའགུར་ཏེ། ཨཿྫྱསིདམིགས་བསལ་ལ། །མཆོད་སྦིན་ལ་སནི། ཡེའིམོདྷི་ནག། རིག་བིདཔ་བཀགས་པ། 
ཛཾགེདགཱ་པ་དག་དངེ་འྱགུརཞེན། ་ཡངནསོས་པས་དབྱ།ྱགབ་པ་ཞེ་བརགཐདཔའི་དོནི་ཕིརོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ལོཀ །མད,ྡཱིཏི། སུཀྤ་ལོཀཱ་ཡཏུ། ུ་བཅུཊ་བུནརུཀྟ། ཡཛྙ། ཛམྟ། ཀྲེ་མེ་ཏར། ཤབ སཾ་ཧིཏ། པད་ཀྲམ་སེསྒྲཊ། བཱི སཾ་བྲ་ཧ། གར་ཨཱ་ཡུརྲེད། 
ཏིཔ་ད། ཇྭོཏིལ་སནུཔདྭ། ཨྭནུ་སྭ་ ཨྭཱརུས་ཀ་ལླ་མལཀཌ། བསྙན། བླཆ། ཤརཏ།ཧེསྙར། ཤི་ཤིག པ་ཐམ། ཙ་དམ། གུན ཨནུ་གིན། །སྭཏྱི་ས། པ་ད ཨ་བདན། ཨཐན།། སིད་སྲུང་ཀློག་པལ་ཨ་ཐཆིགཿ། དརན་ཡན་ལ་སོགས་པའི་མདོསིི་བ་ཡེད་ 

དོ །སྤིད་སྲུང་གིས་བརྗོདཔ་དངསྲིདསྲུདཀླགཔ་ཤི་སཱཐཾ་རྭཉི་ཀཾཿ། བཀླགས་པའྤ་ཀུགས་པས་ྱང་བརྔོདཔརེསསུ་འདིག་གོ། །བསྟུལ །ས་པདཔ་ལནཅིག་སྩོདཔའེགཞུངརྣམས་ལ་ སྨྲ་བཀླག་པདང། འབྲེལ་བརབཏྟ་བརུཧའོ། །དབྱིསཀྱི་ཚོགས་འདིའོ། ༈ 




















'ཇིནིལིས་བཇོདབནི། འི ཇུ ང་ སཱི, དའོ ཉི རི རཱི སོིུརལསསྟོའུ་བཱལས་སོ།  ཟ་མལས་གདགས་པིམཐའ་ནདོོདོཔལསློབུབའ་ནདརགདོ་ དློགཔྱིརེདཔ་པོལའཇིག་ 
པཟལྱསར། འདིའཚོམདགེ་བྱཅད་ཡིན་པི། ཨཱ ད་ དིལ བཞི། ཨྫང་ཀཱཿ ལོི་། སྟཔན་ོི་ཿ། རེག ཟེལ མདོམས གསུམ་པ་ཀློག་བཞི། ག་གི་ག ན། མུཧུམ་ཀཱན ཀཱལཱ་ 
བ་ཀཉ། ཀྭ ཆི བཞི་པའི་རིག་བེདཀློག་པའི། རཱིདུཿ གབས འབྲའི གཱ་ཡ་འཐུརཏེ། བྱ་རོགརྣམས་ཉི་ཚོགས་ནི¡ ཀཀི་ ོང ཏིནཱ་ སོག་ཕརྣམས་ལས་སོ། །དྲུག་ 
པའི་མཐྲའལས ཆོགས་པའི་དོནལ་ཨར་འཐུརཏེ། ཐ། 8ཀ་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། རའ སྟི ཏེ་ཏྲ། གེ་ར ཨཱ་གཱར། ས་ཏས། པདྨཏྟི དཀིཊ། བཌ་ཊཱ། ཨ་ཧན། ཐྲ ཨུལུག བཀྱུཀ་ ཤཱན། ཡུབ་ཏ། གྟིཌི།བླཀགས་པའིནུས་པ་ 
ལཱ དསས ཁ་ཞན་པ | །ཡོདཏི། གྷར ངཱ གྱ པལས་པགཞསབྗསགཡིའེལཔ། ུང་ཀྲམཡབ་ལནྭ་སེའི་མཔཔག། །ཨཿརཏེ། དཀའི ཝའོ། ཁ་ཤྭ བ་ཀྲསལ་བ་ནམག་ 

དྲ ཏུཿསུརདཱ། རཱཛ། རང་བ ཨ་ཛཕས་ཐུཀའོ། །བླུ་རུད་ལ་གདྱབས་པདེའ མཐའལས་གུ་སོགསྲཡས་ལགྲ་བངཚོགས་བ་བུ ¦ ཉེ། ཨོདག་བཀཾ་ ར་ཉན མྭ་རང་ཀ་ ཨློ།ཀེ ཨོཏཀཾ་ 
བཾ ཨོགས : བྲམ བཏང ་ཡཱ་ཛོ་ཏཾ་ ཞེདར་ཕསཤའིདདོ་ ད།་འ ཨུ འདའ་གཡས་དུའ་འདདོ། །ཀླེརླ། ཀ་དཱརཀེ་ ཀ་བཅིན། སའགྱུརཏེ། ཅངཡིགཡ་ཀློད་པལས་དཔོ། །གོཆཅནནཊ 
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བལ་ཐཏྭ་འགུརཏེ། རྙིའུ ཧཉརེདབ་པསཞེས་པིཞེན། ཨཱ་དྷེན་པཾ། འདིབཀག་པ་ལསཆོགས་པ་ 
ཏྱ རད གླ མུཿྱཾ། པྲའིུ། 


གཡངོད་ཕྱིན་ལའོ། །ཚོག་བདད། 

¡ གླ་ིང་མ་ག་་མ་བྲག་ 
ྲྙི ཧྲ །ཏཾར། ༼བལ ལ། ནཌ། ༣༡། 
༤ རར ོའཇུའཏེ། འག་འ ཆལ ཧུ རཐགདྟ། 





༄༅། །༡ྱིཚོགསྐནི། ཀུ་བཅིཏཾ ཀེདརི ཧྟི 





དེའི་མཐའཆོག་དོདདོཤེས་ཤེས་པ་དབའོ། །བྭདཿ 


ཧྲུ་ཡ། བན ཨ་ཨཱ་ད། གལ། ཕྱིཀྭ །ཤ་རྐཝ། ཨནུཌ་ཧཾ། གདངའྦ་ད་ལསྲད་ 
ཁལ་སོགས་པ་ལས་ཨིནའོ། ཆོགས་པལས་འགྱུར་ཏེ། ཁལིའེ། ཨྲ་ལུ་ཏྲིི། པྨདྨ་ནི། གཱ་མ་ཛཾན། གཛའཱ། ས་ཧཱ་ལས་ 


མེདབནནས་ལསསོ། ། པའི་ཚོགས་པ་ཛོདོཔ་ལཿཀ་ མུན་ འོོ །པོ་ད་ནུ་ལསཤཏ་མོདཔའསསོ། །ད༣ི་སྨནཏསྔོ 
སིདདཉེསསཱཉེད་བྷནམས་ལས་སོ། ཱཉིཝཱདདསེམས་ཆེད་པ རྡོ སཔ ` = - ཚོགས 
ཞལ མདའ སཀ་འྱརཏེ། ཐཏགིདམིགས་བསས་ལོ། །ཏེྲ་ ལ་ཀ ཨྭ་ཤཱལསོ། །ཚོག གས་པ ༣ཨྭཤྲཱིཾལ། སས 
གས་པའི ཏིན་མསྭ་ཏི། ཨཱ་ཏིནན། ཁཀ་དང་ན་དགངོབཔ་ལ་གང་སྦྲབ་བའོ། 
གསད་ི །ལྕསཡཏའོ། །ཆོགསཔ་ལསའྱཔུརཏེ། པ་ཤཱ་རྱིན། ཁྱལ ཏྭས། ཀླ་མོའུ་བ༡། རལག ལས 


















| ཨཤུཏཱུ། 
ཁའ ཚམ་ 






ཚིལ ཐླེ་ལྐ ྒ་ ། ;ཿ ཀས སྭ་སྭོ། །དོཿ སྱ 
།རཱཾག་ལ། 


;: :¡ །ག་ལཏྭ། བདྡུཀཱ། རླུབ་ཀྭ། ཚ་ཁོ 
སི ཡུལ ཨ་ཤཱ།། ཨི སླི ཐཾ ཁཿ འདང། །ཞཌ་སོཐ ་ 
× ཡིས་ ་ ཀཧ་ ཏམཅིནདཧེཐའདདོ། །བནཔཔལ་འཇིག་ཀོ། 325 ཞི་བོ་ལྱ་བསབ་དེ་ཡུལ་ཅི 


















ཀླགས ནཏཨངྣྷ་སཱལིཏཱ། གནྡཱ་ར་ཡཿ། ཧཾ འདིང་ཅསསྲི་ཡཱཿཤེ། དི་སདམང་བཔོདོབནི། སྟོདླད་ོན་བདས དེནི་ིང་འཇུགཀོ། །འདི་རའངིག་པའི་ནཐའདེའིྲི་ལྱང་བའོ། །བར་ཊསོགས་ལགསོ། །བརྙར་སོག་སྨནཡུས་ལསམཆོག 
གིདོན་ཡཁཇིག་བཟ་ནུརྟའ། ཐནཔདོདོན་མི་ རདེཾིེིཇ་ པུདོགདོ། ས་བ སྭཏྣིབལ་པ་དཱས མཐཐར། སྣང ཤཡཱ། ཏ་ཤིལུ། དབིསཀི་ཚོགསའདིའོ། །དེསན་ 
ཆུ་ཅནདད་། ཆུ་ཤུག་ཅནདང་མིའིད་བའྲི་གོདཞི། ཀྱའུཀ་བ་དྷའི། ཤྐར་པས་ཡངྒ་ནའོ། བྷརའླིས་ལསྣ་ཡིས་བ་འམདོན་བཞི་པྲོནསཊ་ལ་འཇིག་པའྱཆུཉི། ཤོད ཀུསུད་སོགསྦ་རྱི་ཕིར་ཉནའོ། ། ཤར་རི །བླ་ོགས༡ིཕིར་ཀཀའོ། །ཤརྐརཀ ། 
༈། བསགསྦ་འི་བཀའ། །ཤཏྐརཀ །མད་ཧོ་མསྱ་བས་པའི་བ ཀདང་ཆོདགསྟེ། ཤརྐརིཊ། | ཤྟདྲེལི། དོད་དེའི་ཛོགསསུ་བཟགས་པའི་ནུས་པཉིདམསྨ་ནམ་བདགཏཏགས་པ་གབང་ལ། ལམ་སྣོསཔའི་ཤེསྦ་འིད་པས་སྦྲིར་གཏ་ལས་ཐཱང་ཨཊའདོདདོ། དེས་ན ར་བཏན་ 

བའགཟུགས་ནུ་བརབྦབ་བོ། །ཁཀྐ་དངཚ་དག་གོ། དོན་བཞི་པྷོ ཡས་ལ་ཤཱརློདཕས་འྱག་རཏྲེ། ཤུན ། ཤནའི་ཡམ། ནདཱི་ལམ་ཏུ་པའོ།།དོནབཞིབྷ་ནམས་ལྕར་ཀུངམངོན་པརདཇོདཔ་ལམཏུབའྱག་རྟའེདེའཆི་དགི་ཡུལ་ཧི་ཁདཔརའི། ནྲའིདིཔསྙུ་ཱར་ཡོད་པ་ 
ཝཱ་གདཱངབཏི། མ་ཤི བུརགཏི། ཨིའི དུནཏི། འདངཅི་ིའྱཧར་ཞེན། ཧཱ་ཧིརྗའི།ཉིཡརྦི་མཿྱའི་འམིངམ་ཡིན་པའི་ཕའརོ། །ཨླཱསགསྷན་མསལསསོ། །དོན་བཤི་པོནམསལ་མྭ་ཏ་ྱགརཏི། ཟླ་གངུམ་ཡིན་པའིདོན་ལབ་ཅམས་པལོ 
མཧཱ བི་ཤྭ་པཱ། མཾ ངིས སྒ་ཏྱ། འིལྩི། ཨིཏླ། ཕེབ གརྐྡ། སྦི།ཀའདྲ། ཧིམ། ཀིཡཱ རམཌ། ཝཱད་ཀཱི་ །ཤར། གིཏུ་ཀ། སྭ་སིུ། ཤའྟི། སཱངཧྲེ སཀ་ལཱ། མིུ་བིཊུ། མདི་པ། ཀུམ་ད་ན་བེཏས་རྣམས་ལསཿཏིའོ། །དོནབཞི་ོརྣམས་ལམ་ཏུབ་ 
















ིི་ ] །ཏེ་ཉ་ངངོ། །ན་༢ྲ་ལཾ། ཤཱརྦལཾ། ཤེ་འཕྲོགས་ 
རཏེ། དྲི སུ ལུ 


ཆ༤་ ` 
དཱ་ཤརདིཤདཱཊཱཿ བླྤྲིཤ།ཏ་ཕ་རོལཅི་ཤེན། ཀེ་ལཱཡ་བཐ 
བཱཏུ། ཨུ་པཔཱཤཱ།ཨུ་པ་པཱུ། ཛཱ་ཀུ། ནེབཱ་ཀུ། ཨུ་པའིུ། 


















ཤུཌ། བཱལཱཀ །ཡུའིཀཱ ཇྷཱ་གཡུ།ལགལཱ། དླུབ་ཱ ཀེ་བལཱ། ཨུ་མི་དྲ། ད་ནི ཕུདྐཾར་སད། ཨུརཧོཏ། ཨནུཌཧྭ། དེབ་ཤན། ་ཨྭ་གི་ཤྨ ཀུ་ལ་མན། སྙུན་མན། པྱན། སསྟན། ཏྟན། སུ་ཏྟཱ་བརྫ། ཨུ་དུ། -ིར་ས། མཱཌ་བཱ་པིན། ཀྟེམ་ྷ་ནེན། ཤའདཱ་བིན། ན་གར་མརྡ་ 
ནི པཱ་ཏཱང་སདནི། ི་ལྱག་ནདིཧེ། སྦ །ལོ་མན། ཨིག ཀློ སུཉའི་ར། བླག མཐརེཌ་སླང་ལཀ་མཛུན། སྭཱདཱཔ། པདྱདུ།འིབསྱི་ཚོགས་འདིའོ། ཏི པཔ ི་ སར 
འུད དཱ་ཧཔཝ། བཀལ་སོགས་པ་ནམས་ལ། པཀ་ཕྱུན་རསདཿ། ཨྭདརྣལསནྲད། མཱ་ནུ་དཱི། མིདལས་ཞས་པ་ཨཱཌཐོབ་པ་ལེའོ། །ཨ་ཇཱིགཏྟལ་སྒོགས་བདད། པྲདླུ་མནཿ མསྲི་དསྭོང་ཀུར་བྷིལ་སོགསཏི་མདོ་ཡེ་སྭསོ། །པི་རི་ཤྭཉནནསནི་ཨྱི་དུག 
ཉིདདོ། །སྭུརཱ་ྱདང་ཨུདྲ་ས་དག་ཨཱ་གེས་སུ་འཐེལ་པ་དབཨེཀཞེ་བརླ་ རབསྒནམ་ཅི་དྡོའ་ཏོ། །དེསན་བྱདྲ་རི་ལནཔའི་བུཞི།སྭོར་བི ཨོད་ཀིཿ།ཤིའའྱིས་འབའཞིག་པ་ཤསོགས་སྲུ་མུརཔ་བརྗོདཔ་ལས་བུམ་ཡིན་པ་དངདེའི་ལྲའའ་བཟུདདོ། །གླངངོམ་དོའི 
བརྙད པཱི དེཞིནད་ལོམའི་སྣ་ཡང་བྟེ། ་ཨུདུ་ལོམན་ཧྱིཐུརྒྱནི། ཡོད་ལོསི། ཨ་ནི་ཏོ་ཛས། སྭྣ་ཡས། ཨམྦྲས་ལས་དཉིཐ་ཡདྡངེ། །ཨམི་།ཛོས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུ་དདྱ་འིདོནལ་སོ་ཏའྱགུར་ཤིང་དི་བ་དད་མཐའབླ་སརབའངདོ། །ཨ་མི་ཌོཛསྦ་འིབྱུ་ནདནི་ 
ལ་པ ས་ན ཨཱསཱཿ། ཡུས་ལ་གོབ་ས་པྷ་མསལ་ཨཀའདང། །ླུརུད་མདོན་པར་བདོཔ་ྱ་བལྱ་བས་ལ་གོགསཔ་ནམསུལ་ིཀ་འྱག་རཞིད་ཨུཀདྨདབླམ་དཔའདད། །བེཡ་ཨཀཿ། སླེ ོ་ཀིག བཀི །ཐུས། སྟད བླར ནིཏད། ཙལ 

ཉཾྟེཔྲ་རྟེབུདམེད་ཡའོ། །བེད་སོགསརྣམས་གཉ་འབྱུར་ཤིདབུདམེདལ་བ་རའིསྦྲ་པར་ཤུའུ་བཅུད་བའདངོ། །བེདཝ། ཨོངཿ། བཤལསོགསྐནམས་ལསཞེས་བཤི་དདེ། འགའཞིག་གེ་མིངབི་དགེས་བབ་དའྲིབྱ་ནུདན། བེད བདིཏ་སུངས་ཀྱི་ཤུ་པ། 












བྲཏི།ཉགཱིརཝ། རམ གཡིཏྱདིཡིིར།ནི་ྡད། བ་ཉར པྲ་ཏ། །ཕུན དྡནཿའི། ཤཱ བའཏའིདྲུརྱདནི། པཱར་ཤ་དར 
ཨཿ ཁུ འགན་འ ཏུ ཨི །དེལས་གཞན་པ་ནམས་ ལྭས་ཨོོ།གེཀལས་ ཨུནཔ་པརླའིླ་ཕས་གཞན་པའོ། །དུད་སྲོངལསརེག་ས་ལས་སོ། 
འི ཤཱི ཞན སསན བརམ་ཆད་པའྱིགུཧུདཉིད་སས་པོཿཿ། དོའི ནོ གནསོགསྒནམསེལས་ཡཀུའོ། །གུནཞེས་དདེལ་ (གསབས ་ པྲོ 
(|ལགཞེས་པཉིདོ། གྷུ ༣[སྒམ་བཞིོ་སིཏའོ། [གརྒ། བླདྲ་དཛལསབྦཔམེདཔལའོ། ཁྲང བླམཔལྭའི་ སོའཛལ་སྦིིཉི། ཨ་ཧིཀྲི་ི་ ཨརཛུགྔ། པྣད། ངེད་ཕྗེཧ། པཱྡཾ་ཡོག །པུལཉི། རྟེ།། ་སྣཀི་བཾག། ཤི་ཁ། ཧི རཱམ་ཨཱབྦཿཧཾམ ཤས 

ཝི ནཱ་གི།ཤིཿ།ཀླ༡། དྲ་འཏརྦའ། ཏྟརཀཱཔི། ཀི གས ཀརྟ། གོཀཀླ། འིན ཡབ པར 


༈ཨུརུཀཏ། ཨནྩཧཱ། ལིཏ། ཤ་ྟིཏ། བྱུ སྙ། གླང སམའུ། ཡི གླུང ཐིགི་ཤུ། མནལ ཏཾ 
རྗེལཝུ་ཀུཡུ་ཁཡ། པརྨ་ཤར། ཛདླུཀརིཌཀ སིམ ཤར པྲི ཨཱཿ། སྦྲལ །ཀཔ་གལ། ཀླཏྟ། གོལན། ཡུ་ལུཀ། ཏི་ཏིཀཱ། དྷིའཛ། པདྟིཏ། བྲིཝ། དནྫ། ཙེཟུ་ཀ །དེ འུ ནཾནཱ། ཨེཀལུ། 


དིན སུ | ཀིརཱོཏ། ནར། རིངིའི་༩། རྙིལ །དྒར་ཤཱ་བི་ཡ་ཀ །ཨ་ཡ། | ཀུ་ཧུ ཤརདཱཏ། ཀརྷེམུ། གོ་པ་བྲན། ཤི ་ཨཤཱ་བཏ། མཱ 
རན ་་ བླིན རྫིའི་ལག། ཡར ལུ ཀཏྲ་ ཁའ སྒ 























ཤོགས ཁཁཀྣཔལཔྣཔྣལ¦རི་ བོ་་༥་༡༤༧༠ ༥༤ རོ ར། > ཟལྭྷབས་ུ་བྱ་ྷཕུཤསུས་སཤསསབཤམ་བསན་ུནསས་་ འ་འ སས་ལ་པོ་ འའ ཞམ་ ཇོན པ་གས སསའ ་ར་འེམས་ར་ཁ། 
ཕྱི་ལ །ུདྱཐི།སྭུན་མཞ། ཞཱ་ཀན ཀྲུའི་གཱ། ཀས རོ ཛོམ བུ་སྭབར་ཤན། དུངང་བུའི་ཐུལ་སོགས་པའི་བ་འྱེདཔའི་ཕིའདེལ་དབྡནནོ། །བརམ་ཆདབུའཚདཔརའྱགུརབ་ནི་། རྫེག ཛོམདྷགག པཱད་གརལ་དབིབས་ཅིཙོགས་འདིའོ། །ཨིཏ་ 


ལསཞིཏཨ་ཡཱནད་ལས་ཞེས་འདིས་ཐུ་དུད་ཅམསསྦཊ་ཀ་འནྷ་ཊཱི། རིབས་ཙ་མལས་ནི་མ་ཡིནཀོ། །མླད། བླབ་དགལསྭ་བླུདཀོ་ཤིཀ་དགལསས། །རི་ས་ཀྱི་བླུ་མུད་ལས་༥༡འཧུརྟཏེ། མྷ་བཱཿ བམ་ཟེའོ། །གཞྭནལནྭ་ཐ།དྷཱ་བཿ། ཀོ་ཤི་ཀུའོ། །གཞནལ་ 
བྷ་བ འདིགརརོགས་ཨུ་བཀླགས་པདང་ལོཧིཏཧོགས་ཉིདཀྱིཕིར་ཉགནུཌཨཱ་ཡཞའི་དོན་ཏོ །ཟུྷདཱ་ི། རྐཔ་བོངཡསེ་ཨངྒང་སལའོ། །ཀཔི་དང་པོུལས་དྲད་གློཔཡནལགསྱུག་༡ི་རིགས་ཊིབུ་ྒྱུདལ་ཡན་འགྱུར་ཏེ། ཀཱཧཿ། བོར གཞནདུན། ག་པེ་ཡཿ། 

ཛར ཀ་བིའྱ་ྦདིཡོ་ཧཾཏསོགས་ཞིདཀི་ཕྱ་རཏྟགཏུཀཱ་ས་གནི། བ་ཏྟལསསྭ། །དྲསྲོཔལུསསྦསརི་རིགས་ཀྱི་དུ་སྱུད་ཝསཀངཏཀིདའབུར་དོ། །ཐཱཏུརྩཝཱ ཕན་ཡག་སྩེས་ཅིའུ་ཆུདུམ་ཡེད་པནི་གནུ་སོགས་དང་ཤིབབ་དསཏེདཀི་ཕྱེར་ དཱི] པཱ་ཏདྫོན དུདམེད་ལ་ 
༢ ་གོ་ཁཏྣཿའིག་ལསརིགས་ྱིབྱུརུདལ་བུད་མེདཔ། དྲསྲོད་ཕན་ལགྱསསལྱ་བས་པའི་ལན་འདིགཔརའྱུར་པོ། །བྷཏཱརི་གྲས་ལཞེས་པལསོགསཔསདེའའོ། །གནལ་གྱེསེས་མ་ཡིནེ་པནི། བརྟི བཱཏྷཱ་ཡནྲི། ཨཤཱལསོགས་བརྣམསལག་ཕཉའོ། །ཨ་ 








ཤིའྱདཱདདཔབུའི་བུལ་ཅོགས་བཞི། ཨཱ ཤཱ་ཡནཿ། ཨཱ་ཧཱ་ཡ་ནམ་།་ཐཱཀསན་ཤིཁ། ཁྒར། དིད། ཐུགའོཧ། ཁྲར་ཏ། བླིམ བྱར བཏ བཱཏཏ། མོད། ཀལ གྲཱའི། ཀཱ་ཤཀྲ་། གོལ་ཊི་ །སྐན་ སུར། ཤུན། བན་ དད་ཀྲན། ཀྲུ་ལ། ཚོང ཤ་བིཏ་ 
པབྲིཿ། གོའི གོམིནྭ་ཧཱམ། རྷམ། བྷུམ།ྡྲཾ། བཱགྤི། པེ་ཤཱན་བ ཀརུ་ཛན། ཁཿབཏྟ།གླིངྱ། ཨརྟ། བྷཔ། ཐཾཀླ།བི་ཤཾལ། གིའིབ་ཡ། དྭ་པཀ།ཕིའྱ། '་སཱནཊ5། ཨ་ཛུན། སྲུ་ཏྲཤ། ཁུམནས། བེ གོ རི 





སྐུམ་སྭཏ་ས། ཀིཏག ཤིག ཁད ་ད 


















འདིའོ། །དེསཔོའ་ཡུན་ཤ དཱ ཞེས་པལ་སོགས་པའདདོ། ཁཾ ཨླཙི་ཤན། རཿལསྲ་དམབེདངད་འའི་ཚོགས་དངགནས་མཇོག་པའོ། །ཤྩོ་སོགསུན་མསལསླ་བཟ་ཐལསོོགས་པྣནམསལསའིགསཉི་བླུ་ནདལ་པ་ཀ་བྱགུརཉེ། གལ་ཏྲེབས་ཟེ་ཡིནེན། ཀླད་པ གཞནས་ 


། ཏྲེབ།འི་ཚོགས་ཡོནན། ཨྭཱརི་ཤྷཱ་ཡན། གཞན་ལནི། ཨུཧཱི་ཤནྡིན།བཤྲུ་གགསཉིདིཧི་ཨིཏའོ། །ནཱ་བཱབཿག། གནས་འཇོག་གོ། །གཤན་ནི། རིས བ་ཧཱསོགས་ལས་ཨཏལས་སོ། །ཧརྙཏོོགས་བིདསོཔག་སུ་བླགགསུཔ་ལས་ཨཤའི་མཐའ་ལཧྭ་བུ་ནུདལ་ཕུག་ 
འགྱུར། 








} ཏཱཾཏའིདུརྒྱུདདམའུམོནི། ཧཱའིཏཱཕནཧེ། ཀིདྗས་ཡནཿ། ཧརིཏ་ལསགས་པའི་ཆོགསའི་ཞཐའི་བརདོ། །ཕཧ་སིཏ་ལསསོ། །ངེགསལས་བྱུ་དུད་ཕས་ཡཞ་དང་ཨི་ཧུའི་མཐའ་གད་ཕིན་བདེ་གལསབྱུ་དུདལ་ཕག་འགྱུརཏེ། གང་གའི་བྱུ་ཧུདདམ་མོནི་གླུད་པ་ཌཿ བཱཱ་ཡནཿ 
ཛཾ དཱཾཔཌཿ། ཤུ་ནཀ དང ཤརཧཱཏ་ལས་བྲེ།། སྲག་ཡོན། བྷཱརྒབ་ཡའོ། །ཤུནཀསོགསྣ།མསུལསུ་ིམཔུ་བཞིནདུ་པད་མོགསན་མས་ལ་རིགས་ལ་ཕའྱགུརཏེ། ཤུན་ཀའྭདྨརཱདདང་དེགསན། ཤོནཀཱ་ཡནཿ། ཞཏུའེ། །གཞནལ། ཤན་ཀཉ བདུས སཉིདཡས་ཨཉུའི། ཏཱ 
ཡ་མ གལུཏེ་སྭཱ་གཱ་ཡཊ་ཡིནཔའོ། །གཞནུ་ལཞི།དུའི་ཝ། ཤརདྷཱ་ཡཱནཿ། གལཏ།ད་ོགི་བུ་ིནནའོ། །གཞནལནི། ཤ་རྲདཏཿ། བཏ ཛེབྷཏཾལས་ཡདནའོ། །ིགསེལ་བྱུ་རུདལ་བགའྱརུརཏེ། པཱཐཏ་ཡནཿ། པོ་ཏི ངོས་ནས ཇིབ དཊསྲས་ས། །ཐུག་ 
དན་དང རིགས་ལས་ཞེསཔ་དྲོགསོ།།ཤིབ་པོགས་ལས་ཨུཉངོ། །ཤེ་བཞས་པདྷལ་ུལ་གོགས་པ་ནམས་ལབྱུ་ུར་ལུ་ཨཿའགུར། ཤེབས། པྱིཏཱ། དགགཔ་འགེགས་པའྱ་ཡིརར་ཡངབ་ལཝས། ཏེས 

།དི་ལྱར་དང་ཨིཧདག་ལི་འགུརརོ། །བླངའྱིལ་འདིར་བླགགས་པའྱིལིརཿའོ། །གླུངཔ། ཤླཟ་སོགས་ཏིདྱའི་ཕིརྷཀའོ།།གླང་ཿ། ཡཿ ཏིཀ་སོོགས་བླ་ཀགས་པའྱི་འིརམི་ཏའོ། །གླའི་ཡནེཿ། པི་པ་ཤའི་སྒའདིརབཀླགས་པའིྱྱིང་སཏའོ། །བི་ཧཱ་ཤཿ།ཀུའུདོ་གེས་བཀླགས་ 












སིི པ་ ཛའི 
$ པལ 


སུ བྲག 
་ ་ ེ 


'' ཤིཀྟིཏ། རྲུ་སིནཕསཨ། རར་ 
གོ །བུརྨཱ 
ཡུ རིགས 

















སྦྱནའིབྷྱབཔ་ བཀུག་པལས་པཱའཤུསཔའིརིགས་པསམ་དོ། །ཅིལྟརམཏཱེ་ཡ། ཞེན། ཨིད ྱིརཌྷུཀཱའོ། | །གྲངསུ་དུ་སུ་ 
ཕྱི་རུ ཉིམུའུ་དར། ཆོན ཧམཱ་རུ་ཿ། བྷདྲ་མཱ་ནུང་ཐ། གུསདཔསདྱདཱསོགས་དང་པོ་ལས་ིཤྲིན། བྷིསཱཏིའིབྱུདུད 









པཨཱྲིལས་ཨུ་སྲངའདདོ། །གུངལ་གོགས་པ་ཕོནམའྱིསརིལས་བླུ་དལས་སན་འྱུ རཞིང་ཨུ་ཨ་པུ་བ ར་བའཿ 
རཆ ཱ་ཱདབེདས་བོད་པ་ཉིདལ་གཟུངདོ། །ཞཱན་ཀྣའི་ལསི་མཤིཏེ། དེལ ཀསད ་ 


ནེ ་ ལྟཉི། ཅས་གིགེིིརའཇས་སུལའྱས་མད་བ་ཡིས་དེས་འངའེ་ །ནཱཀཏ་ལོནིའི་ག རླལ པིཀརྩལས་པྣ་རདཱ ༈ དླུར་སུངེ་ལྷ་ནམས་ལ་ ལའོ། །སྭ་ང་འགུར་ཏེ། 


ཆ། གཡུཏེརྷཛལི་དའོ། །གཞནལ་ཤྲིནཔ། རུགས་ 


¡ ཨཿཧྱིདམེགས་བཅལལོ། །མོ་པརྙེ་ཡར། པིན་ཏེཡཿ [ ཀཱམཌྱལེ་ཡཿ། རྐོལཱའེ་ཡ ཡོ་བཏི་ཡཿ། པཌ་བཡས་བ་ཁལ་ལའོ། 
མཐལལསྟ་ཀའཐུརཞིང། དེ་ཡཿ། ཧྭཔྟ་ཡ བྱམ་ཡཾཔ་ལསྭ་རུབོད་ིའི་མིངལས་སོ་ཞེས་པས་ས་རའགོག་པའི་དོན།ོ། 


ཀཿ རིའིཚགཞནཔ་གཟྲོད་ལན་ ཡཱུགལ། གལ་ཏེབླདའི་བུ་ཡིནདའོ། །གཞནལནི་ཅུག་ལི་ན། བི་ཀླརཾཐ། གལ་ཏྲེ་རུན་ཤེསའིབུ་ཡིན་ནའོ། ། 
སན ་སས་ཨཌའྱུར།། ལེགས པེ་པར། སལ །ླ་ཀརླགལ་ས་ས 


ཌཡངའགྱུརཞིངཌྷ ཞུ ཀཿ། ཧཱཿ མཱནྡྷཾཉེ།  བུདམེདྨ་རམས་སོ། ཤུདམེདད་ཐས་པནམས་ལྷ་དག་འགྱར་ 
སཾ ར་ ུརཏེ། བཌ་བའྱིབརཱདནི། བཱཌབ་ཡཿ། དོཁནི་འདིརམཔལ་འཇོག་པའྲིནུས་པལ་དྲ་ངོདདོ། །ཨུ་གཞིས་བླབདམེདྱཀྱི་རྲིན 
| སིདཉིདལས་སཏཌལ་ཐོགས་པ་དདྲིདུ་བོའི་མི ཨི་མསམ་ཡིཤཤེན་པསབགའ་ནི། མ་ལི ཤི་པུཿ། ཨིཏལས་ཨིཏམ་ཡིན་པའ། 
















འབྱར 








དྭ 
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ྒ་ དན སན་མ ངྟྟེཀའོ་ །མུའི་སྒྲ་ལས་འི་གསུ་ སྭརྩོགས་པྲ༽བིད་པ་ལ་ཨཏའྱགུར་ཞིངསཏ་འངངོ། །དེདག་བྱོར་བལུཊཀ་ཨཱ་གམ་འདོ། །ཉཱནུ་ཿ། མནུ་ྱཐ། བླུ་རདཙོམ་བརོདཔྲརའདོཔལོ་ཨཌཉིདྲཔོ་ སྤིདགུའོ། །ཀུཉིས་ ¦ 
¦` དམལ་སོགས་པ་ཉིདྱའྱིཕིར་ཌཉིད་དོ། །ཧཱ་་བ། ཤྭ་ཤུརལས་སོོ། །དླུ་དུདལ་སཏ་ལྱཛཏེ། ཤཱ་ཤཱཧདཱཿ། ཀུལ་ལསྟར།་འདང་། །ཀུལལསདུ་དུདདོ། །ཀུལའིབླུ་དདདྡིག་ཀཉའུར་ཞིང་སཏ་འདུགོ། ལལ ཤུ་ལེཅ། ཡས་པའངཔོ། 
ཟེ འའབའགིག་ལས པའ ¡ ཨཱྩཀུ་ལི་ཿ། ཀཱུ་ནཿ། དུར་ལབཀ་ཡད་ནའོ། པ་ཡི ཀཡད་ [ དང་ལན མ་ཧཱ་ཀུལལས་ཨཉཁཉདག་གོོ། །མཧཱསྣ་ལའེ་སྤྲ་ལསུདུདྨད་ཝ་ཨཧྭ་དཔུ་བཤ་དག 

་ ནྱ མཱཿ ཉ། མངཱ་ཤཱཱིནཿ། ཧྲིའི་སོགས་དང་རྐདབཞྲི་ནམས་ལསྙ་ཀའོ། ཡགུརཏྲ། གྫཆ་ཡཿ། དླངེ་ཡཿ། བི་ྲིའ། ཧལི། བཱལི། བླིས། ཀི ཨངྟི། མྲི་སུ། དད ་ །ཨ་ཛུ་ 
པིས ཌལུག་མྨནམས་ལ་ཨཏལས་ ཉིད གས་པོ དས་པ ས་བར་པད ཨུ ས་ ནཀྲ་ །བུ་རྒུདལ་འཐྱུརཏྟེ། རེབཏིཀཿ། ་ཨ་ཤཱ་པཱལི་ 
{ ཨུ་པཱའཱཿ། མཏྟི་ཛཱ་ཏི། དཾཀ་པའྱིཾན། བྲགུ། རྟ་ཐཱཧ། ཏུ (ལསྙཆག་ཐོབ་པ་དང། ཁུའིསཐའལུས་ཨཱཌ་དད། ཨཱཏལས་ཨཏའོ། དལྭ་སྣད་བལ་་ཙའོ། །ཇིགསལྱ་ཏེན་མཐའལས་དུདམེདལ་སྣདཔ་ 
ལདགཅད་དིས་ཅེསཔ། །གརྦའིབུ་ཇྙུད་ིུ དྱ་ུད་མེདཞི། ནོད ཛྲ ཚློ་ུཀྲ་ཡནཿ། ༈ སྣཔའཞེས་པའི་ཞེན།གྲེན་ཡཿ ༢བ་ཐེའྱ་3ེཆུན །མས་འཞེས་པཅིག།སགཔས། 8 བསྟནཔའོ། ༽སྣོ་རྗིརམསལ་ 
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ཡདནའོ། །རིགསལ་སཞེས་བའཇུགགོ །རབུ་གགས་པསྔོ་ོའིགསལ་སོགས་པའོ་དད་དཔ་བུལ་སོགསཔདེདའླམང་ལྷ་མདཔལ་ཁཀལངནའྱུརཏོ། ྒགའིཏའ་ཱུདདངཨལ་སོགསཔནི། སྒྲི དེླིླནནྲིད་གྲྭཏིཀ་ཛཱཱཿ། ཡངནྷཐཱ་ 

གསིན ཤཱ དཱལ་སགས་ྲི བདི འིབ་རུདནེ ཏ་བབ་ཀཿ། ཡང་ན ླའིབ་ཡཿ། སཱཀར་ཡའྱིདརདདང་བུའུལ་སོགས་པནི། ཨཱ་ཀྲངཡེའི། ཤླུདསགས་ནིདྱ་ཕིྨ་ཏཀའེ། འདའི་གླུར་དདི། ཨཱཿ པེ་ཡིག བླ་འགོགས་ 

བཱ །དའྱི་ལབསིཉའེ། ཀ་་ནམས་ལཞེསཔ་ཅ་ཞན ཨོཾཔ་གཟེལ་༣། ཛཱདཿ། ཡཱདཔ་འགྲེས་པྲིདདེ། ས་མི་བ །བྱདྲགགས་པའི་གས་ོགོ་ནམསལ་ཕིཀའི་མཐའཔསབུདམེདྱིབླརདཔལཚྱུརཤིངཆཀ་འངདོ། ། 

ཡ་མུཤཱའིབུ་ྙུདཞི། ཡ་མུནྟཱཡནིཡ དེའི་ུ་རླད་ནི། པུཡུ གླནལནི་ཀཿ། སུ་ལཱཞན་ིབླ་སུདནྲ། སོཾ་ལཱཔཱ་ལའི་༣།དེའིབླུ་རདནི། སོ་ཡཱམནི་ཡས། སོསཱཱ་ཞི་ཀཿ། བཾཿའིབྱུ་རདནི། བླད་ཡནིཿ།དའི་བླུངནྲི། བླ་རི ཡ བླར་སྣ་ཊིཀམ། སོོ་འ་ནམས་ལཞེས་པ་ཉིདད། ཉིཀཱ 

ཡནཱ་པཱཿ། ུཞ།ཀིད། ; གལ་སད ལ་ །ཕྷཧཏིལ་སདང་ཕིཤདགགོ། །པདྡའི་ཏིཔས་སིིརའིའིགསལས་དངཔཕིཤདག་འྱངར།ཏེ། པཱ ཕཱ ི་ཏ། ཏཱནྟཱཱ་ཡཿ། སྭཾིརྡནམསྲ་ལཐེས་པཉྟིད་དེ། ཕཱདཱི་ཡནྟཱཿ མཱཿ མིམ་ཏ་ལས་སྭ། ཀཱ 
ད་དག མེ་མ་ཏཿཾ། མྡེསྭ་ཡཞིཤ སྭོ་ིམཱས་ཡཞེས་པེཞིདདེ། མེམུཏཱ་ཡནཿ། ནཌ་ཡིགསཏིདིཔིརཕཀའོ། །ཀུརུསོ་གསརྣམས་ལསྭརྫྷའི། ༈ །ཞུརུནེསྭ་བ་བདྷལབུལ་སོགས་པམས་འསྱུ་དུད་ཆུ་འྱམུརཏེ། ཀོ་ ཀོརྱབཿ། གཟྨརཿཾ། 

ཧྱིཿཿ། རྨལའིགསམ་ཡིནཔའི་དོན་ལ་ཀུ་རའླིས་བྲཀགས་སོ། །དེས་ནམ།བྡོན་མས་ལཀོདྱ་པཱཿ། འཐ་ཀཱརཿ། ཛུཏརྟ་རཡ། བཟོཔོབརོདཔཉིདལས་པ་མཆད་དྲུརའོ། །ཀེ་ ཤིནིའླིསྭནིདཱིཔ་ཉྱི་མཐརབསྟན་པའི་ཤུ ཤུགས་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིནྱེདངོས་པོམ་ཡནེནོ། །ཏཊེཙསྒྲ་ 

















473 ༩༧། ཀ། ། 
ཀ་ཨི་ི་ ཐི ཛཾ ཕོ གོཾལཏྱའརིག་ སདདོན། སྦུའིསྲའདང་འ པ་ཊ ¡ སྒ ་ དད། ། 
། ངད ིིལ་ ེ། ་ ་ ་ སྲི ལུ རུ ༣ ་། 











ཐྲ ཁཿ མཱ ཛཿ 
འགལ་ལོ ༩ 





༄༅། །ཡ སོ་སོདམདོན་པརའདེལ་པའིདོནློདགདསི།བབཞིནམ་ཡིནནོ། །དློངལསཿཐོ །ལོས་མདུལས་ཆལའི་གསལས་གན་འི་དདངམ་ནོལའད་༡ངྱགརཏེ། ཨཱཿ སོཿ ཨི ཀོ་ཤ ཨཛཾདཔས་སོ།།ཨིཏརཐའདང་། 

༼༠ རྐོ ཤལ ཨྭ་ཛཱཾཔཕསྙདཾརདདྱཿལ་པོ་ལ་འངགསམ་འབྱར་ད། བཞིབས ཀོཌཱཿ། ཨཱ་བརྙཿ། ཀོ་ཁྱཿ། ཨཱཛཱཱཿ། ༈།༈༽ ཀོལུརཿ། ཨ་ཙགཏིས་པལུས ། 

ཤཿ ཨཿརོ། །ཌས་ཅིའི་ནྱམལ་རིགས་ཨཿགཞིས་པའླདུརདསལ་བའང་ཚ་འགུར།། ཨུའིདོ་གས་བསེའ་པོ། །སྤདཔ། བེད ཨྭཡིསྭ་གུབཔ་ལ་ཨཌ་སྨོས་པནི་ཕིཉའི་དོནཏོ །ནདངཔོདཔ་ཀུརདགལསརྱའོ། ནཱ་ཡིགདད་པོཿནཧི་ལྡོངསུཀིནིད 

ཟོ རྣ ག་ཁྲི་དཔདཔ་་བསམ་གདང་ཆ་མོལ་བ། ཨཨ། ཤུའི་དམིགསཔསལལོ། ནིཿཀླམསྭ་ཅིབྱ་རུདདམྦརལ་པོནི། ནེཛཀ། དེ་ཁདཿ། ཀོརབུན། པཱཱ་ལས་ཡ།ངོ། །ཧུཧྙུཿ ལ་པོ་ལའདའུབུརཏེ། བཱ ལྗ མེངལས་ཞེས་ 

ཤཱ། པཏིདདེ། བཱཉུབཿ། ཤུལཱ་ཨབ་ཡུབ། པཱར་གྲ་བ། ཀཱལཀུཊཱ། ཨཤཱཀལས་ཨིཉའོ། །ཤཱལཱའིརྒལ་རིགས་དེའི་ུརྒྱུདནི། ཤཱ་ལེ་ཤཱསྙུདབ། ཚིག་ཕྲདལསསོ། །དགནས་པའི་ལངཔེནི་ཐུ་བཅུ། དེའི་ཡན་ལགི། སུ་དྷ་རཱཿ། ཏིལ་ཁྲལ་། ཡུ་གུར བུ་ལི 

© ཤརདྷ༔ རྣམས་སོ །འདྲི་རམེས་མིདཅནྱི་ཝྗོངསཿྱིམུལ་འགོསྣ་ནམས་དདྲབ་ཏྲགཐསོགསྐ་ནནས་ཀྱི་རུདདམ་ཅལ་པོལ་ཨཉའྱགུརཏེ། །ུདཾརནམས་ཏི་བླུ་དདདམྱརལ་པོནི། །ཨུདཱཾཐཱ་རཾཔ། ཏི་ལ་ཁལིཿ། མླུ་ིཿ།ཡོ་གླརརིཿ། ག་ཏྲགཐིཿ། ཀུལི་ཀུཊཿ ཀླང 
སོགས་ལས་འབིག་ཀོ། དེལ་བྱུརདྲ་རལ་ཕོལ་ཅེས་པའྱི་རེནའདིག་པའཝྱསརཏེ། ཀོ་ཛོནམས་ཅི་བྱུདདདམལ་བོནི། ཀལློ་ཕཾ། ཀེརལཿ། ཙིལ ཤཀ ཡ་བཞྡཿ། ཨཿ་གཉིས་པལས་ཨཿའཇིགཀོ། །གཞནའས་མཏལས་སོ། །དམེདཔེ་ཀུནུ། ཀུཉྟ་ས་ཧྟིནམས་ལས་¡ _ , 










ཐོ 


















སོ།།ཀླཅོགས་ནམསལ་ཐུདམེད་ྱ་དསཔའིདུ་ཆད་འཇིགཔའོརཉཾ།ཀནསྭི་ུདདང། བུདམེདིཀུདནདངཔོ་ིླདདོག་འགས་པའྱིརཇོག་གོ།།སྣ་ཏལསྐས་ཤོས་བྱ་ཨུངའོ། །དབཀིནད་འདིངཉང་འཇིགགོ། །ཞི་ཏལསའི་འིགསལསཞེས་པཙི་ཞོན། ཏོ་ 
འབུ ཀོརཱཿ།ཡཱ་བནྟ། འཇོངས་ཀི་མིངལས་ཆུལ་རིགསལ་ཞེས་པཉིདད། ཀོརབྱ། 'ཨཱཏུལས་པྱཱ་ཅུདང་ཤཱགསོཾགསམ་ིནཔ་ལས་སོ། གེ རར རང་ལས་བུདམེདལ་བྱུ དུདླདབུས་པ་འཇིག་པར་འྱུར་ཏྟེ། སྟའི ་ཨཞཞིག་པའོ།། 
མྭད། ཨཿཞིབ།བའོ། །པཱ་ཙདངྱ་དམསོགསམ་ཡིནཔལ་སཞེས་པཅི་གེན། བྱ་ར པཱ བདི མགི ཨུདི། དྷི སློ པློསི་བརསོགས་ལསཀི། དད །ཀུདུ་ྲི། ཀེཀ་ལཱ་ཏ་འཇྲིག་པ་ཡངའདེདད། །ཀེཀཱ་ལ།གོརཾད་ྱི་ཕྱིརའི་པའོ། །བུདམེདལ་ཞུས་པཀིད་ 
དྲེ སྭཱ བྱུཀརཱཌཀེཀ་ཡ། ཀ་ཤཱིས ཤཱ་ལཱསུ་སྣ་ལ། ཨུརས། ཀོད ཡུཉསཱཉལསམད་པོ་ནམས་ལ་བུདམིདམིནཔ་ནམས་ལའོ། །ཡུཉདཔཨཱཉལས་ནད་པྷོནམགྭ་ལྭ་བུདམད་མིན་བྷནམས་ལྱ་བས་པ་འཇིགཔརའགུརཏེ། གྲུདཱཿ། བླ པཱ མ་དཔོནམས་ལཞེས་པཅི་ 
ཞེན གྷཱ དྷི སཱི་ཡག། སྦྱོར་བཛིྟ་པའ་ཐུ་རྨུད་དདངྒྱལ་པོལ་དང་ཞེས་ ནི། (འི 






ཡཱ སོརབིལྟ་འ་ཐུ་རྒུད་དངངྱལ་པོལ་ཡད་ཞེས་བཏིདདེ། ཧིའོལས་དྱུངབཞི། དཱ སུྨ་ྭ་བུངབནི། ཨོད ཅསྟརཔྲཡ་གཱདཱཿ། ཞེད མངཔ་མིན་བརྣམསལས་བསྦྲབ་པའིཕར་དོ། །ིཕ་གནཞེས་པའི་མངཔྒོནརས་ཉིདལ་གཏའོ། །དེབཞིན་ 
གནའ གུརཀུ་ལཾ། གནྒརྣམསཉིའི་གསནི་གནཀུལི། ཧུནནའོ། །ཀྡིཿའི་སྨལས་ཐུདམེདམིན་བརྣམས་ལམད་པོརོམས་ལ་གཉའཇིག་པཔའུརཏེ། ཨ་འིགཤིམཐའ་ཉིདྱཚགྲལདདོ། །ནངཔྲོར་མསུལ་ཞེས་པཉིདདེ། ཀློརྫརཿ། བུདམེདམིན་ནམས་ལ་ཞེས་པ 


_ །ཞིདདེ། ཀོརྟི༔ཱ། སཱིཡཿ། ཧྱང་སོགས་ལས་སོ། །5ྱཏྤཡ་ཐོགགདྡ་མས་མདཔོལ་འཇིགཔར་འཐུརཏྟེ། གཿ སླད ཀུརབཿ། ནངཔོན་མས་པ་ཞེས་པ་ཉོདདེ། ཱརཱཿ། བུདམེདམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལཞེས་པཉིདད། སྣཱི་ལཿ། ཡངལ་སཞེས་པསླའ་པའོ། །བྱུ་དད་དྱ་རམ་པོལ་ 


༨༨༤༤ ༤༤༨༤༨ྣ༨པྣ༨༠༨༢༥པ༨༠ཕ༠༤༤༤༤༡༨- 
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རལ 


ཤཱཾ'ཕུ རའ མཱ ཀོ་ཱདུ། བདཀ ། ཅས གས་ོ་ ་ དྲིས ཀོ 
| ཇི་།པརའྱགུརཏེ། ཨྭ་ལཡཿ། ` ས་པགྟ་ཀ་འཇིག་གྐོ། ོགསདམས་པ་ 
ཤཱ ¦; བབ ཿ། ཀ་ཀ གཏམཱཿ། ཨས མངཔྒོམས་ལ་ཞེས་པཏི་ གུ ཨཱཿ ཉས ི་ྦས་།  ་ 'ཧཱཏྤ་ཨཱཿ། བུཿ གྱུག དངོ ཞས ཌ་ 
པེ  བཔའ་ཞིང་ནཁ ལུ་བའད། ༨ ༼ཨ་གཱཝཱ་ཡཿ། ཤུདམདམ་ཤཱིནཔ་རྣམས་ལཞེས་པ་ིདདེ། ཨུག ྨ་ ཨཙ་མདཔོལས་པྲཱཧཱལས་ཨིཉའོ། །འཇིགཔརའྱབུརཏེ། དཛཱག་རཱཿ ནྟཉརེཌཿཿ། སྭུདཾརཱཿ། ངའ 

།ཨ་ཙ་མངཔོ་འསཞེས་པཅིེན། བྷེད་ཡཿ། བཱྱཞེག་དཅི་ཤེན། པཱྟི་དཱས་ཡ།། = པདྡ་ཱརིཿ། དི སོང་བར །ཨུཔ་ཀསོགསྐ་ནམས་ལག་ཡངནའི། ། 
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རཀ གླག ¡ཏུ ཡཧྭ ་ཡུཉ་ཨཱཧྭལསཱམངདངབུདམེདམིནཔ་ལཞེས་བས་དིདསོགས་ལས་ཨཱཐོང་པལ་བརྗོད་པའོ། 
མྲ ་ རིན ་ཛས་་ྲ འིན འས གྲ 






ཀོ ནི ་ ༣ གྲོ་ཡཱཿ། དབྣ་།ིཔཱཿ། ` པཔ ལ་ག ལེ 
†, འཇིག་པའོ། །བུམ་པེ གས ར་་ 
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བའ 
ཤིར 






སྲི 
རཏ ཿ། „ཕ་འྭ་བུ། དུ ཡཿ ལསུ་ཞས་པ་ 
ཏུ་དི། རཱ་དི། དེའི ཕུ དེབ་ཡྟཏ། པཿ སལལ ཀླ་ཤུཁགསལས་ཡདཡཱརུཿཡ།ས་ཛྲུ ཞས 
ནིག ས་སཞད་སིད་ལས། །ཌདབསཚའིམཐའདང་ཉིདལསྲ་༡ངཡུ་བནལས་བས་པའི་ཨཏདད་ཨིཉདགའཇིག་པདའུར་ཏེ། ཀོར་ཧཿ། ཕའམདུའོ། །ཨཏལམ་སིཉཧ་ཧིང་སྭ་བྷཱདཿལ་འདྲི་སོས་པཞི་ཏིཀསགས་སུཀོདབའྱི་རམའིགས་ 


རྒ 


བརྔོད་པལ་དཀླག། 


འིག བོ འམ་བའོ 


པལསཞེས་པས་ 





:། 


! །ཏོར་སིཉ་དག་ 


།སྭངྒཱ། ཕའམ་བུའོ། ། 
རཱ ་ུ 


:; 


ཀིའི སོའདྡི། ཧི སླིམ། པཱ་ཙྱལས་ཨཧདདཏོཝུནི་སོགས་དང་ཌྷཱདཏམ་ཡིན་པལསྭ་སྭོ། །པྲ་ཚུའི་རིགས་ལས་ཨི་ཏའེམཐའ་ལས་ཏྲིལི་སོགས་དང་བརམ་གཏོགས་པ་སུ་བནལ་བས་པའཇིག་པར་འགུརཏི། པླའགརིར། ཕ་འཊ་དུའོ། ། 





ཙོགཉིས་པ་དཔསམཐབལས་ཨཿ་ཨཙ་གཉིས་པལསསོོ་ཤེས་པྲས་པིཧའཇིག་གོ། །བལ་སོགསྣ་ནགུས་འས་སོ། །ཕུ་བྲ་བས་པནི་འཇིག་པརའྱགུརཏེ། པཱིའིགླ་རུདནི། པེ་ལསཝ ཕའམ་བུའོ། །ཨཿ་ཨ་ཙོགཉི་ 
ཤུལིཀིཿ། ཕ་འམ་བུའོ །ཐཀུ་འཇིག་གོ། །ཨཧའེམཐའླནམསཱཧྡི་དཱཧམ་ཡིན་པའིདོན་ལས་བཙམསཔའོ། །པེལཿ། ཤཱཀ །སྤངད །ཨཱཿཀསི། ཨོད ཨོདསྡཛི། ཨོདཔུཇ། ཨོད་མེ་བི།།ཨོད་ཧིཊ། དེིས་ལི། པེ་གྲྭལ་ 
རུབའཕའོ། །རླུག་བི་བུའོ། །ཏོ་ལའི་དངྷ་རཏམ་ཡིན་པ་ལསུཞེས་པ་ཅེཞེན། ཏེལ་ཤི་པའོ། །ཏོ་ལྷཱཡེན་ུའོ། །ིལ་ནི 

བའི།པྟོི། པློདརྭསཱདི། བྷིཏི། པེ མ་ས ཤད ཀི ོོ།་ 
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ཅིཞུན། དཔྲི ཕའོ། །དཱཱ་ཡ།ཧཱཕུའོ། །ཨིཉེ་ལྭསཱཞེས་པ་ི་ཞེན། རཱ་སུའེཉ་པའོ། །ཧ 
དེ་བམ་ཏི། བླ་དགུནི། ཧོ་ཡ་དཀི །ཨ་སུ་རི། ཨཧིཀ །སྙནྟནི། ཧེསིའི སཱལ ། 


འོ། {¦ 
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ས་པ་ཅིཞིན། མཁས་པའི་བྱུཆུདནི ། དག་པ ཡུ་བན་མཞེས་པ་ཉིདདེ། བླིངཕས་ཉིབུ་རྒུརནི། དཱྱིན། རིགས་གཅིག་ལའོ། །བུླུདནིབུའི་བུལ་སྲོགས་བའི་རིགསསབ་སྟེ། འདིར་རིགས་ཡོངས་སུངཤད་པ་གཟུངངོ།། _ | 















རོ པོ སི་ལོ གསིག གའི་རོམཆོ ོམོགད་ོདནུུཀདད ང་འ 
$ མོན ཛཱ ུ་བིང་་ཊ། དེབ་དཏིར། འབའ དབཞིནདདེལ་གངདོ། །རགས་ལསདམོལའོ། །རིགསི་ཧུནབདའ་ིདལསབམོའྱ་དུདམངོན་པརབཛོད་པལྱནའཛུརཏེ། མཆོགགི་བདམ་ཆདྱ་ཏི་ 
དུ། ཕལ་ཞཱནསའཞིམ་དནེནོ། །གླུན་ཡནཿ། བླུད་པ ཨོ་པ་གིཿ། དྷ་ཡནིཿ། བླུ་དལ་བུའི་བུལ་སོགས་བནི་རིགས་ས། །བུའི་དུ་ལསོགས་པའྱིདླུད་དགདཡིནཔ་དེརིགས་ཅིསིངྲ་ལྕག་རཏེ། གཏའི་བླུནདདཔཔའིདུལས་བཅལ་པདི། གླམ བུའི་བུལ 
ཞེན བས་ནི ནཾ གསའ་བདན་ཞི།རིགས་ལགབུལད་ལཞས་དེ་པ་སོགསཔམས།།ས་མིད་དན། སྱ གས་ུདམིདའཆོ་བཞིན་ཞི་སདཔནཆདདོ། །ཙདསས་ངིས་བུདེ་དམགཏོགསཚ་སང་ 
ད་ཱལམནིརིགསསོ།།ལྱསྱནྡྱིནདདེ། ཕདངས་པོལ་ཞོགས་པའོ།།དལའཆོའ་ན ྲག་རམོགས་པའྱ་དྲུརན་ོདིིཅནཏེ།རིགསཅིསིངཿནསལིནནོ། ལུ བོ །གཉན། ཡ་བ་ཏལ། གྱིམ བླ་མ ཚ་མུ 
པྱད དུ སཉ་ཨིཏཱལསཞེས་པ་པཀའོ། །དདམདདགག་བཅིགེན། གམདུ་ུདམེདའུ།དིད། འཤིདམནཔརབཇོདའ།།ི་ཱའེས་པརྲཔའ་དནཏ། ཏི དནདཔར་བཏལ་ཙ ད་ 
ྱིིངཅནཊུུར།འདི་རྒུདཅིདནས་ཡིན་བལས་བཿམས་པཀོ།།གཆུའིཝུའཛ་བཏའཀཏྲི་ཡཱནབཱྤ།གརྫཱཿ༡ཿ། ཕའི་ཛནདུ་ཧྱེདཔའ་སོགས་པའྱིདད།སྙུནླཟཡིན་པའྱ་ད་པའི་ཕིརརོ། །ཐུདམེདམ་ཡིན་འཞེས་པཏིདད། །གླུདིསསཱཿ། ཇོ་བཏལ་གཞནལ་ ` ་ 
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གྱི་མཚམསནིལསྣས་པ་དང་བཅས་པར་འཇོད་ 






དདཔྲངྒཤུག་བརྨརུབ་སེམས་དབའི་ཡུལ་ཅྱི་སྤོ་བདཔོན་རྒྱལ་ 
། ་ཧཾཿ་གསདཔབཅས་པའོ། 















ཧྱ ་བའིརིགས་གུ་གནས་ མཐོལ་སྐོགས་པའོ། །ཨ་རྩལསའོ། ༨ཿ། ༨ིད་དགུའབའོ། །ར་བརྔོདབཞིླ་བྱི་དོནཏོ། །དྲུ་པད་པུཏྣ༣་དགལས་ཨེཏདང་སཱ་ཧཧ་ གོ །ལྷག་མ་ལརིམཔ་བཞིནདུ་འབུརཏེ། ངཱ ། 
ཌ། ལམ་པཱའོ། ངིག ། གཔ མཾ འཆུ ཨོ དུ རུ་མཛ་ཡས་ནིཞད་པ བང་བ །རྣུབའྱི་ཧནམྤ༡འསྭ་པངང་།དེསནདེལ་ཨཱཌཤིདདེ། 

སྣ ༨ ས་ 
ཞེད་པ་ ཕུདསྭམིཔ་ཅོདགྲཤེས་པཚིགས་འཕེལ་བཀོ།ཕོགསིབུཛའིསལདབའྱི་ིར་ཉོགསི ཞེས་པའི་ཤོ་གྲུའཔོ།དསྐའདྩིག་ཏིདྷགཛ་སོགསས་ཿལ་བམེདད།། ཤ་ཀ་ལསོགས་ལས་འིགསལས་སོ། །ཤཱཀལ་སོགས་རམས་ལསའིགསྭ་ཀྱི་རནམཐའནམཉུལས་ 
ུ ། ཚིའིདམིགས་གསིལ་ལོ། །ཤི་པུནཅིགཏགསནི། ཤཱཀ་ལཱཊ། ཀླརཐ།གོཀ་ཀུགོ རིགས་ལག་ཞེས་པ་ཅི་ེན། མྲགིནད་ལས་འོངས་པཞི། ཀླམ དེའི་གཏུགསནི། ཀུཧཱི་ཡཿ། ཨིལསསོ། །འེགསལ་ཡཉུའི་མཐུའ་ལས་ཨཿའཛུརཏེ། ཚའི་ཞིགས་ 
བསལལོ། །མཁས་པའི་ག་པནིདུ།ཌ། སིམས་སཞས་གད། སཱཏ་གསེལ་།འཇུག་པཞི། སྟཏགཟིར། པ་ཀདི་ཀུམ་དབུའུཧྭསཏི་གམ་ལསོགས་པམསལས་ཞིཉའོ། །8ྷཉི། ཨིཉལས་ཞེས་པས་མིཉའོ། །དེལ་དངོས་ནི། སྟོཏགྭཾ་ཡཿ། །ཨཱ་ཙགཉིས་ 
པ་དངྭ་ཕྱ་ཙོ་ལསན་ཡིནནོ།།ིཙགཉིས་པ་ཨཞའི་མཐའ་དངྱ་པལས་དིགས་ལ་ཨཿཆི་འཛུརཏེ། པི 8ཿན། པ་ག ལུན རརནྡཿ། པཱ་ལསྲཞས་པ་འཤན། དུར སླུན བརྣུ་ལས༧འ། དྡ 
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ུཿ། པོརླིཡཿ། ྲ་ཤཱི་ཤཱཿ། བཱ་ཤཱི་ཡ།། ཨ་ཙ་གཉིས་པ་འསཞེས་པ 





| 2 ༄༅། ༨ 
÷„ བཱཧིཀ་ཡིསམ་བ 
ཤཱི” མ་མཐའ་ལསཞེ 












པོཀཿ།ཇིཀཏཀ། ད་བཀག ཀཱ་ལྗཆརཀལ།པེ་ཀཱ་ཤཀས། སུལ་སློས་པིཞེན། བརྟནིནམསྭསུ་བུངབནི། བནཿ།བནིའླིམཱནིཚ་ཤསཐདདབ་འས་མཔཔོཉིདལའཇུགགིབསལ་བཟདདཔས་ནིས་ཡིནནོ། །སུསྦ་སྦར། དི་ཀནམས་སོ། །གངགིས་པརོལ་ཝོངས་བརྡདཔ་ 
དེནམས་ལུས་ཧའྱཱཿི། སླུལ་ཙལ་ཀཅེ། སུཐཱ་གྷང་ཏཱ།སརྦཔ་ལཀཱཿ། སསག 'ཨརྟཔཱཆྩུཡཀཿ། ངྟ༧ཱགརྒགཿ། སུསར། སཧ་ལསྭ་ཚོངསའིའཞེས་པས་ཚགྲིམལ་འཕེལ་དའོ། །དི་ཀགི་སཱ་ལསན། པྱུརྦ་པུལཀཿ། ཨུྟཔཀྷཱུ་ཡཀ །ཧྱོགསའས་མདྲམ་ 
ལ་འ ཡན་ ཞས་པས་གྲ ཡི་ལ་འཕལ་པའོ། [ཀརྙཱཨཔྷྷིཔཀྣ་བདྟཱརྣམསཛགཉྱིམ་དང་དྤུལ་སོགསརྣམས་ལསྲས། [ཀཾསཾགསཱྱི་མཐའལས་ཡུལ་བརྗོད་པ་དད་། དྷྲུམཱོགསརྣམསལས་ཀྱད་བུ༢འགྱུརཏེ། བྷུརུ་ཀརྫཾཀཾ པྲིབ་ལི་ཀྱི་ོ་ཀཡ ག་ཀ སླིབྷཛཱཔྤཱཤཾཿ གླིབ | 
ཀཱ གྲ་བརྟཀཿ། དྷུག་སོགསརྣམསལསནི། རྙོམ་ཀར། །དྲཀན དྗུ་གཔཌིག་ཤོ་ཤཱདན། ་སརྫ་བཱབ། དཇུ་ཡནཕྱ་ལིཤོསྟའྲི། ཝཱཧཀས་ལ་རཱགྲི་ སྣག་ཏ། བྷ་ི། མདྲ་ཤུ། དྲ་བ སཾ་སཱིཡ། བརར། བྟུང་དཏྭ། ཨརྟ། འདི་དགལ་ཡང་ ། 
ཉིད་ཙིཡུལྡནམས་ལས་སཐས་པསཉྭ་གུབ་པལ་ཡུལམ་ཡིན་པའི་དོནད་བོདཔའོ། །ལུསའཕགས་ཅྱི་རལ་དེགསྦུ་ཉིནོརྣནམསནི། བེདཧཏཀག ཨཱནརྟཀཿ པཱཿ་ལའྱི་གཱུལསཱི། ཡཱཐའ་ཉེ་ིད་ཀིས་ཕུབ་པ་ལྭ་ཡུལེམ་འིན་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །བཅེ་ཡ་ཀཐ མཱཐར་གོའ། 
བའི ཨར ཨབ་ཡབ། ས་ིནགསསྭཀུལལན ཏུ གདམས་ིའི་ུསསའིགས ར་དང་བ ཀོལཀཿ། ཞེས་པཉིདདོ། །ཀིུ དིབ སྙཆ་རིཔ། ཨུན སྲ དི་ར་པ་ཏཤཀཏ།སྦ་སུདལས་གུ་དངམང་དགལ་འོ། ། 
བུའགྱུར་ཏེ། རྒྱམཚོལ་གཏང་བའི་གུནི། སྭམུ་དྲི་ཀླཇྱམཛོལ་ཡོདཔའི་ཡིནི། སམྲུདྲ་ཀཿ། གཤནའཞི་ཨཉིདདེ། སམུདྲཿ། ཆུའོ། །ན་གལ་ཡས་སྨྲདཔ་དང་པི་ཝདག་ལའང་བུཉ་འགྱུརཏེ། ཧཱགར་ཀཀིཆོས་རུནནམསསོ། །ནཱ་གར་ཀཐ པི་ཝངབརྣམས་སོ། །སྤདཔདད། 



















ཧི < 


བཀའ མིའོ །གྙི བྲིག །འ 


༦ 


བུཀའགྱུརཏེ། སྲྭ་ལོགཿ། བལང་དོ། །ཐག་པའོ། །གཤན་ལནིསྭཧཱཾ། ཀུ་སློགས་དང་པཱ་ཙལས་ཚའོ། །འགྱུརཉེ་སཌའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཀཊན་གཱཾཡཿ། ཀནུ་ཤྷོའྲིཡཿ། པཱལསཞེས་པཅི་ཞྲེན། ཀཊནཱགརཿ། ཀཀཌདང་། པརྫེས་བྷྱརདཱཛཔས་སོ།་ ། 
ཀས དྲུག།ྷི་ཡ། དྲཔལ། དིབ དྲའིནག་རི་སེ། ཆུཏིཀྲ་གསི་ཡཿ། དྭའརིད་པཿ། བུའི་ཀྲས་མལས་སཞེས་པས་ཁཏདཔཀདག་བབ་པལ་ཚྭསབཔའོ། །ཨའི་ཧངཱི་བ།། ཨཱཏཌིཨཿ། ཡི་ཌའི་ཡམ། ཨ་ཏི 


ཁེན ཀཱི ལེད མི དབི སེད ལྒི ཡོ་བྡའི། ཡུཏྟན། ཨྟར། དཏིལསཅིཚོགས་འདི་ | ¦ 
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༡༣ ། ༩ །མའངོ། །ཙོ་རླཔ། ཙོན བླ བཅོས པ་ག པོ་དོ། དན ཨ་པྷ།དག་ལཏནོབའོ། །ཡདན་འྱསརཏེ། པ་ཏ བློད །ཨ་པྭཏནཿ། ཨ་པརྭའོཀི །དུསཉི་དོདལ་སཏུརཏུན། ཏ་མདུས་ལ་ཡངནའཤེས་པས་བདུན། 
པཆི་འཇིག་གོ །ལིགཉིའིཔཀི་དོནཏོ། [ཕཱཕཾ་པྭདྣ ནི ༩ པུག རྒ ར འལ་འགས་ཞེ་ ༈དྡོཏྐཾ དུས་བདོདཔལས་ཞེས་པཉིདད། མཐོརས་ལསླ་བངབནི། སོ་པ སྦྱན་ : 








ཤཱཾ། ལ་སདུསདད་ཧུསྐངལས་ཉཉའོ། །སདྟཱཐོགསརྣམསལསིཇུ།དངངྨུསྐུཧནྣསསཱལ་ཨཌའཕྱརཏེ། སུནཾི། ངེའི ཧེ། ཤེཉིརཏིམཿཉི།པོཌིསདྷ། སནྡྷིའེལ།་ཨམུཏཱཧཱ།ཏའོད་ཤི་ ཕར བརྫི བི་པཏ། ནཏྲོན་པསརྒུསྐརཚིམ་ཉེ་དམཚོན་པཡིདུཉ་དཐད་ 
ཡབ ཧེ དུས་སྱེད་བཏངབསསོ། །ཨཿདྷོཿ་པས་སཿཉིདརི་ པརའབྱུར་གྱི་ཤསམ་ཡིནནོ། །པོརམཱ༔ྱ་སོགཾས་ལསཤེས་པའི་དོནཏོ། །སྭཾབཏྨ་ལས་ཕལ་དང་པིརྲ་ལས་སོ། །ཨ།འགྱུརཏེ། སཱམྨདྡཱརཔལཾ། སཱཀདྱུརིཔརྲ། གཞནདུ སྟལ།ནིཀ །ཉུཊཕཿ། ཧེམཏྟལས་ཏ་དེྱིབ་ཡང་་ ¡ ¡ 
ཀཱ ངོ གེསལས་སྦ་ུདཀིང། བཡངནའོ ཏིབ ནཉཔབཔར་ཉོག་འའིམཁ་ཅིག་ག། དངོལ ཆག ངག ལ་བ་འ པུ ྤན་ལསཔརིལམི། དོ དས་འཛཔ་་ 
།ཀ ནན རྩུདིའིཀ །རིཏལ་སི། པཱ ཏིན ཨ་པརཏསན། །སཱདིདངམ་རྒུལ་སམའོ། །འཐུང་ཏེ། ཨདི་མཐ་མཆུམཐ། 
་ཨངྷས། ཨ་བསལས་དྱིབ་འངངོ། །མ་འགྱུརཤཾངམཐའ་དབྱིབ་དད་བསྒར་འཇངོ། །མངྦྱལས་ཨ་སྟེ་དལྟརབ་འའོ་ །དལྟརབཞི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་3ྱའོ། །དེམདོན་པནབྲོདཔའམྦརལས་ཨ་ཡིག་འབུརཏེ། མཾ་རཱཧཅངམིའིདཏ་ཅངི་ཐུངལའིགསཔའི་ཚོད་དད་ལྷནཔའི། 


༔ 
1. 











༡༤ ཐུདམེདེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲ་བཨརཱ་པ་ཤུལས་ཨམའོ། །འདྲིནསསལ་ཨམིའྱུརཏེ། ཨྭགིམ། ཨློརམཿ། པདི་མ། ལྟགམ་ཅནནམས་བཤད་ཐེན།ཏོ། ཉོགས )དཔར་བརྗོད་པརུཧའོ། །ཞེས་པ་སཱྫུཀཱརྟའིའཇམདཔལ་གྱེ་ ་བརྡ་སྨྲདཔདཔ་ལལྡནཀལིདྲའི་ཡུལྱི་ཿཕྱུག8ད་རུད་ 
སྤེ སདའྲིཡུྱའྙིསོབདཆྩོརའཔོའི་ སར ˆ ོི་ : ༨ འུ །ཡས་ཉནའོ། ་བདུནཔའིམཿའཔས་དའ་དནའྱོ 
ཏེ། ཨེ་ཙའིདམིགས་བསརལོ།།ྷཿ་སས་པནི་ཕཱདཾིཀཱ སྩེ་བསོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལུ་གཞུན་ཏིདལས་ཡང་དེལ་དས་པའི་ཨ་ཀལ་སོགས་པི་འྱུརཏེ། ལྡགམ་ཅན་ཀིདདོ། །རང་བཞིནསི་ བདཔརལས་ལྟགམའི་འིད་པརཏིདསྲབཔའི་ཤིརངོ། །དེིད་འྱིསིཔའདིརང་ 
ཧཾ བཞིནལས་གཞན་ཅིདན་ཏོ། །གཞནན་འདིདཔྱི་ཉཿརིགས་པར་སིར་བཏང་མེབའི་ཡནལསོགསཔ་དང། སལསོགས་པདང་ལྷགས་ཅནདུའྱབངབརའྱརརོ། །ཐོས་འདམསསྱུ་ཕེསཔནི། སློགས སླབ ཡུལའཁོདདེབ་བཞ།རླའི་ཡཿ། བླི འདིར 
(བདི པྱེར གྲུར་བཿ། ཤརཔལ་ས་ནིངམ་བུཏའོ། །བདུནཔའི་མཐའལས་སྩེ་བའི་དོནལའགྱུརཏེ། རིཞུལ་ཨཊ་ཅིས་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཤཱའད་ཀཱཿ།རྩུ་དརྙའོ། །སངུན་ཕུནམ་མུརཱའོ། །མེདལཞེས་པའི་ཞེན། ཤཱརདེལོག་རོགཀོ། །ལཱདུཾ། ཨཔདཱཱ། 'མངཱའཱ་ཡ 
] དཝལསཀནའོ། །བདུན་པའི་མཐའལས་སྦེས་པལ་འགུར་ཏེ། ཕྱུ་རཱདཱཱ་ཀཿ། ཨང་དྲྣཾཿམ། འདིརཊདང་ཨངཕྱིད་མིགས་པསལལོ། །རྒྱསྣམའག་དདབ་ལྡནཔ་ཞེབརམཛོན་པའི་དུསཿ ཨཱནྡཱདེལ་སྦྱེས་དཞི། ལར སྒྲུལ མི་དམངས 
] །ཀེ་ཨནཞེས་པས་ཐུ་དདུཉིདདོ། །པ་དོཌ་ཀཿ། ཤྭ་ཱཏནི་ཤཱ་པདའལསཞེས་ཁཧདང་ཨྱ་ཧི་དམིགསངསལ་ཁོ། [ཨ་བསྐརཀཿ སྩིརབཏང་ཅན་ཨནགྱི་དམིགས་བསལལོ། །མིཔའཞེས་ལོཾ་ཏིདདེ། པཱདྨེ་ཏདཾ། བོདྡ་དྡིཀི །པདྣ་ཏའོ་ །སྱེབའི་དོནལ་ཀྲན་ཏེལམ། 














མས དོའི རླ ཨབཀ་དྲག་ལཡངཤོ། །བའདོདལམཔཀོནང་ནའ། སིཀ སླི གམསོགསབླགས་པལས་མཉོའོ། །ཨཔཀརཀ ལུགམལ་སའོ།།ནིཔའཞེམ་པཉེདད། ླིབཀ། མཁོ 
མིདདད་དེའི་གནས་དགའལ་ཐུཀྭའོ། །ཨམཱདངཔོའི་བསུ་ཨེ་བསྒྱ་དགའ་སྟེ་ཨྲའངངོ། ས་སསང །ཨརཱ་བསྱ་ཀཿ། ཨརྨཱ་བསྱཉ། ཨམཱའཱཕྱཀྐཿ། ཨམཱ་ཏཱསྱཿ། སྣྷ་སོགས་ཏིདྱི་ཕྱིཿམའི། །བཏུ་ཤུལ་ | 
ལྔ ་ཨ་ཤིནཱིགཾག་ཤི་རཿ། ་ཨཔཱིཛྲཏཱ། ཡཤཱཡུག །ཤཏྩིཊཀརྣམས་ལས་འདྲི༨།༨༨ཡངན་འགྱུརཏེ། སྩི་བལ་བྱས་པའིའོ། །བྲེ་འིརབརས་པནི། ,པདྨཱ་ཤཱ་ལཿ། པཱཏྨཱ་ཤཱལཿ། རྟགས་ཀྱི་ཁུདཔར་གཟུང་ཕལས་བེའུཿབརདྩེམ་པནི། བད ཤཱལཿ། ཧཱྤཤཱལཡ ཐསྐརདཱཟླཔལྡན། 
པསམཚོན་པའི་དུས་ི། ཨ་ཛིི དེས | ཨཤི །ཨཱཿཤཱིནན། རིདགས་མོདཟླ་བ་ལྡན་པསྭ་མཆོན་པའིདུསནི། ཚྲཾག་ཤིའཱཿ། དུས་ནི ཡྲཾགཤིནཱཿ། མཱཧྒ་ཤཱིཔླ སཱདྟིངེཏུ། ཨཤྭ་ཡུག །ཨཤ་ཡུ་ཛཾ། -ཱ་ཏདྲཾ་འཛཿ། ཤཏབྲིཝཡས་ཨཿདང་སེཊི་ 
བའངདོ། (ཏྟ སྣུནའིམཐའལ་གོ་ཤཱ་ལཁར་ཤཱལ་མས་ོ། །སྩྱཐ་ཡཔ་རྟྱའཇྲག་པརའགྱུར་ཏེ། བལངགདས་སུ་སྙེས་པདྲི། གོ་ཤཱལཿ། ཡངན་བལང་གིར་བདྲའཡྩྲེས་པ་གོ ཤཱའཿ། དེབ་ཞིནདུ་བར་ཤཱལཿ། སེནྣཱདཱུཿ། ཧཱ ནེ་ཤཱ་དགགོཞེས་པསརྟགས་ 
གཉིསཏིདད། །ཤ་བྷིའ། ཕལུའི། ཨུ་པ ཱཏི།ཏྱིར་པྱུང། སྲུན བི་ཤཱ་ཁཱ།། ཨུརྨྷ། བཅུ་ལ། ཧསུལས་སོ། །སྐེབ་ལ་ཧས་པའཛིག་པརའྱུརཏེ། སྐརམ་བླ་ིའྟ་དངཟླ་བལྡནཔསཏེ་བརམཛོནཔའི་དུསནི། ཤུ་བ དདཔལྡནཔལ་སྩྱེམ་པདི་ཤབིཏཱཿ། 
འཇིག་པ་དངདེཕན་ཇིགཔལ་གྱོར་སོགས་མ་ལནཤིསཔས་བུདཔེདཀྱི་རེནབློག་པའོ། །དེབཞིནདུ་པལྨུནཆ། །མཛུནཿ།ཨཞུཿཿ། སྭཏིཉ། ཏིཏྱཿ། ཕུནཿསུཿ། ད་འཛ ནི་ཤཱ་བཞ ཨཱ་ཏནྷ་ བཅུལ། བཅུལཱ༔ ཤིནདུག་རྗོདཔ་དེད་དོ། [ཏསྟཿ། གང་གིཚའདི་དག་བུད་ 
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རཿ པྱིར གྲུཕྱཝ། གྲི།ཿ། རྣལེ་ཕདདབྱབསྦྲ་པཔའི་དོན་དང་བདེབཀླགཏརོགསུ་པའི་དོནདུ་འདི་བཛྫདདོ། །གཞན་ཏིད་འནི་ཛྲྲི་ཡཀ། 
པོ ཡི་རང ཅི པཱྭདཱརཾཿ། ཧིར ཧིམཉྟིཀ །བཅྟེ། པུཉཾ། བསྙི བཱན སྲུམནསཉ། +÷ ` ་ཨཤཱ་སྤུ་ཛཱཾཕས་པྭལབུཏའོ། བཱ གངས་ཉིདེདང་ཟབ་ལུན་པས་མཆོན་ 
ཞགངབནི། །ཨྭཧཱ་་དི། དྱེའིར་བདུན་པའིམཐའ་ལསིབུཀའསུརའོ། །ཨཱ་ཡུཛཀ། །སུནམིའི། ༈ཨྭཧཱ་ལཱ་ཛལ་སཞིས་པའི་ཞེན། ཧེསྟ། ཨཱུཧེམནཱཿ།ཧེམརྟི་ེ། ཧེན འདི་ཅེ་ལས་མི་འགགུནཞེན། ཨ་པ་ཡུཿཾཱཧཾ་ཊཱཿཿ། ཨུ་འྱིསནི་གཞི་མེདཔ་།འིམཐའསཞིང་ , 
] ཛཱསནྟི།བཱུཾ། སྦྱིན་བྱའི་བུ་ལོན་ཏི་དདོ། །གཔལྟགམ་ལསདུས  ! 





|མེདལ་འཇུན་པ་དེའི་ཚེ། བུདམེད་ྱེན་འབུངངོ། ། ཤཔིཏྟྣམཱནཔི་ཏཱ ཨནུའ་ཇཱཿཱཌབེཀཱཿ། ཚྟོད་པྲིརདིནཾམས་ལསནི་དུདམེདམ་ཞིན་པལ་ཡངནའོ། 
ལ། རོཧཾཿཿ། རོཧིཿཿ། རེབ་ཏུ། འི་བཏྭ། བུདམེདལཅྲོཏ། རོཧིཿ། འེབཏི། གོརསོགས་ཉིདལསདཔའོ། །བྷིཁ་ཛལསཌི)དེ་ཨཿའོ། ཧཱི 


ཚྭཌའི་སྦུལཔྗེས་སུདཔག་པརའོ། །ཧཱའིའྟིཡསཱཿནྷི'ཞངེརྣམསལེཀིཏའ། ཀྲིཏ། ཀུ་ཤལསོགསྣནམེསཔ་འངངོ། ་ 
སའ 





འའོ། །༩་ཙཐའི་ནུལ་མེདཔལས་སོ། །ཏིད་ཧདཔྲིའ་མའ་དེནཏོ། །ྱན་བྟཏལསུཡངནའོ། །ཨུ་སྟལ་དབུན་པའེམཐའཡས་བུཏ་ཡདན་འཇུཧ། ཇུ་་ཀས་སངའི་ཨིགས་བསའ་ལོ། །གླེའྤ།ཾ །གུན 


སོགས མོསལསྭབུདམེདྱཀྱིསལམ་ཡིན་པ་ལདནའཇིག་པདྱགཉེ།དུདམེདལ་ནིཏགུརའོ། །ཅོཡ། ཅོ 
ཊུ ཤགིཔྲས་ལས་མ་ཡིནནོ། །འདདག་ལྱབལ་ཚ འདགཔརམིད།ད་ ཅས 


དྲཀེཏསོགསྤཿམསལས་བཅ་པའི་མཐའལས་འཕྱརཏེ། ཇོས་འཇོམས་སུསེས་པལ་ཡངན། ཀྲིཏཿ།འབྩམ་ཀྤཱི་ཏཿ།ཁུ་ཤལ༔ 
བའདགཔ་འབོ་།ིག་པཅའདགགོ། །ཨལས་སྙུད་པླགཏ། ཨཾ་ཨ 


ཕྱུཾ། པྱཾཔཱནྡནམསལསསོ། །དྲམས་ཡ་བདུན་ 
སེེ ཉུར སནཆོན་པའི 







497 ཡཱ -~--_ [བརྔདཔའ ིཞ་བོའྱུལོན༽ སཉིདལ་བདུན་པའི༣ཐལལས་འགྱུརཏེ། ཟླུགསྭཉྩིན བྱའི་བུ་ལོན་ནི། མཱ སྭི །ཨརྟྷན ཡིན རྨ ངི །བུ་ལོན་ཉིདཅེས 'པཅཾ་ཞེ་ ལྷ མཱུསེད་ཡཱ དན ཀལ ཨཤུཏྟུ བུ ཤུའའོ། ལྷ་སོ་ལས་ོས། (༠ 
ཤྲི གདེས རི འདུ སས པ་ བྱ མཿ ཐཱཀ་འགུརཏ། ༨ ཛཱ དསསུརྦབནཾམས་མཇུག་སྤོ་ཅནདུ་གུརཿ ཇར ྣ 
ཤོ དཿ (བ་པུའཿ། ¡ །བུས་ལས་ཤུ་ 

{ 





ཨཾ རོ སོལྡན་ འེདུསསུ་སྙིན་པདྨ་པ་བའི་གུ་ལོནནི ལྗ སྔགས་ལསཞེ་ དྡེ ཀལཱདཱ་ཀཱལཿ། །ང་གིཚ་ 'ཤཱདྣརྣམསྭའུུསུ་དང་ལྡནཔ་ད་ཨ་ཤཱདྟཱ༣། གང་གིཚེནསྣ་རམསསུན་པ་ 
། ཅུཝཱནཔའདུས་ཧཱནཔདབ་ ཨུ ཤྭི། ཀའུ ཀུ་བ གསའ། །ཞེས་པསའྲོདའོ། །ཨ་ཤཱདྡྷ། །ཨབ་དསམཱ། གྲུནྨདགྭལསཔུཧའོ། །ཨབ་རསཱཉཱདངགཱའྡིལསྭཔྱིནབྱའི་སུལོཞལ་ཨུ ཤའགྱུའཏེ། ཐན་བར་བུཆཱ་ལས་8ཞདང་། 
ཌཱ པྷཊཱསཱ་དྲུས་ལ་ཨཿཐབདལའ། །ཤུསཔརྦཧྩཾཔའིོནི ཨབ སམཀྲཾ སྟོས ༈ཀ་སྙོན་བྱའ་ཡུལནད། གཱི །སབདྨར། ནྭྲ་གྭ་སྤའི་དགལས་8༡འངངོ། །འདུདག་ལྦྱིནྱཔའི་ཐུལེནོལ་ཁཏའྱཿ་ཏེ། སྭཱངྨ། །སཱརྨ་དྤྲ་རག །ཨཱ་བྲ་ཧཱཡ ཞེ །ཨཱ་གྭཧཱཱ་ 
ལར །༥ང་ཞེས་བརྗོད་པད་བལ་8ཧ་སོས་ཀནྲིའ སྩིནབུའི་བུལོནའབྲས་བུའཤེས་པའདིར་སཱམྨ་ཏྨང་ཡཱསའདྲ ཤྲས་འུཚིག་ལས ས་ཕས་ནནྭ་ཆུརཔའོ། །གནས་པའིད གསུ་ལའོ། །དྲུག་རྨོད་པ་ལས་གནས་པའི་རདགསུཉིད་ད པཔདྱབལ་ཆོ་གཔིལཱ་བ་བཞིནུ་ད 
ྐ ཆའ མུ ཡཤ ཧྲ །གནུན། ༦༢ན་དགསན་ན་ ཀཿ ནེ་ཤཿ པྲ་དོའཿ། པཱ་དོའིཀཱཿ། ཤཱ ནི་ཤཱཔཱདོཌ ལསུཞསངའཕུགསལའ༡འ། །རདགས་ལསུཞསཔ་ཡཤན། 
ཙཱ སྭ་སོ། །ཌཞེསཔའིདེའི་དོན (ཞེས་པའི འོོ དུན་པའི་ 


་ི སད་པ དདང་། ༧།ཤ། ན་ཤ ས་ ] ནཚནནོགནས་པའི་ཨུ་ལྐཀཿ། འདིའིསོ་ྭའོ། །དུས་ལས་བདུན་པའི་” 
ལཆོག་ི་ཉྟ་བ་བཞིན་ལྷགམརྣམསའགུརཏེ། ནཚནམོཁ་དོག་ཕེདཔནི་སྟོར། འདིའཞེས་པཞི་ཤིཀག ནི་ཤཱཆ། གྲ་པའོ། རྣག ་ཏ །དེགསོགསརྣམསྲལས་ཇུང་བལ་༥ཏའོ། །དིག་གོགས་” 














རྒ སྟུ ལྷ སྒྲ འ་དང གསཔ ། 
ཌོ སླི སྒི ཟི རས སྭ ་་ ་ྲ་ེ་སྷའཤྲད ྲ་ྷ ་ྦ འན་ག་དམགསཝདཔའ་ 
རིགྲིེ རིགས ་་རརས  ླསིསཔླསསསས་།་ 
སྐི 
སན ནཀླད་ྲ་ ལ་ཤའ། བེ འུ་སེཡམ།ཨུསམ་དཔ་ྟེ། །ཞི་ཐའ་ཤམ་ཡིནནོ། ། 
རླ ཤཿ ཨཧཿམས་ལའོ། ཁ་བད །ཞུག་དངས།འགལསོ། །ཧུན་དཡནའ་གཟང་ འི་བ ས་ས་ས སྲི སྲིས པཱ བདཔ་ེ། ར་ཅན ཉེ 
འབ ་་་་་ཡ་་ཤ་ 
༤ ཤར་བྱ་དན་ཏ། དཿ ཱ ཏྱུ ཛཱ གའ དུ ཏ་ས་ རད ཙོ ཀྲུ དར 
འི་འ །བྱུདའལ་འཇུ་གེ)། པཱི བད བདག་འ སན ཀ་ ཉཱར་ལནཆོདསིན་ལའོ། 


ང་མ. སྐ པའོ། །བདུན་པའི་མྲའའཁས་བུངལྱཉའགྱུར་ཏེ། ཁེགས་བྱུང་འི། 
བསྡུའའོ། །ཞིཔས་ཞའོ། །ཙཏརྨསལསའརྱུརཏེ། ཟླབབཞིརྣམ།ཊྱི་མཐར་ཕུང་དཞི་རཿསྦཱ་སི། ཨཱཊྡ། པིནྫོམཱ ཀིའི ཡང་རྗོདཔའཕྱེདདོ། །ཕའིམུ།གསོགས་འན་ཤེ་རདཔའི་སྦུང་བའོ། །བདུན་པའི་ཞེཁའཡས་བྱུང ཏཾ 
1 ༦121] ཀཀ ཀཀ རོ འའ ཤ་ ༤  ༦་འབགའ་ 


ལས་སོ། །སྦྲལསུ་བྱུར་བལ་ཊཊ 


༤ 


ལི་ཡཱཿ། བླ 










[ཀང་ངོ །ཨརྫཿ སྟ བཾ སྣམ་ཡིན་པ་ལསཞེས་པ་ཅིཞེན། ཙརྒྷ་ཡཿ། ཡཿ སོལ ཀྱད་དོ། །བྱཿབལ་ཁྱུརཏྲ་ཀང་ཡིག་ལ་ཚའངངོ་། །རུ་ཏུརཿ ) དིནའམུ་མཁོ།།མདྦལ་དིབའི་རྱེན་ཕརོལ་ 

 ི་ གསན + + ༣ ¦ བཾ ཏྲེ གས་ལ ར་ས་ ཀྱ༔ལགས། །རྒྱནལ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། 
` ཌཱ །རྱནཾལ་ཞེས་པ་ཅིཞེན། ཀན ཨུ་བ་སྔོན་མལས་8ཀ ཁང་ག ཧླ་ ཟས + ལ་ཁ ཤི རུ་པ་ཀྨ། ཛཱནུ། ནི 
ཨོ །ས་གས་ང་བབགལི། མུསམོལཉེདནི་ཨུ་བཛནུ། དེ དེལས་བུང་བརྡི། ཡོ །དེ་བཞིནདུ། ཨུ གེ །མང་བོལས་བུདབ་ཀིདདུ་ཐང་པའྱིལི་ (བཤད་བའི་མི་པལས་ཨང་ལས་ཁང་ 
སྐུ །ད ཤད་པདྲྲ་བ་དཱ།ཿཆདཔ་ཤེད་པནི་བཤདྱ་བའི་མིང་དད་འཆདྱེདྱའི་སིང་པྟེ། ཀཀ ླནྣནྣནྣཾྷཾནཀ{ཀ{ློ་ེ་ སུ་གསིའཚདདབདད་བལས་བརབ་ 

སོ་་ཉི། ཀླཿ། ཧཱ་ཤདྱ་འི་མི་ལསཞེས་པི་ཞེད། སུ འཆད་དསག་གལའི། །སུ་ཀོཤ།ལན་ཡངདག་བར་ཞུགས་པ་སདྨཔ་འི་པཐར་འོཞི་ས་བསནས་སུཀོ་ཤལ་ བའི་གཞི | དེ་ལྟརཡངམ་འིན་ཏེབ་ཤདྱཔིདྱཀིས་ཕཊ་ལི་་ 
ཿབཏུ་གྲུབ་བཅྙན། །ྷིས་སསམ་སིནོ། །སྱམ་འ་ཛེནའི་མཐའའས་འིག་དེ། །སྱུངཔའབྱས་པ་འཇིག་པརའཇྱརཏེ། སསྐལྨ་སྒེ་དེ། མཛ་ི།སས་ལགས་ད་ཉོག་བདགསའ། །ྱདཔའི་འཆད་བྱེད་དག་འྱམ་བཞི་འདིག་པར་འགྱར་ཏེ།མེའི་ 


500 ། 
ཁི 


ཧཾ དལ 

























[མཆོད་སྦྱིན ཕྭ་བང་བའྲི་ས གསནི ཧཱ སཱེའིམཆོད་ རྐསིའཆདབེད་ཉིཏྟོག་པནི། ཨི ཟ།རིཀ་ །ཨ་ཾམསསྟཿིན་་མསཿཤཱོ། ཧེ སལ་དགས་མའིབཤད་ིམི་དཧིི་ཨར སས འིབཤད་བ་] 
ཐན ཊི ྷཛ་ བིར [ཕཱ་ཤུཀྐཀཾ །ཨིངྱིཧ །ནཱསི : ལྲི །ན༣ཧུུཏིཀ ¿` ད་བོད 7 ི་ག 
སྭི སཱཾཧིཏཿ། དྲང་སྲོངལས་ཀློག་བ་ལའོ། །སམཉིདཀྱིས་གྲུབ་པལ་ དགལ 
དད་བ གོ ཁེ་རི ང་ཞེས ནི ཁག 1 ཀས ཀྲ 
ལཾ ཁཾ ད་དཔ རུའོ་ཤཱཿ། སས ལགསནི། པོ་དོཌ་ཤཿ། སཿ མདེས ཉི་སིའི་ ཤིལ ་པརྡོར་ཤའི་དོནནི་ཐགསཏེ། དུ་ང་ 


བུ་མེད ཙ་ར་ ཤི དམག་མས འབགས་གའ་བ་།ཉེ་གཟང་ཉགསམསའའོ། །ྙིརམྱར་འིགྱར་ཡནི། དཱཔལྭཏགཔའྱི་བའི་ཡུལ་གཞུང་ལ་བྲ་ དོ ། 
དེལསྭྲུངབའདི། སཱརྒཱཕ་ན། སིི །རྐད་པབ ཤདཔའོ། །རིག་འནཆིགབ་ཤད་པའའོ། །ཛནྡོབཊྤ། ཚཱའིཙཏི།ཚནྣ་ངིཛཏི། ་ ཁྟན། རྩུཔ། པནའ་ །བཀར།། ནིདམ།བསུ། བི ཨརྒ ' 







རོའོ བྱཱ 
3༠6 
༩ “ 


ྦ 


རེ བཤེ  ྲྲེིཿ་ དེབ། 
།ནིགས་ལས་དེ་འདིལྟ་བུའོ། ཆི བཏ 





བ་འོ འ་ལོ་ལོ་ག་ངོལ་ོ། ད་ག་འདྲ་པོ 
,།༄༅ །ཕའི་དོན་ལྟ་བུལདེ་ཕནརྣམས་འཕྱརཏེ། གྲུབུཀ་ཡཞི་ལསཱའོངས་པཞི། ཛུུཀ་ཡུནཌ། །ཉེབའིལངགཤི་བྱུ་ནམགལསའོཔ་པནི། ཨོ ོཔག་བཀི །གཱཧྷ །དཱཱཾ།ཤཱཀྲལཾ། ཤཱཀལི་ཀི །པྲ་བྷ་བཏིའོ། །ལྔ་པའི་མཐའཁསྲ་བྷབ་ཏིའིདོནལཆོག་ངིཉ་བར་ཨ 
བནམས་ལའྱུརཏེ། 1 ཧིམབཏྭ། བྲ་བྷཱབཏིརཏུ་བསུལ་བདདད་པོརཧེབརཿ མིག་ས་པའོ། །ཧིམ་འཏིཿ། གང་གཱུ་དངདཿ། སྙི : བི་དླུརལསཉའོ།. །ལྔ་པའེ་མཐའལསནཧེཏུཧུཾངབའིདོནལ་འཛུརཏེ། བིདུ་པལས་དབྭཏླདུདཔནི། ཕྱིར ར། ཝཾ ནོར་ཁུའོ། །བླིཟུརའྱིས་ཡིསྭ་ཤཱལྦཔཱ 
ཡུནདུཐཤདད། །དེས་བོ་བའིལམ་ཧིཕོཉདགུ་གོཞསམདོགཞནནོ། གཱཏི་ཤྫཱཿ། ༩ ཞན། །པོ༧འོ། རི ལྕིལ། ཐོསའཇོམསཨུམདོནཔར་ཤོལ་དའྲི་པོནི། ཤཱོཾ། མིདཱོདཔརྱརུན་པདངམཐའི་ ཤད་དདོལལ་ཡངོ། །ཤི་ཤུ་ྨུན་སོགས་ 
' །ནདཀིད་འདྭ་བསདས་ཀཏཱགའཚའོ། །ི་པདཔའི་ནད་དབདད་བསནསས་པའི་གཞུངནི། ཤི་ཤུཀཿཱི་ཡཿ། ཡུམ་སེྟཾཡག ཤིཿེཾཏརྡི་ཡཊ། སནྷིཀྲིཏ། ཕྲུ ཨཱ་ཧཱཞིས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་དུ་ྲསོགསལསཞེས་པ་ཅིཞེན། ཤིནཏུ་བཟདནེའིདབ་དངུ 
ཤྱ བྱསནསཏྱསཔའིགཞུངནི། སྟོ་དཿ། སོའོ གཞུངཞེས་བཅི་ཤེན། བྱིས་བདུཐའདབདུ་བསནས། གཞན ས་བཞི ཤི་ཀ ཤི ཤི་ཤུཀྲ་དན། ཡམས་བྟ། སྲིང་ོན། ཤིལ དཱ ཤཱཏཱཧརི་ཊ། སཱོངམཞེབརའིདདེ་ཀློག་པའོ། །དང་གི་དོན་ལས་དོབ་ཨ་སུ་ 
ཚོ དསོགསམ་ཞིནཔ་ལས་སོ། །གཉིས་པའི་མཐའལས་དབང་དྱུ་བསནས་བྲས་པའི་གཞུབ་ཚའུར་ཏེ། ཤེན་ཀུ་པཛི་ཡཿ། ྭཱཾ་ཀཱཱཔཱི་ཡཿ། སྭམྭཏཱནུཏཏིཿ། བྱཀཔ་ལཱི་ཕ།  ཀི་དུ་ཛནི ་ཧེ། ¬ཤབྣུྦཱསམྨདྷ་ཡཿ། ངེ དབ་ཨྭསུརྦམཡིན་པལས་ཞེས་པ་ཅིཞེན། དེ་འཱསུཿ། 
དཀྟོ་བུརཿ། གཿ མུཁྱཝ མངཔོལ་དྱི་བཀུན་བཤདལའོ། །དབདདུ་བྱསནས་3ྱསཔ་ཀུནབ་ཤདཿཙི་ ཅི་གཞུངལསྱུབས་པའྱིཉིནནིམངཔོལ་འདིག་པར་ྱུརཏེ། ཧོརལའིབུས་ིན་པའི་དབངདྱ་བསནེསངསཔའི་ཀུན་བཤདཿནནིབ ཝ་པ སུམ སུམནཏཱོ། 












ཀ་ཀུཙ་བཱར། ཤ་ཀསརྦ་སེན། སརྦ་ཾ། །ཤཊར་ཐ་ཤཾབཙན་ཀཿ། བྷ སྣི་སཱོགས་པརྣམསལ་ 


། ཀྦནཾ། ཤབིཀ །ཨུངས། དཏྟ། ཏཏྣ།ཤཱི། པདྨོུ་དརྔ། ཀྲམདུར། ཀྟ་ཊཱར། གྲཱམ་ཌཱ 
བུཤའིདཔི་གས་བསལ་ཅི་དོནཏུ་བརྔོད་པའོ། །ལོངས་དརྡོདཔྣམས་ཀདདོ། །ཏི་།ཧཱམཱཌནི་ཉདང་ཧའི 











༄༅། །དམིགས་བསལ་བྱིདོནཏོ། ཏཱཾ བྷྣའིདག་ལསྟ༔ཏའོ། དེའདིའི་མདོན་པང་སྒྱེབཞེས་པའདིའི་དོན་ལའབུ་རཏྲེ། སནའིམིགས་བསམ་ོ། །ཏེད་ཡཔ བཱརྨཉེཡཿ། ཤྭ་ལཱརུངལཚཌའོ། དེ འིམོནཔརེ་བཤསཔའདིའེ་དོ་ལའྱརཏ། ཤཱུ 
༨༥ཿ། དིལས་གུས་པལམཧཱཛལས་ཀའོ། །པིལསཱཞེས་པ་བདུནཔའིམཐའལསམཏྟ་དཱཱཛལས་གུསབ་ལཉཀ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོཆེནཔོལ་གུས་པདི། མཱཧཱ་ཧཱིཀཱཿ། མཱ་ཧཱདཱ་ཛཾལ་ས་ཞས་པ་ཅི་ཞེན། སངས་རྒྱསལ་གུས་པརྡི། བོདཱཿ། བོས་འྡོམས་སུ་གུས་པཞི། ཤོཐཱཿ རཱི 


ཏཱ ཡིཿ། སེམས་མེད་པལས་ཡུལ་དུསལས་སོ། །བདུན་པའི་མཐའལས་ཤུསཔལཿཀའཕུརཏེ། ཨཱ་སཱ་པི་ཀཿ། ཤཱཀྟུལོ་ཀཾཿ།སྲེམསམེད་ལས་ཞེས་པའི་ཞེན། ོཔྣཱཉ། ཧི་མནཿ། པཱཨུ་དབ་ཨརྡུ་ནལས་ཀནའོ། །བཏུན་པའི་མཐའལས་གུས་པལས་འབྱུར་ཏེ། པཱསུ་དེབ་ཀཱཿ། 


 །ཨརྫུན་ཀཱར རགསམེདཔའྱིརལརགས་ིདནོལསདེ་བྱོསསོ། ཁིགསལསམ་པོལ་བུཉའོ། །རིགསི་རན་མཐའབྱན་པའི་མཐའལས་གུས་པའམང་པོལ་ཨུ།ྱརཏེ། ཨེཔ་ག་བཀོཊ། ཀླབ་བཀར། དའུ་ཀཿ།མི་བྱབརབ་ཡད། འདྲིཔིལ་ུསཔལ་བླ་ིིསཿ། 
5ྱཝའེགསལསསོ།།ྱལའིགས་དོད་པ་བྱ་པའེམཐའ་ལས་གུས་པལམངཔོལཕ)འུརཏེ། ན་གུལཀསསྭ་ཧོདེབ་ཀཿ། མི་འབུརབ་ཡང། འདེབོའབལས་གུས་པནི་འོའདི་ལཿ། ལྗོདསཀྱི་མིཔལསགསྭ་ཅི་མཐྦའདེ་བཞིན་དཐལསཆདདོ། །ལྔོངས་ཀྱི་མིཔལ་ཕྱརྱལའི་གྭས་ཁབས་ 


པའིིགསི་རུ་གཡིན་པ་དའིམཐའཡས་བདུནཔའིམབའལསགསཔའི་དོནལའོངས་བཞིནདུངམསཅད་ྱང་རཏེ།འདི་་གདཔྡདའི་རོངས་མས་སུགས་པཞི། ཨཱངཀཿ། བླདཀཿ།དེབཞིན་ཀུདའྱིརལའིག་སནམསལ་གུས་བཞི། སླད བླདཀཿ། ཐརཅདྷཆོས་དནི་ 
` རང་ཤིན་ཡངྡ་ལོམི་ཉྟབཞིནའཐུརཔའོ། །མདརོསདགས་པདི། པཱད་ཀཿ། བི་ངོག། ལོ་སིསི་བའསཞེས་བཅི་ཞེན། པེརའི་ཡཿ རྒྱལ་དིགསས་ཞེས་པཉིདདེ། ལྔ་ཁེཉགི་བྲམ་ཟེརྣམསལ་གུས་པཞི། ཏཱཱའཊ། མཐའསྨོས་པདྲི་འཇྲིག་པལ་ཡང་ཇི་ྟཔ་བཞིནནོ། ། 


ཁ ཁཐི 
3 
པཿ ི་ོ པ། དདགོངདགགིསཞེས་པ་ཅིཞེན། ཀཱ་་པཱི་ཡ། ཀཆུཿ། 1 འི་ལས སྔཅས་པའོ། ༥ །དགནརིག་ར་དཔའགགཔ་དིམའིནཔཞེས་བགཞའ་ ལཁུ་ཀས་པའོ། ོ 
གིསརབབབོད་པཞེས་བླརདདོ། །དེལའངཡིག་ཇིཏཱ་རཤིན། འུན་མྣུདཔའིདོནཏ། དྲན་པལ་ཡོདཔ་དེ་ཐིམསཿདཡུལཏེད་དུ་བཤད་དོ། །དེཀན་ཚིག་གིས་གཞནདུདབཊ་བརྔོདཔའགོག་པརི་ཡིནནོ། །རིག་བེད་རབུ་བརྗདཔལ་ཕནབ་ནིྟོག་པའོ། |ཡཁ་ག 





༧ 


དཔར 















| 


བཀླ = ྱ::- ༤༤༢༠-༨༤-༩༨ ༢ -ོ-ྲ-ྲགྤཀྦཀྦྤྦཀྦྣོེོཾ ཀོ རེ 

ས་བརྔོད་པཞི། པེདྨ། ག་པའཾ། །སནུཔརཱཾཿ། རྟོག་པའོ། །གང་ཡང་ཕྲེད་རིད་ ། རྭབྱཏ་ཇོདཾཡལསའཇིག་པའི་ལབཔལས་སོ། [སྔོན་གྱི དཔསོངལསཞེས་པཏིདདེ། ། །ཨཱཤུར་8ཿ། ཀལཱའ། །ཨ་ 
བྲམཆལས་རིག་བེདལ་ཨའོ། ག་ད དད ་ ཅི་ལྟརསྲེདསྲུའ དས ༡ ། རའི དཔོསགད་གཐོས་པེ དབམསོགས་པ་བཞོའུ 
ལྷ གྲ ་ རར གསག སཏམ་ཡ་ཞུ་ོ། ངཿ 


པ་ ཉེབ་ཤེས་ བེ ད ངིང སི ཧོ བི། ཨུ་པིཤཔཾ། ༩ བསྲར་ལའ། ཆགངྟ་བུདཱ 
ཤིབ མིས་སྤྱི ཞི གྱེ་བུསྲ་བྲས་ སྲ ནཱར་དཱིཡཾ། འདོདཔདྱདས་པའིདབ། ཏདང་བཞི། སིཀ ཏཾ ཆ། ཏཀྟ།  མིཔལའོ། £ ་པརའགྱུར་ཏེ། མཉྣི་ཀས་མངོན །པེརྱ་བྱས་ དི 























།༅ཤ། །འརྩུརཏ། ཧརོག་ད་འུག་པནམས་དྲག་བོརྩོསརསནི། ཀཱཀོལུ་ཀྲིཀ ཨ་ཤཱཧིཌིཀཱལིུ་ཀཱཛྲའིཀླ །རངབཤིན་ཅི་བུདམེདྱི་རྭགསསོ། །དེབ་དཔས་སུ་རམ་ཞིན་པ་ལས་ཞེསཔ་ཇིཤན། དྲ་འསུར། རྟོ སུརི། བགམ་ལའོ། །དདགིདོནལས་བུཊའབུརཏེ། 
ྒིདཤརྙཱདདགགི་བགསནི། ཉིར གླད བཤི ནཝ་རས་གན་ལའོ། འབུར ཟེས་གནབནནསའིགི། ཆུགང་འཞེས་པ་ཅི་ཞེན། རྣ ཟོག་གརའནནསཿིུཾམམོ། [རོ །སི། ལུ །བཏིཙ 
ལཆོས་བླ དཔ་དའདུས་དཀའ། །རླུ་གལ་གོགས་པའི་དོནནམསལ་གསུམའཕུརཏ། བུཧ་འཇུག་པའི་དགིགན་བསལ་ལོ། །ཀུན་སྣོདཀིཆོས་བས་བརྒུད་པའིནན་ངགི་བརྗོད་པའོ། །ཚོགསནི་འདུས་པའོ། །ཅུཊག་དསྭིས་ཆོས་དོད་པའམ་འྲས་པདི། ཚོཊ 

6 །གཱ་ཅཿ ལཱོ ཏྲིཛཾཛན། ཆོས་སོགསརྣམས་ལཞེས་པའི་ཞེན། རྩནོ་གརྣམསྱིམེནི། རྣོག །སྲ་ཐརཆིཀ་ལས་ཨརཏེཝའཇིག་པའདངོ། །སྤའནརིཀའིསྦྲལས་སཿའགྱུར་ཞིང་ཇིག་པའངེ། སྲིདསྦངབརྣམསཧྱིཾས་ཆོས་བརྗོདཔའམའདུག་པཞི། 'སཱཐདཿཿ། ཚར" 
; །ལས་བུཉའོ། །ཆྔོས་ལུསོགས་པབཿའགྱུརཏེ། ཀནྣམསཀྱི་ཚོས་བརྗོདཔའམ།འདུཔནི་ཀཀཿ།རེདཀཉཏྤཱལ་པཀཱ།དེ་ལྟར་ཡང། །འདི་རྣམས་དཔོཧདིདུ། །ཏཔཱརུ་དངཚགཡྲི།།ཡུལ་པནི་བཏི་པ། །འདིདག་ཀལུ་པཀེ་བྗོད། །ཅསསོ། །རིགསལས་དྷ་ྲ།བའི་ཞེགན་ 
3 མ་ཡིན་པལའོ། ིགསིནྱ་དགཔའི་མབར་བསདགའེསག་བབ་ེནམས་པ༡འབོུ། འདིཉེ་བའིབཡང་གི་བུ་ཡིནེ་པྲའི། ཨོཾ་པ་གབཀཾ །ཧཱཌ་ཡཱཧ་ཀི །དྱངཱཌ་བའི་གནསམ་ཡིན་པཞེས་པཅི་ཞེན། འདིམཁས་པའི་བུནི། དྷར་ཧཱབཿ།ཞེ་གནས་ 
སྐམམ་བས་པའོ། །རྒྱུདགཙོ་བའོགུན་པའི་ཤེད་བུནི། དརྫཨཱཿབ་སྟེ། ཤཱ་ཏཔཱརེབཡསོགས་པའི་བསྡུ་བལསསོ། །ཡང་སློའརྣམཉ༅དགཟུ་པའི་དོནདུཀེ་གནསདྩཾསསོ། །རེབཏིཀསོགསུརྣམས་ལས་ཚའོ། །རིགསཅི་མཐའ་རྣམསཡགོར་མདོན་པར་འརྗོདཔ་འཇྱུརཏེ 

















=== ¬ ཧོ 2) སོ་5-། དོ 2.ཏ ལ་ཤ ཡི 2 ལོར ༨ རོ རོ སག རོ ཅོ ༣༦ ༤ རོ 
༠༢༨ རེད སཱཔི་ཤིའེབཏིཀས སཔིཤི ིདི། གར ཨོད་ེ་ཧི།ཨོདཔི།ཆདོས་པིཨ་ུའི་མཐུའ་དང་ུདགུགཔའདནཏོ། །ཀོ་པའིལདབཧྭི་བདདག་ལས་ཨརའོ། །འདིདགལནའིགསིམཐའ་ལསཞོ་དམངོན་པརབྔདཔལ་ཨུའྱགརཏ།འགས 
 འཐུའུའིདམིགས་བསུལལོ། །འདིཀོཔ་ཙཱལའེཡིནཔནི། ཀ་པ་ལ དཱི་པཾ རིགས་ལའངའདིཏིད་བརོདཔ་ལ་ཨའོ། །ཤུཔྲིལལའི་བུདདནི། ཀོ་བླི༢ལཿ། གླད་པའོ་རདགི་བུྒུདནི། ཧཱསྟི་པ་དམ། །ཨཡིགལསཏིཏབྱེད་པནིདཱིཔཀྱི་དོན་དང་པྱེས་པ 


| །ུ་དངོ། །དེསནཀོ་ཕྲིའ་འི། གུའི མེས །འདཱུས་པ། མཚནམ། དབངས། མཚནཏཉིདྷ་མ་ཨཱལ་ཨཱཌ་ཡཧིཏེནཾམས་སོ། །ཨིཞའེ་མའའདང་ཡྭཏུའི་མཐའ་ལསྦཀ་དའདུསཔསོགསི་དནྡ་ནམསལ་འྱུརཏེ། རིག་པརྣམསཧྱི་སའདྲུས་བཞི། དེདཿ། འདུས༡༽ 


¦ %( པའོ། །དེདཿ། མཚནམའོ། །བེདན། དབུངས་སོ། 





སྨུལས་འདུས་པ་སོག 
ིུ་ཏལསའི་འཇངོ། །། 


བགཉིདསེདདོ།།འི་སྣཀངའི་ | 
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༈ སསྐྱབསནི ཡཱི སྦྱབསསོ། 'སིངྷ སཱལ །འདིསལྷགཔར་སོག་པཿིནཔཞིདྨདོ། དོལསམེཏཡནཌོཿའྱརོ། སསྟིདསྭདོའིསགསྦའི། པོ སགསསོ།།ལཧི། རིག རམའྱགརལ་ཨའོ། །རལཞིནཱལ་གནསསབས་། ། 
་ས་ལུང་ །དཔོབ་ཞལ་འུག་ཡམསཚོ་འུ ཀཀ #ླ༼#ན༡ོ་ སད ་ 

ཤྩ པའོ། །ལྷགམཡརེས་པ་ ཨཿལདཱད་སཱད་ཡངཔཔྦྲབཕལྷགམགཞནའབཌློག་པའི་དོནཏོ།.,།དེསནཧཱལསེ་དཞེས་པས་ཇཀ་ཡི་འྱུརབའོ། །ཤིདདདྱ་སཱནདངྲསོག་ཆགསྣ་མསའིཆ་ ཡོ འཐུར་ཧིཆ་ཤསསའད། 

།མདུལཔོ། ཏིང ཐལ་བའི དེ་བཞིན ཤོ ཤཔ། ༼འདན།ཨརརི་མསའལསས།།མང་མད་འོ།རེྲཔཔའོ །དེཞནུགོངརི། ཤངིྱེགདགས་འི་དག་པགར་པོ།།རུནྱསིཤི ཡ་སོགསཔསངོ། །སག་ཆགསནུམས་པས་ 

པཱ ཀ་ཤི །གི་དངླ་མན་དང་སོགཆགསལ་སཧིཆ་ཤསལ་ཡང་པོནས་པྗེསམུའྱདུ་པརའུར་བནིནངཔ་ོ་སྒསརོགས་པའིའམལའོ། །གད་གིངདང་ནདངངགཆགས་ལ་སོགས་པཞཆཚདཔས་ལྱའུརབལམ་སཊལ་སོགསཔྷ་ཡས་འྱུར་ིཆ་ཤསད 

ཏཱ པན་ཧུའོ། །གཞནནརྣམསནཾི མའཧུརཙནམོ། །ུལལ་སོགས་ ནསམལས་སོ། །ཏུལ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཡསུརྣམའགྱུར་གྱིཆ་ ཤས་དག་ལཨཿའཕྱུརཏེ། ཏཱལཾགཞུའོ། །གཞནལནི་ཤལམ་ཡཊའོ། །རླྱའོ། །དྲིཿ། ཨིར ཙཱཔ། ཨིན །ཤུྦུཀ ཐུ ; 

གབ །སྔམནིདྱའི་གུབཔལབྡ་བཤིན་འཟོགཔའི་དོནཏོ། ཁསེྱན་མཡོང་སསམསབལ་པོ། །གསེརི་དོན་ལས་འོངས་སུའདལ་བརྱ་གུརཔའནམ་འགྱུརརལ་ཨཌའྱཱརཞིདམ་འཊའི་དམིགསབསལལོ། །ཏཱཊ་ཀཿ། གསེརརོ། །ཛཱཏ། ཀླར ཏུཔ་ནིའ། ] 














:ཿ 





ཤུས་ལ་འདདོ། །ཤིཏལསོགས་པའྲི་ན་འྱརསིཚ་ཤསསའབསཊའཕྱུར་ཏེ། ཀུའི 


/མདུའའོ། །ཀིའིཾ། ཐལ་བ 
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དྷཱ 


ཅའ ། །ཡོངོམ་ཨུ་འཛལབཡཞེསཔིཞེན། ཡཿ འདིགེི་ད་བཞནནོ། །ཏན་དགལ། ཀའོ།།ཆམའྱ་ལ་པའལོདུའབུར། ཏད གགླས་འདིཏིདཅསསརཏནེདདོ།།དཏདཾརམྲ།དགག་འེདོ།ར་མོ། ཛདམལོ། བཟའ་བདང་།གོསདག་ 
ཞཔ་ལམ་ཡཊ་ཡནའོ། །རངབཞིན་མ་ལས་དམའྱུར་ཅི་ཚ ཤསལ་བཟའ་བདང་གོས་དགམ་གཏོགས་པ་ལམ་ཡཊ་ཡདན་འབུར། ཨ་ཤམ་པ། བྱམ་ལེ། ཀའིརམཡ། དྲུ་དཡ། གསོ་ཏམ་ཤཾ། ཤན བཱྦཱནི། ཀད དྲོའི ཀཔ་ཏོ། གོས་དངབཟའབདག་མིན་པཞེས་ 
# །པཅིགེན། སྤོདཿ། སན་ཆོདདོ། །ཀླས་གོསསོ། །ནམ་འཕུརལ་སཌ་ཧིདདོ། ། སོགས་དང འཕེལབདང། ཨཙགཅིགཔ་ལམ་སོ། །རཊོགསྣ་ནམས་ལསྲདག་པའྱ་མཐའ་ལས་དང་འཕེལ་བྷཊ་ཡན་དད་ཨ་ཙ་གཅིག་བལསྦ༡ངནམ་འགུར་ཅི་ཚ་ཤས་དགལམ་ལྷས་ུགཱ་འྱག 
རཾ ཏཾ ཤཱ དམ་ལ ཞུཉིམ་ཡེ། གད གའི དྲིམ སོན་བལ་ཇོ། འཕེལ་བ་ལསནི། 'སྭུམ་ཡེ། ཨཚ་གཅིག་པ་ལསནི། ཟླལ ཏླད་འི། གོདངྲདི་ཧཾདག་ལསྭསཱརིདཔརྫོར་ཤདགལས་སོ། །མཡྲཊ་འགུརཏེ། བལང་གི་འཱི་བནི། ཤོམ་ཡཾ། གཞན་ལ་གྱཾཧ། ། 
དུར ཧིི་གི། གཞན་ལྲབེཧཿ། ཧིཔ་དང། ནསདངཔྱི། ལསནི་ཡ་ཡིནཔལའོ། ཏེལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལསྒནམའྱསུའ་དངཆ་ཤུསལཡིངམ་ཕིནཔནམ་འཐུའྱགརཏེ། ཏིལམ་ག། ཡབམ་ཡི། པྱིར་མ་པ། མི་མ་ཡིན་པཞེས་པཅི་ཞེན། ཏིལི། ཡུ་བ །བླེབཀཅ། 
པྲིར ཝཱབྭཏི་ཤེས་པནི་ཐ་པའྱ་སྣུལས་ཨཿྱིནཐའ་ཡས་ཡུ་བསོགསལསཞེས་པས་ཀནའོ། །ཡོདསསུ་འཇུལ་བ་ལས་ཤོག་པ་བཞིཞནོ། །དདས་སའཇུ་བསྡ་དུཔནྡནམའྱསངལ་ཏོས་པབཞིནཆེན་ནམས་ཁྱུསར དཔེརནགྲསེརྒཅིསནོས་པནི། ནྭའིགཿ། དེ་བཞིནདུགསེད། 
ཀུའི་ཛཞེས་པས་ཆེགྱིམ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཤསིལས།ཀའོ། །ྣམའྱ་རདཆ་ཤས་ 











ཧྱི་རྣམའགྱུརནི། ནིཏྐ། དེ་བཞིདདུ་ཤཏཀིཿ། སཱཏསྲཿ། དྲིས དྲིཀིསཿ།དྲིཀ་སཿ། དྲི་ཞིདྲཿ། དྲིནིྐི་ཀཿ། དྲིའི་སྟི་ཀ། གྲངས་ལས་ལོ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའྲི་གངས་མིངན་ཡིནཔ་ཤཱཌཀུཿ 


515 






/#|༄༅། 
ཧྲ 


ཉིདའཆུར་ཛི། 


ཨོརཾ་ཨོཿཀི ཨོ ཨངལསྱ༔ཏའོ། རརྣམའགྱུམལཡདནའབུནཏེ། ཨཱཧྱཾ།ཨམཱ་ཡཾ། ཤ་སོགས་དང་དོང་དང་ཨཙག་ཅེག་པལསཞེས་པསྟཏགྱར་མཱ་ཕཊ་ཐོབ་པལ་བརྗོདཔའོ། །ཨེྲིདང། ཀོ་ཤལསྷཱཉའཾ། །རྣམའཕྱུརདང་ཆ་ཤས་དྭག་ལའུགྱུའཏེ། ཨེཌེའི། ཤཱཡཾ། ཨང་ 
དངམ་ཡྲཊདགུ་གི་དགིགསབསལའོ། །ཅིལཔཞིཿཙརཞེན། སྒྱགཔའི་རྟགསལསའགྱུར་བའོ། །ཕིབུ་འས་མིང་ཀནའོ། །འཕྱེུ། བིའྭ་ཀཿ།བིཏ་ྲི། ཧིཡ་གཉིནའོ། །ཞི་་དང་རྣམ་འབྱུར་མཚོག་པྲདདེ། གློགགེ།།གེདའི་ཁལ་ཏིཡདྷཱའི་དངོས་པོ་ལསུཧེམྡདདིན། མརསུརཏེ།མན་ 
༥ [མོདལ་ཅཱིན་བའོ།།གདོངཔ་ཡས་དག་ལ་ཡཏའོ། །་ཝའྱུར་དད་ཇ་ཤེས་དུག་འྱུཧརེ། གཾ། པ་ཡྭ་ཾ། ཐམས་ཅད་དགོ་རད་སོགསསལ་དལ་གུང་ཡོདཔ་ཉིདམཊའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བླླུབཔ་བརྱའོ། །དྲུལས་སོ། །རྣན་འབུརདངཆ་ཤུས་དགལ་ཡཏའུགུརཏེ། དྲྲཾ། འཇའལ་ཡའོ། །ཛུའི་ 
4 ཟུཤུ་ུཔ་མའདལ་བལུ་ ཅན་འ རུབི། འཛྲལ་བའོ། །སིསི་དཔུརཱ་ལཨ་ཡཏདཔ་འཉདགསྟེཚདང་ཡཏདགའཇིག་པའངངོ། །ཀི་ཤཱི་ཡ་དངབར་ཤབདགལས་རིམཔ་བཞིནདུ་ལྭ་དཔ་ཨྟརདག་འཕུརཞི་དཚདང་ཏདག་འདིག་པ་ཡདངོ། །འཁའབས་ཕནཔདི། ། 


།དགལ་འྱག་ཏ། ཨདངམ་ཡཊ་དག་གིདམིགས་བསའསོ། །ཤསིོ། ཐལབའོ། །ཤཱསི་ལཱི། སུགའོ། །ཨཱཿལསྦདཏའོ།|ནོམ་བྱོག་དངཆོ་ཤོསདགོལྱབརཏི། སྔོ་་ཀཿ། ཨུམདང་། ཨཱརཡས་ཡངནའོ། །རམའྱགརྱའི་ཚ་ཤསདགའ་བུཧའྱུརཉེ། ཨོཿཀེ་ 


རྣམའཁགྱུའནི། ཀཱི དགྲྟལ་ཕན་པནི། པཱ་རཤའི་རྣམའུཿི།.པཱ་རཤ་བཅ། དེདག་ཡག་ཅི གོ །རྣམའགྱུར་དང་ཆ་ཤསཀྱེ་རྐེནྱི་མེཝྦམཡས་རྣམའགྱུར་དངཆ་ཤསུདགགྱིྱེན་འབྲུངབྲོབཔ་འདེས་པྱ་སྟེ། རྣམའྱུཿྱྱིརྣམའགྱུརདངཆ་ཤསྱིཆ་ཤས་ལཉེན 


གཉིསཔམ་ཞིནིདགཡུམ་པ་འངམ་འིནནོ། །ལྟའི་ཞིང་གིན་མའཇུར་ཕམ། ཆ་ཤཔནི། དེབདྭད།'ཱཏི་ནི། ཀཱ དེའི་ཡངརྣམའུར་མཆ་ཤསརེ། དབ་དར་ཀེ དི ཅིལྟར་དང་བཞིན་ཁོནལབུདབརྣམའུཆུར་དཆ་ཤསཧི་རྱེན་གཅིག་གིསརྣམའཐུར་ཅི་རམའཇུ། 







ཟ 














དངཆ་ཤསཀྱི་ཆ་ཤས་པདམངོན་པ་བཇོད་ཅེན། རྣམ་འགུར་ཅི་ནམ་ལྱུསརམང་རབའི་དྲ་བཞིན་དངམདོན་པར་འབེལ་པའྱི་ཧིར་དང་ཆ་ཤས་བདྡ་ར་བའིཚོ་ཤས་ཅན་བིན་པའི་ཕིརརོ། །དཔེ་ནོ་དུར་ཤིངགྲིནམའྱགནོ་བཅུ་དདེ། བུརམ་དང་གརམ་ཀ་དཞེསརབཊྲ་གགས་བབཞིནནོ། །དེ་བཞིནླད་ 
ལྷུཧིཅིདྲུང་པ་དབལག་པདང་སོལམོདང་ཚུགས་ཤེས་པ་བཤནནོ། །འོན་རི་རདཔ་ིཞེན། ཤེབག་གིངོད་བེདལ་ཅམདོན་བའྡོདཔའབེདཔའིནུས་པམེདཔའིདིངོ། །དའ་ཞོརཤེས་བོདཔའདོདཔ་ལནི་འཔའྱུརཏེ། འྲགསལའཇིག་དོ། །མ་འྱག་བལཆ་ཤུསདག་འྱུཔའའ 
„„ (ཙནེའབྲས་ཁུལ་འཇིག་པར་འཕྱུན།] སྤུ་རུཿའིརྣམའཕྱུན་མཆ་ཤས་སམའབྲས་བུནི། ཨུམལཀི །ཀུ་བལཾ། བ་དཾ། འབྲས་བུཅནི་ཤིངགིའབུསུ་དང་ཤས་ཡེནནོ། །དཔེནནལྷུགམཿན་གྱི་པའླབ་བཞིནནོ། །རང་བཞིན་ཅི་བརླདུ་ཨཇཞིད་འབས་བུལ་འཇུག་གོཞས་ཁཅིགཟིངའོ།། 
-ཏླཐླཊསྡོགས་ལས་ཨཌའོ། །འདྲག་བུ་དངེནྣ་མ་འུནདངར་ཤྭས་ཏེད་བརྗོདཔའའདོད་པ་ལ་ས།འགྱུར་ཏེ། ' སྦྱབ་པའིནུས་པལས་འདིའཇིག་པརཡི་འབྱརདོ། །པྷྟི །ཞེལ་ཧྲཛཾ། ཕཊ །ཧུགྲོདྷ། ་ཨིདྦུདི། རེགུ་ །ཨ་ཤཱཏྤ། ཀཀདུ། དྲིཧདྲི། ཛཱཔྷཱ། ལས་ཡད་ནའོ། །འདྲས་བྱུལ་ཨཌ་ 
ཨུ (ཛིགབ་ཤདངོ། །ཛྲའའབའོ། །ཡདན་མ་བུ་དིབའདདོ། །དབུལས་འྲས་ཅུ་བདེ་པའི་ཨཌ་ཡདན་དྱི་བརའ་སུརཏེ། རངབཞིནདངའདཔའི་དངོས་པོའིདྲེབག་དོ། །ཛྲམ་བུཿ། ཛམ་བའས་བུའ། །རྫི་བི། འབྲས་བུའོ། །ཧརཏིཀི ་ 
སགསྨམསུལས་སོ། །འབུག་བུལ་ཧི་བརའམུརཏེ། དྲརཱི་ཧཱཿ། འབུས་དུའོ། །ཧའིཏི ཀོ་ཀོ །འདིར་བསལ་དདང་འབཤིནདཔའདབའི་དངོནཔོ། ཚིགྱ༔ནི་མིའདོདདོ། །དེསནཧྭིཏྭ་ཐཱཿ། འབས་དུནམསསོ། ཊཱི ཤོ །ནམ་ཁརླལནཱཿ། ཀི 

(63 དེའི ཐེཏའུའྲི།ཨརྫུན་ཏྲཀི །ཏཱཱ། དྲ །བཀ །གརྒུའི་ཀྭ །ཀརཀཱརི །ཤེལ་ི་ཀཱ །ཡལ་ཕཱ་ཀ།ཤུ་ཁསས་སོ། །འདྲས་བུལ་ཧྱིང་བའགུརཏེ། པཱིཧ་ཡཿ། ཡ་ཏཱཤམཱཿཏྤཤ། མུ་ཏཱཤམུདཱཿ། མེ་ཏོག་དངར་བདག་ལས་མང་པོ་ལའོ། །འདིདགལརྣམ་འྲགུར་དངང་ཤེས 
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༩༧.༄༅། ི་རྱེན་དབྱི་འའའཁྲུརཏྭེ།  མལྲི་ཀཱའེཞེཏོགནི། མ་ལྲིཀ ཛཱི བི ཧྷི་་ཡི་ར་བཞི། ། ིདཱའི། ཤུམཏི། ཧི མི ,མི་འགྱུརབ་ཡཔ། པཱཊ་ལཱནི། མེཏོགརྣམས་སོ། ཤཱ་ྟཱནི། རྩ ཅུ་བརྣམས་སོ། །འགའཞིགཏུགཞན་ཡཏཔྟེ། ཀྭ བཀྲའི ཨཤོཀཾ །ཨ་དིཏི། ༥ ལཿ 
དིཏིས་ཏྲི་ཏ་ལསྭ་སཱསྷྣཡསལྱརའོ། །ཨདིཏི་ལསོགས་བྷནམུས་ལས་སྡར་བརྗོད་པའིདོནརྣམས་ཡའབུ་ཧཉེ། ཨཱཁཔ་སེགིས་པའིདམིགས་སལ་ལོ། ༈ནདེཏཱའི་བླུ་དད་དམ་ནོརརམདེས་རའྱཏཱ་བརྗོདཔའམ་དེའདིའི་ལྷ་ཡིན་པཔམས་ཧདད་ཨདཏཿའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡཱརྱཿ། དྱཏྱཿ། ཡུད ཿ 
ལྟུན་དེངྱཿ ཞན་པ པ་མ ུ་གགསམིནཔྲལ་ལས་སོ། །པཏིླིའིམཛའི་སྣད་པས་ཨ་ཤོསོགསམིན་པ་ཙུམ་ལས་སྣ་སི་དོ དོནརྣམསལྱ་ཏཱྱག་རཏེ བསུ བྷཛཱབྱཾ།ཨ་ཤ་སོགསམ་ཡིན་པ་ཾ ཅནམ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེཾན། 
' །ཌའི་དདག་པོའི ང་བ །ཨུ་པ་ཏཿ། །སིུཔ་ཏཿ། ས་ཤ་ཤ་ཏཧཱན། རུ ཀུལ་གྲིད། པ་ཤུ། དཱ དྱ སབྷཱ་ཨི། སེར ལྟེཝ སྦྲམནལས་ཨའོ། །སྣ་མའིསླའིམཐའ་ལས་དོདས་མནམསལ་ཨཿའྱཧ་ཧཱུཾ། འདིའི་ཅུ། ཨླཱ་།ལོ་ཨ།། དེའི་བམོནིཿ། ཨཱཿལྨོཝ 
ཙུ ཁརལོམ༣། མཱ་ འི་ཚིས་ཅི་ཤེན། ཨྟོཊ་ལོཨཿ། བཅུསོགསཀིད་ཀྱི་ཕིརཨིཌའོ། །པི་ཐྲི་ཙིལསཉདང་ཨདགགོ། །སྡརབ རདཔྡན་མེས་ལལ་རྟཏ། པཱརྡཾ་ཐཱཿ། པཱརྨ་པཱཿ། པཱདྡཱིི ཨུཏྨ་རཱོག་སྣམས་ཡ་ཨཞའོ། །སྔམརྣམསལའགྱུརཏེ། ཨོཾཿ [ ཨོ་དཔནཿ། 'ཡུཏྣ། 
ཨདྭ་ཝཱ། དིནད། མད་ནད། མདཱནས། མྭཏཱཔཱ། ཏར ཏལན། བླས་ཡ་ལསབཝུ་བཞེད་པ་ནའོ། །བསུབ་ལི། སུ་བསྣ་འི་བུ་དུཿནི། སུྷས་ཡིཿ། དེཿ པ་ཏ །དགཏི། ཇིར ་ཨདཱ་ཐཱ། ཛ་པད། ཐཱར། ཨུ་ཤཱིན་པ། ཧྲིའུ ཕྲིལུ། ཀུ་ཆ། .ཨུདཔྦཱན་ལས་ 
འའུ ིཨུ། ཨཾ གཞནཔུུ་སནིམིངའགེ་ུད། ཡོད་ས ཧྲི རྟལ རཾ།ན༔ིན། བཏ རཏཏ། པདི་ཐན། ཀའ ཧུན ཡི ཨ་བསན། ཡུ དེ དབ་ས | 








༡༢ 





དེབྷི་སྭལས་སྔམནྣས་ཡ་ཡ༡འགྲུརཏེ། འཇཡིག་ལས་ཨཉའདངོ། །ཏིབྱ དེབ བཏིས་ཡསྭཊི་ཤགའདང། །སྔམ་རམསལ་འཛུ།རེ། འདཡི་གལས་ཡཞའདངོ། ཧེདེདངས་པོནི། བླགས ཕྱིསོལཿ པྱེའོལོབ་གཉིག་པལས དམི བལ་བདདད་ཨཅསོགས་འདིག་ 
གོ།གཞིས་པའྱི་རུམཚན་ཅིསདངེས་པདཔབའབེལ་པཡས་བླུ་དུདམགཏོགས་ དད་སབ་ནམསས་པིསོས བསཿ ཇགཔར་བུརཉ། ཤིངརྟགཞི་སདགནོརནིདཾཔི། ད་ད གཞིསསསླིའ་བད། ཡུརྡོཤའོ། །རིག་ 

ཟླ བྱེདགཉིས་ཀློག་པའམ། རི རིག་པནཧེད་པནི། ཞེས ས་པ་ལྭས་ཞེསུ་པཅ་ཞན། ¡ ཤརྱ་ཡིའཔརྱབུང་བཞི། པོཟ་ཤུལ། བགཉིས་བའྱིདམཚནནམ་པརདིག་པལས་འདི་རམིའགུརཏེ། རུཀང་ཝ་ རྣམསཀུནནས་དུས་དི། པན དེལས་བྱུང་བཞི། པཉྙྙནདཉ། 

སྟ མསཧབཞེས་པའིཞེན། མགཉིསོ་པའིླརདནི། དེནུརཿ། ཡ་དང་ཨཙ་སོ་གནའསཞེས་བཅི་ཞེན། གྲནྦྐཱནམས་ལས་འཇས་པཞི། པླགགྲྲས། སྣ་ནམས་འགེས་པཏིདདེ། བུམ་པ་གཞིསདགགིས་གོལ་བདི། དཱཀལ་ཤིཀཿ། ཛཿའི་གངགི་ས་སཿལ་སོགས་ 
པའི་ཆོག་དངུན་བཤདའནཏོ། །བཅིའི་སྨ་མེདཔ་ལས་སུང་བཤད་པ་དབའཆད་པའྱབུ་བབའི་དོན་ནམསཔ་ཨྭ་ཊིདང་ཀིལ་དགལསྒཀའྱརཉེ། མེའྱིདུ་དུདནི་སྣ་མ་ཡ ཀལེ་ཡཿ། མེདདྷཝ་བསཛནུངས་པདི། ཨཱ་བྷེ་ཕཾཿ། འདིའྱིལེ་ཡིན་པནི། ཨླཛ་ཡཿ། མྐེལའི་ནོ་ཤི། 























! ཀཱལེཡཾ། ཧཱུས་པནི། ལེ་ཡ། བ་ ལསཞེས་པཅི་ཐེན། ༈ ཨཤྷཱིབཏྟ ཀ་བརྟ། སྣི། པུདྨ་དག་ལས་ཧྭ། སྣུཞདག་ རིམ་པ་བཞི་ དུ་བཏི་ལས་སྔ་མའི་ སལ་བ ད་པར ར་བལ་ཡང་ གྱརཏེ། སྟི་ 
| བི དཏིལསཞེས་པིདདེ། སི་བྷབྱབཏ། དེ འེམ པ་ ལས་། ཉེམ ཀས ལ་ཧ ཞགས་པ སསུཐར་ དད་ན ཀད ནདབའཆད་ ཐབ ལེ རྨ 
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-  .ཾ]ཾ]]..-.._._.ཾ...༧ཾཾཾ..༧]333༢ེ༧ཾླ---- ------------------~----~---------------༨༨༨༨-པ-༨ཕ༤༨༡ཟ "ˆ ༨; 
༡༦ ༄༅། །གུཏ། གླརབ་བཏིས་གདཤིརཀའ་སོགསཔ་དགིད་ཤདཟིནོ། །ཞེསབསླུང་ཏིའིའདམ་དཔའ་ཕི་བོདབདཔ་ཕལན་ཀའིའི་དབདཔགྲ་བརན་སེགས་དཔའི་སུལཅིསོབདཔྱོ་རལཔོའླལསནས་པདབ་ཀདཔ་སགབྱརདཔལས་སྦུབས་བཞི་་ 

པའིའགེལ་བྲ་ངོགས་སོ། །སཱ་སྤྱ་ཧསལ་ཤགའཚལ་ལོ། །ཨྟ། ལསྔ་པཀའོ། །ལྷར་ཡཱང་དག་པརབླསགས་པལས་གོདདདོན་གད་ཡིན་པདེལ་ཌཀའཕུརཏི། པིད་བཏངབརའིག་བདྱའའོ། །བུལ་ལྱོ་རལ་ལོ་རོབིའབེདདོགས་བལས་སོ། །རམཁོསོགས་དོན་ལེད་ 
ལསང ཀ་ཡནྱུརཏེཆོསྒསཿིསྦསཔོའམྦཁལོའཿཅེབཤེདདོལ ཨའི ཤཱ་ཀིཀཿ།ཏོགངོསདོབརེདཔནི། ཁུནི་ཏིཀཿ།ཀློང་ལ་ཀཿ། ཧེདཔ་ལགཞོས་པཅི་ཞིན། དེབདྟཏནངཏཾ ནུམ་པརགཞག་པམ་པརབ་ཤདཔ་ལས་ཁཅིག།ཆིག།ིདད། ཨད 
' ལུར འདུཿ་བུསཔལའོ། །དོན་ལཀའུརཏེ། ཞོ་དཔའདུསབས་པི། དི ཆུའི སོད་དམཔདྩནྱིཡིནའ་དོན་ོ། །ཀུ་ལྩད་དངག་མཐའཞེ་ལས་ཨཌའོ། །གལ་དང་ཀ་ལམཐལ་ཏེལསཿང་འདུས་བས་པ་ལ་ཨཱཿའླགུརཏེ། ཨུལ།སེས་འདུས་ 
མཔཞི། གོའ ཏིིཌགདཔལེགས་པརྒརབའི་བཞནི། ཏིཌིཀ །ལགལ་ལའེས་པྲས་ཨཀིད་གབ་པལཤར་ཡོང་སྨོག་པཞོདགག་པ་གེགས་པའི་དོདཏོ། །ཟལ་ལོ། །མངོན་པརབཇོད་པལསཿཀའྱཧརཏེ། སྔ་པཡེསྦ་ཐོལ་འོ། ཞིཌ་པཀཿ། གྲོ 
ཱི ཀཿ ཅིལྟའ། །ཱ་མེརྡི་ཀཞེནུ། བྲམཔགདབའེའ། །འགོངས་པཙམྱིདོནནིཏྟིསྟི་འདིད་བརྗོད་པརའདོད་པའི་ཕིདརོ། །རོཾགཙགཞིསཔལས་ཐནའ། །ནོའླིས་ལས་ཨཿ་གཉིས་པའི་སྣད་འསྭ་སྤོལ་བའི་དོན་ལ་ཏེད་པལས་ཿནའགརཉི། གྲུཡཾསསྦོལ་ལོལ། ནཱ་པི་ཀཿ། 

ལཏཀཿ།བླབི་ཀའ ཉེ ི་ཀཿ། དམེད ༣ རྗོ །མངོནཔར་རྗད་ཡ་ཁེདཔའས་་འཁུརཏ།ཧོད་པཞི་ཟདའབྲབ་འའཇུགགོ། །ཞ་ཡསསོདཔཞི།ཧྙིཀཿ། ཤདྡེ་རེཊཿ གསོད ཨ་ཤྲི་ཀིན།ཀརཌལག་ཞེག་པཏདོདེ 










༈ 


སཧ་པུ་ཏཱ་ 
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བྷ ཅིྷབལ་ཡདནའོ། །གཅུམ་པའིམཐལམསོགཔའི་དན ྱབ་ཏི། ཧོ་གག་གཅིགམཀའོ། །བབ་ིའགོགཔནི བྷི ཕབ ཀིས བབ ཐ་བ མདག ནོ་ུངམཔ་ཏེབའ་མདཔ་འདགོ་ 


རྫ༥༤-« ཀལསུ་ཨངའོ། །བནཕ་ཡསའྲོག་པའི་དོནལའགྱུརཏེ། ྱགའ་འྲགས་དདཔ་འབོག པན ཀོཀླིམི་ཀཿ། རེད ༢དགས་པ། །ཀཱཊ། ་ལགཱཾ །ཆོགཝཿནལའོ། [ཨཀུ་དཱཏུ་ལས་དིན་པ་ཡའོ། ཊ །ཅིད་པ་ལ་ཚཀའགུརཏི། འྱརནཔ་ཟག་ཟིན་བཞི་ྷཀུདཱཏི ། པེ 
ཚཾ  བཀི་ཏིི་ བྲང དྲིལ རྩུ ལི ཀཨརྡན། གཏུ་པ་གཏུ། གཉུ་མ། 'ཧཏཱ་'ཏ། ཏིདངདངོས་པོལས་མི་མཐའོ། ིྱིནམཐའ་དཔཔྱ ཨྱན་མཐའ་དེན་པའས་ཨིན་བའཐུར་ཀི་ིམི། བཏཱིམ། ཧིཏིས། བཅོག་ཟིན་པནི། པ་ཀིའ། གཞིན 
| ཐི དོ་པོདདུ་བྱསཔ རཾ ་ །ཨ་པཉིྱ་ཡིཏད དག་སཞག་དང་ཀནདགོ།། །ཨ་བཨྟིཏའི་སཱདདའིསཏདླིས་ལས་དངོས་པོའཏའྱི་རེན་མཐའ་ཡས་བཕིན་གི་དོོནལ 

རཿ སཿདདད་ཀནག་བིེ། །  ར་རསབིག་བདི ` །ཡུཙཏ་ཡཾཿཟིནཔ་མཱི་ ཨཿ ༡༠ ན་ནོ །ེཡིས་གྲགེས་པལའོ། །ཤྱེཾད་བལས་ཟིཞབ་ཡདེ་ཡཾས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་མཐལཊས་ཌཱཀའཛྱུརཏོ། ཞོ་དང་བསྐྲེས་བཞི། ཇྙདྷིཀཾ། །པིཔྨཡི་ 
]།། །བྲེག་པདའདེམཔ་བ་བའོ།ཟབབའྲིནིཚོགས་པཙལལ་པ་ཡནཔས་དམ་དེརམ་འུར)ེ། སིབ དོ ཅུརལས་ཨིའི་སནདག་གོ།།བཟས་བལ་འྱསརན། ཧེམནུམས་དད་ཡདག་པ་བྲགས་པནྡིནནཿ། ཨ་པ སྲད བཟུད ལ་བམས་ 
འེ་ག།ཐེས་པལྱ་ག་པཉལ་གི་པས་ཡུ་།ལཿཛནམ་ོ།ལ་ད། ག་པའོ །ཨོཾ་ས། གཏས། ཨམས་པསའཇུག ཆེན །དནམཀིུཔའི་མབཝས་འྱབ།བར་དགས་པའའི་དགལ་ཀའརཏེ གཟིའཛིདིསའཇུག་པ ཧེདངནི།ཨརིསི་ཀྦཿ། 















བུ བཞི གསིལད །པོའིཁད་ལགྱརའོ། | 
རྲིག་པ དབའལ འི རུ བཱརི་ཁྱཧཿ ཡྱོརས་གཉིག བར་ལ 
སསར རི ད་ རར དཔམ བཱ (མུས་ད་ལྟ་བུར་སྟོཞ་པར། དྲ་བ 
རིན་པབཞིཿ དྲ ེིན་ོག་ངོགབདསས། པོ །བརདཱན།  ་ ་ ོ ་ 
ཞི རོཀ བཀྲ་ཤིས་འདོནཔ་བོཀིད དབོདདེགཞུན་ལམ དྲ དྔ 
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།ཤ། ཡོན པོ་ཞིག ཤན ཤློ ད་མགོ ཚི དོ ལན དདཔནཔའ་ཆོས་ུགསིགསབཤེས་པའི་བར ཏེམ 








¿ 
༡ རབྔདོཔགཕསསཞེསྲ་ག་པའིམངའལསཿཀའྱགཱརཏ། ཡགཅན་པའི་རབའི་རོས་གསནི། གློབ་གལིཀི །ཞུ་པཆིཀ །སུཏརིཀི གོ །ིད་སཉིཌ་ོགསྐནམས་ལས་ཌའོ། །རིཡིག་མཐའ་དངམདྲི།ཡོག་སྒ་ནམས་ལས་རཆོས་ལུགས་འིདོནལ་ཨའྱགརཏེ། 
ཤཱཾ།ཿདགས་གབིའོས ཞོ བདོག མངོ ད་མའི ཟོ མཆིས གདན སད རྱིག མསགནའནགཀགསནཀབླསགཔའདན། བ་ག བྱ་ཚང 


༤༨, 


་@།དི་འངིངང་མེ་ང་ :་ 7 ', མྨ ` ༨ ° ` ` ༣... ༤ ཟོ 
ཧཱི་དང་པེ་ ལསཆོསལུགསིདོནཝ་ཨཊ་ལྭས་ཨ༔དང་ཙ་ཡད་དྲི་བཅིགྲ་ཕདདེ། -དེ་ཤསྟཾ། བི་བྷ་ཛྫདཱམ། ཨ་བཀྲིལའོ། །མཆམསཨུ་ྱྱསན་འོབརྱེད་འཛྲོན་པརེེད་པནི་འདི་ཡིསཞེས་པཀྲནབརྗེབནུས་པས་བསྡུས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོདཔ་ཡ་དྲུག་པའི་མཐུའལས 

, ཿཀའགྱུརཏེ། གམ་ཅི་༢འི་ཞུནདུབྔཇེབནི། ཤློལ་ཤུལི་ཀ། གོཝྲིཀཾཐ། ནན བེ ོ་ལེ་ྱ་ོིི །ཨུལསཚོངའོངལ་འདིའོ། ཛ་པ པ་འའ་ཞེས་ 

ཙཱ ཡཾལཿཀ་ལྡཧ། འི ཡ་ཐདལཀྲཔརེབདི། ཨཕུཔིཏན། ཀླི ཁཱི ལིཀ ཚི ཚོངི་ཙོ་བུཔའབདོ། ། ཤིཤ་་ས་ནམས་ལསྟནའོ།ོང་བནམགའས་འདིའིཞེསཔའ་དོན་དངཔོམཁལ་ས་འྱུ་ 

/ཏི། འིིཚོངཟོདི་ཤརཞིནཔནི།ཀི་ཤའིཀཿ། ཀིག །ནལ་དིཀཿ། ནའི [ཀེ་ཤ ནལད། སྤྲ་གཏ། ཏག གུ་སླུ་ཡུ། ཨ་ཤེ དའི དའ་ིབདད།ཀིངཤ་བ་སོགས་བ་རྣམསདྲིའ་ྫསབརྗོདཔའོ། །གཱཡུལས་ཡངནའོ།།ཆོངདོབའསདངཔོའིམཐྲའ་ལས་རུག་ | 


ད?6 





འེ 
- 
སྭ 






།མཱཱཀ་དྟརྟཱཟལས་ཨཿའོ། །དངཔོའི་མཐའ་ལས་གཟོཔོའི་སུལ་ལའ་ 


ཊཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ་ཡ 


༨༠༨༨. 


ཅའ སུར ཆད་པའི 
འདིའིཡོད་པདཔྲའནཔནི། ཨཱཏིཀས ནུ་ནིཾཀཿ། སྭལཔནི་སོནབས་པའི་དགེ་བདངམི་དགེ་བསྟེ། : 
རོ །དཛུཡལས་སོ། །ངང་ཚུལ་ཆི་ཡུལ་ལས་དངཔོའི་མཐའ་ལས་དེའི་འདེ་ཞེས་བའདེའིདོནལ་ཁཀའྱགུརཏི། 





བའིདོན་ལྭ་ན་པངནའཝར་ཏེ། འའིའིོངཟོངཤགལིནཔཞི། ཤྭལ་ཡུ་ཀཿ། ཤྭ་དདིའི་ཛབ་ཡོད་པའོ། །བཟོབའི་ཡུལ་ལསསོ། །དཔཔའིཡཐའ་ལསའདིའི་ཞིས་པས་དོན་ལ་ཁཀའསརཏེ། འདྲིརབཟོབའི་ཡུལ་ཡེནཔནི། སཱདི་གི་ཀཿ། བེ༩བི་ཀ པབི་ཀཿ། གཔཡདངལ་ 
ས་པ་རོལ་ཐོའྲཧབ་ཤེས་པའྲི་ཁུད་པརནིཀོཤའིསྟེ། བཟོབོམདོན་པ་པདདོ། །དེ་ཡངྱ་ཉབ་བོན་ཡུལཅིག་ཙོབའོ། །དེ་བཞིནངུ་ཡུལ་དཔཡུལ་ཅནྱི་ཉིར་ཇལསོགས་པཏིདངུགཟུངངོ། ཏིདའིི་ྱོབནྲགས་ས་བ། མའཅབའནན དད་བ 


ཀི ཀི ན་ཀ གྲིས ཨསིནི།དྲ་ལས་ལནཔ་ཞེས་པ་ཡའོ། །ཨེ་སོགསྒ་ནམས་ལས་འདྲི་ལནཔ་ཞེསཔ་འདིའི་དནལ་ཁག་འབྱརཏེ། 
ཇོ ད་ས མ་ནས ཕོ །འན་གངཞིག་དའཐྱུ་ འཛནཡི།ན་ུགིདམ་ད་འི 


འེསུལ་ལྕས་པའི་དྲ་ཙཱནི་ཨཱཔཱ་པི་ཀཝ། པཱ་སུའིགཿ། སྭབོ་བི་ཀཿ། ཀུར་རིཀན། འབྲསབ་ཝནཔལ་ལྟོས་པཧིདའིས་ཡོངསསུ་བསྟེནཔའིདང་ཚུལལོ། །ཙུའ 


] {ཞོགསརྣནགལས་ཨའ། །ང་ཚུལརྣམས་འསད་རིཊདོནལ་འཇུང་ཏེ། འདིའིང་ཚུལ་གཏུགས་དང་འབོབསནགཏུགས་ཙི་རང་བཞིནཏེ། རཿ བིལྕབགདུགས་ིཚག་ངྱལ་ ་སྔོགས་པ་སྩོབ་པའྭཧེནཔ་དངདདེ་བའི་ུརགྱརཔདེ་བཞིནདུ།སྡོབམ་ཡདྤམའིསྨྱན་སྒེབ་པའྱདཔ་ 





༣ལ་ལག་གཟོ་བོའི་སུལ་ལ་འདིའི་ཞེས་པའི་དོནལ་ཨཌ་ཡདནའགུར་ཏེ། ལུཿ་ཀི་ཀཱཿ། དཱཾཔའིཀཿ། ཧཱཿ ཛཱོ་རམ། མཚོན་ར་ནམསལས་སོ། །དང་པོའིམཐའལསྦདུག་པའི་དོན་ལ་ལཀ་འྱསུརྟཏེ། འདིའི་མཚོནཆརལྲབི་ཡིན་པནི། སྭི 
! “པཾ རོཀ དྷུ བྷུ ཤི །བྱི་ལསྟའིཀཀའོ། །འབུར་ཏེ།འདིའིཐཿཤ་ མཐ ང་ སོ ་ པི 


| 







༤༨ 


ིན་པ་ལྭས་ཀོག་བ་ལའོ། །ཡུལདདདསམ་ཡིནཔ་བྲ་དོདཔ་བདུན་པའི་ཉྦབལའསླ་ཤོག་པམངོན་པརབཇོདཔ་ལ་ཁཀ་འྱབུར་ཏ། དུང་ལོདོད་ཀློག་པནི། ཧཱ་ཤནི་ཀཿ། ནྡོརུཝཆིཀཱ །དུམམ་ལིན་པ་ལསའི། ཙཱོཏདཤིཀྦ། 


༤༨༠6 

















།བསྟེདེའཐོས་པོའོ། །མུ་འ་གམཔཞིནདུ་གཙོང་བརླ་ཧེདཔའི་ རིན སྭཏེ་ ནཔ་བྲམ་རྡད་པའི། །ཨཱ་ད༢ལས་ཨཱ་ཤིཧཏྟལའ།།མཛུངས་ པྲ་ཨུད་པུཝས ཐསྭ་ཨཱ་ཤིརཏའི་དོད་ལས་སུཏ་ལྱགཏེ། ལཱ ཟོ ཏ། ལོ་མོ་ཚུངས་པར་ཡོནཔ་ནིསྭ་སཱནོ་དརཿ དྲན སྦོག ཐོདང་ དྷ 
ཿ མུད གསོས དར ཙོང་་འབད ་ མཇུ ས་ལམ་ལས ཨཤེདདོ། །མལསཞེས་པགཉིས་པའེམཐལ་ ལལས་ཡུ་གདངླ་བྒདལ་གཧེདདའི་དོནཔ་ཡ 

སོགས་འདྲེ ་ལ་འཇོཔ། ད 
ཙི བར །འད༩ེའི་མཐའལཨཾ རོ གིཤིདྷཱ་སཱགས་འདན་པའི་ཧརཕགཔལ་འཇོག དོ། །པྲཱཧདྒནིའ 


ཏའེ ཤད 
དུལ་བའྱི་ཉིར་སི་འཆིདབའོ། །ྭསན་འདིརམིའྱགར སགམབཾ རྒྱལ་བོདད་བཅས་པའོ། །༥དནརྩོདཔ་དང་གཞནཏིདདོ། །ཐོགསཔམེདཔརའྲོ དྲ ི་ 
ྭ །གཞིསུརའི་མཐུའལསེདདའི་དོན་པཡཏ་འགྱར་ཏེ། ཧེ ཞོནཔའྲི དར  །དཨན་ ་ ཏི 
7 ལྷརའིཞེས་པཅྟཏརཞེ གོ་ གོདསོགསིདའི་ི་ར། { །སྤབ་ཨུ། 
་ 












¦ 


3 འུ་དབྱ། བརམདཿ། རླུལ ཀའདགོ། །གཉིས་པའིམཐའལསབེདདོའི་དོནལའྱས་པཔོ། །འཇིག་ མི་ཡཏའངངོ། །འབདཔ་ཧེད་ནི། རུའེ རླ དམད 
གགཔ་དནའོ། དད ུཔཔས་མའོ། །ངགས་འོྲིདལས་པའདན་མབེདོདབཊས དེས ཀདཔཔོ་ལསཡངའིཤག །ཡེ་ཀད་མོ ས་དོང 
འི་དང །གཅིག་དབདཔེདདོལ། ཨི ཨེ་ཀར ཤཀྲལས་ཨུཌའོ། །ཧནདོའདོན་པ་གཞིད་པའིམཐའལས་ཨང ུརཏེ། ཀན ཧཉེར་ལས་ཁཀའོ། །ཅདདོན་ལ་གཞིས་པའིཐའལས༔ཀའསརཏ དི་ཀ། སེར མིངཔ་ 
ླ གོ །ེ་མམ་ྦསསད་ལ་བོ་བ་དཔལ་པ།འབུརཉ མ་པའི མཱང་པོའཚིགྱངཚིག་བྲདདོ། ཛཱི ྤྲནིཛཌིའིདངོས་པོ་ཡངསྟེ། ཛཿ ཛནི་ཡྱེད་དོལ་ཧཱུཾཿ། ཁུ ཤུཡོ་ས་ 


ར་པའི་མཛོ་ པོའ་བཤེས་དདྲགན་དགྲ་དོད་བརྩ་བེད་པ་ སྟེ། ངེ ཏིད ཱདིརུ་བྒྱུརབཟོབཔལ་ 













5330 










དེ ུསཔའོ།།ད།གདདགག། །མིཔལཆོག་པདདའོམ་བཅངས་བསགནས་པའིབལངདམགཏྐེྡཏ།ཡཏ་ད་ཀཆགྲདདྲའིམབདགདའ་གདདག་པརྒ་ནབ་དི་གནབ མེའི་ཀདརོ། །འཆོག་འད༽། 


རོ 


པན་ཡིན་པ་ལསསོ། །གཞིས་པའི་སྤཕལལག་འབུགས་པའི་དོན་ལ་ཡྭཏའྱགུར ཿ། གསེགསམའོ། །ཨུ་དྱེཉ། ཚེམ ཡིནཔགཞེག་པེཅིཞེན། རྙིསིརཏི་ཤླ །རོདནབྱིཏི་ཏཱ། དུན་དང་གསལས་ཐོད་བེདལའོ། །གཞིས་པའི་ལས་ 
ཡིནཔ་ལགསོ། །གཤིསཔའི་མཐཡལས་འགུགག་པའི་དནལ་ཡཏའྱག་ཏེ། ནངདགའ་དུགསཔནི། བླད གསེགས་ནའོ། །ཨུརྦསེཊ། ེ་མའོ། །བུད་བཞ་ཡིན་པགཞེས་པཅིཞེན། ཀླི གསང་ས་ཚམས་པས་འབོབོདལ་གཏབབ་པེ། དངད 
འོ །དངཔའི་མཐའལག་པདའས་ལྟ་བའི་གཞིལ་སཏུའགུརཏེ། འདེར་གནས་ལྟ་བའུཧེདཔནི། པདྲཿ། ཞུལ་ཞུལ་པ། །ཧུཿངག་ཤེརབམ་ཡ་ནཞེང་ 
བཱ དིར་བཞས་འིནཔཀི་ལུལ་གགསུདལ་སོ། ཐག འས་སཱལིཤགསསོ། །ན་པདདཡུནསུམཆོགས་པ་ ་ 


ཏྭཾ འེ "༤ འའ་ལཡ་གང་བོ་ 
ྩེབའྱིརེ། དགིགདངགོས་ལ་སོགས་པའོ་། 


འབུགཝ་བའི་དནོཕཏདྱརཏེ། ོརོབབཿབྱེཏཔི། དཱཉུཐ་གཏྱ ཐོབ་བེདལ་ཞེས་པཅིཞེན།ཏིནཾསུ་ཀོ།སྨལ་ལསཌའོ།།གཉིས་པའེམཐའལས་འོ་བེདའ་འྲུ་ཧེ།ཟསཐོབ་བརྲེད་བལ། ་ྒ་ཟ ་བཤལསའག་བཡའ། །བ་ཤལ 
འབྲོབནི། བྱ སྩི་བཀྲམསཿད་དུང་མེདཏྲི༔ སེའདོད་པཐོབཔ་སྒྲབཔའིཧྲིརཞེས་པའི་དོནཏོ། །སུལསུ་པ་དལས་སྟབའིགཞིལའོ། །ད༨་པའམཐའ ཏཾ 
ཧཆརྷ་སཱམཔམ་ཡིན་པ་མདོན་པརྡ་རོད་པྲ་བེདདོ། །མུལལས་ཞཱུདཐ་ལས་འདིའི་འོ། །མུ་ལསདཔེའིམཐའ་ལཔ་འདི་ཤིན་པརའོས་སོཞེས་པའི་དོན་ལ་ཤཏའྱཱཱརཏཾ།འདི ཡིན་པའི སེ 

ཨཱསྩར་བནསྱཾནཔིདྲཅིས་ཡདདག་པའགླབབརྡནུས་དེསཔའིདོདཏོ།ཟིངམ་ཡིནཔལྱ་བསས་ཞིང་ལའོ། །ུལ་ལས་གསུམ་པའི་ྲ་བའ་ལས་ནིངམ་ལིན་པའིདོནལནི་པལ་ཡུཏུའྱགུརཏེ། ཙ་བནས་ཞིངམ་ཡིནཔནི། མུ་ལཾ། ཆུབནས་དྩིབ 
རབཙོ་དབང་བ་བལས་བུངཔ་དིག་གིརིནམངོནཔརྡ་དོད་པདེཏདོ། །དེནིལགེས་པའྲི་ཕིརྩར་བཞེས་མངོན་པ་རའྱབུངབའོ། །ཨཱཱྨམི་ཞེག་པ་ཉིདདེ་ཆི་གྲཝདའྱ་རཏལོ །མེངེལཞེས་པཅི་ཤེན། མུལེནནི་ཤིངངེ། །ནཚོད་སཛུ་པལས 


གདད ཁྱིམ་དདག་མཆོད་ིནེདཔ་བཛོད་པའོ། །འཐུགསྲཔ་འདེད 


(རང་ངོ 






།སྤུལ་གསུམ་པའིམཐའ་ 


ཿ 


ོཏཾཱའིཌྡཧཱརྨལས་བསྡལྱབུདཔཡདདག་པའ་གཞལ་བླ་ད་གས་དབུདངཐོབབྱརྣམས་ལའོ། །ནོལ་ 











ྨཿ འེ འའ རྗེའ འྱགརཏེ། ཕེབྱསོར་རམ་དིས།བེད་ བྲོ འགྱུན་ཏེ། ཕྲི། དྷ ཡྱཧུ་ནཱཾ། སིང་ལཞེས་པརྗེས་ཅུ་འཇུགཔ་བཞིན་པ་ ¥ སྣ 
༢ ཡྭཏའྱཧཱརཏི། འདིགལས་ཞྭ།འངང། །ཨིངས འྱིབེད་དམ། སྦྱོརརུ་ འའཁགའམ་ ལཤིས་པྔ་རེས་ས་འཇུག་པ་བཞིན་པ་ལསྱ་བབའི་ལམདུ་པདདགཔ་འགྲོ་བསུ་སུནདདཡིན་ཚ། གྲོབལ་སོགས་པའི་ལག་དད་ནི་མ་ཡིནནོ། 
་ ཞིག དད སའོ ༢༦ ཅཔསི་ ཨི་ག་ས 'སྙནདགནི་ཚུནཱ རཱ འཔསྲགཏད་ཅགད་ུཔའྱིསས་ཞེྔ་རལབཉི་ོད་ཟེར་ད། ༈ གྲོདལ་སོགས་པའི་ལམ་ད་ནི་མ་ཡིནནོ། །སྡེབ་སྩོརགྱིས་སྤྲུལ། ¦ 
རྡོདཔལ་ཡཊ་ཤམུཧཏེ། རྙིང་དགའབཞི། བྱ ཧཉས་ལསྭ་སབམ་པངདྭོ། །སྤརྦའིིདཔརཔས དད་ལསཉི་ཁད་པརཅ་གཟུག ིདེནིུད་དཞྱ་པ། ནདཔ ་ 
རདགའབཞི། དབས འཚིངབ་ལ་ཡངྱསགསལའོ་བིདལ་སྤངག་པའིམཐའ་ལས་ཡཏཧཱ་༡ ་འཇང། ༥ ༩ ལྡགས་དགཔ་། ༽ ༣ ༽ ` ྣཤ་ ་། ྦ 
ལའོ། །རྡད་འདི་བླ་བྭདུག་བའེམཐྲའ ལའོ འྱུ་ཏ འཆངས ༩ སྔགས་དེགཔ་གིས་དབངདྱ་བདཔདེབྗརོདདོ། །ཡཱང་ཛཾནདག་ལསེདབདང་ 

























།པཛེརྣམསསོ། བཱ དསས སས 


པོྲེརྣཾམསྭསོ། །གོཧ་གིཿཿ། ེུ་བས་ བྷ ཤིངོ། །ཡཱས། 
ཤར ང་ ® སྒའི [གུར དད 0 ` གའི དིའི ཕྲ 


ོུ ་ + ལུ ས་ས ཐི ་བལ་བཞི་པལསསོ། བ་ལ་ག བིབ འོམའོ། །ཀར་ཱི གས -: 
ཡཱ ཧེ ཐཾ ཏིལྷ་སམས་ 









རཁ་། སྲིས ི་ོ རཆཅེ་ བནཔདི། ¦ 
ཧཱ ཕན་པའམ། སྣ་ཆོགས་རྣནས་སྦྱེ་བའིཆེདདུ་ཕནཔནི། འི་ ༣ 


།ཾ ལསཐ༡འདངོ། །མཧཱཧྱིསྦྲདདསརྤལས་པརོ་ྫའི དོན་ལས་པ བས བསོས 
| ཨཱཿ སྲ བས དུ་ནི སྣྲད༔། སདྦཱ་ཡཉ། སྡོས ོད་པ 
! པ་ལ།ཆགིསྟ་བབཞིནདུརདང་ལཏདགའམུར་ཏེ། སོལ 
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ལྟུརའནོ། 


།འགྱུར་ 





ཡིནའྡེན་ཤིནཏེ། ཡ་བླ་དན་གཅིགཔའི་ཉེབདལེན་དཞི། དེའུརབགཤེརབའྫིས། 
ཕན་པའི །འཕེདབལ་ཕན་པནི། དྲཏཱཾ། པགས་པའོ། །ྱི་ལྷ ལཱ རལེནཔལ་ཕུན་པའ་འཞི་པ་ལས་འྕུརཏ། ཿ འུའོ །ཨྟཾ་པནྷཾ། པགས་པའོ། །ཆཱདི་བཿ ཤཞི་པའིསཐའ་ 
ར་ན་བ ལག་བ མན ཆའོ ༢ འསག །ཅེ་ལ་པོ། དོད ཧུམ དོ །ིང མངི སི་ཏ 
ཞེས་དའྲི་ཨུ་བླངནི་ཤིངའེ་ཡན་ལགགོ། །སུ་ལསདེའི་གཞི་ཞེ་བརལེན་པིད་ཀིསདེད་པ་ 

ནོ། །པྲཾ་སཱཱཾཡཿ། ཡུལཔོ། །ཕཱ་སཱདཱཿ། འདེརའགུརའོ། །པྲ་སཱའྲིའཾ། 


དཾོསཔས་ཆོགནམ་པདཤེསབདདདོ། །བཞི་པའི་མཐའཝསཞེསཔའིཞེན། བྱའི 
ཞིཔགཉིདཅེན། ཧྱཐདཔའྭབེལ་བན་ཅུད་བའྲི་ལིར་ཞེས་སྤྱའོ། །དེའིདྱའིིརའདིམ་ཡིནཏེ།སནྡ་བ་ 













1 འདི་ཡིལ། 
།ཧཱམཿྷ། 


ཤེན། .རུཏྤལ་ཀལྦཏེ་ཡའཱགཱཿ། ལྟོས་པ་དདབཅས་པའི་ཕྲིརོ། །བྱ་བམ་ཡིནཔཞིད་ཚིགྱིམ་འཇུག་པའི་ 
འེ 
གདུ །གངབིིནཔ་ག་ཤིག་ལད ནིད 


རཱ ༽ རེ འ ༤ ་ 33 ༽ གཱི ཊིིརསོ། 
སིི སན་གི །ོར་ས་བཤའམོནངན་ 

ེ གལདེའི་ཞེབརལེན་པའོ། །ཅྨྨནལ་སྐཧའོ། །ཙན་ཏེབརལེནཔའྭ་མའགུར་འརྗོདཔལ་ཨཉའབྱུརཏེ། པཛའི་ཆེདད་ 
དང། ཨཱ་པཱནཱཏཱལཱསཿའོ། །ཞེ་བཔལེན་པའ་ཕུནཔའ་འཞི་པ་ལས་འྱཆུརཏ། ཨཱརྨ་ཧཱཿ། བེའུའོ། །ཨྟོ་པཱནྷཾ། པགས་པའོ། །ཆདི་པའོ་དགྲཿཧའོ། །འདིདག་བཞི་པའི་མཐའལསཏེ་ 


༨སལསཞེས་བདངཔེའི་མཐུའལསཆདདཏདག་ཆོགརིལབབཞིན་བྱགརཏ། དེདདདངཔའིམཐའིགཞིིདྱིསསིདཔ་འིདོན་དདེབརཔེནཔའྱིརཉདཅིས་འདནྲཔ་སྲདལས་ 


པཱི ཤིངོ།།དཔཞིནདུཔར་ཤྱཾ། འདིའོ། །ཙརདྲུཐ། འབཐུག་པོ་ཟརྣམས་སོ། །གཾ། ནགསཚལ་འོ། །སྲིདཔ་དོས་ི་ཞེན། པ་ད འདར་འདཔའོ། །པཱསདཱེ། འདིའོ 





ཀབ་རིཀས། 







༨ 


© 





།འབུརཏེ། ཤཱཏསཱན། བི་ཤཏྟིཀཿ། སཱཧཱསྤམ། བཱསནི།-ཤཱ་ཏའབའ་ཞིག་ཡསུཐནདང་ཡཏདགཧྟེ། 


དེའམ་ 


ཛཾ བཱ་ཤྒཿ། བགཞེས་པ་ལས་འདིག་གོ། །བགཉིས་པལྷ་བས་པ་ཧིའོས་པའིམཐའ༣མས་ལ་འདིག་པརའྱབརཏེ། ལེ 


མནེས་པ་ཅིནེན། གཞིས་དངབྱརན། དི་ཤཏི། དེ་ཡི་ད དེ་གི །དེས་འིནང་ལེསཔ་ཅེཞིན། འདིའ་ཚདབྱརཡིན་པཏེ། གདིབ འ་བདག་ནིད་བོ་གཅེས་པའི། ཤ་ཏཾ ཝེ 







ལི་ཁྲི [ཨྫཱ་ཀྡྷ་པརཾ། ཨཾ རའི 
འི བྱུ སན བི།་ལ་གོ།།འྗི་ པ་ན ཧེ། ཀེ་བ 
འཇིག་བའ་གུལ་ལཏུག་ཅུབལྟ་ཏ། དཱིའི་ཤཏཱིིནི། ཨཱ༔དྷཔིཿ ཅི 
ད་སི་ཀནའོ། །ཁླདང་ རྩི ± །ཀུན་འཇུརཏེ། དི་ཛྲ་ཊ ནས ་ ལྲི ¦ [ཞིགཔ་ལས་ཅད། ཆི །སླཀ་ཊྔིཀ །བཅིག་ནི་ཀུ་ཀ་ 
ཤིས་པལསའོས ཨདྱྟཱཱསྱཾ། སློགཆགསྱི་ཡན་ལ 
པའྱིཉིན་པདརའ བརེདདོ། །ཤཏལས་ཡ་ནའོ། [ཤཏའིམཐྲའལས་བགཉིས་པལས་འཇིགས་བལ་འ༡འབུར་སྟེ དྲིག ཨརྟྣཤཱདྱ། དྲིཤཏི། ཨཛཱཤཱཧ དཧའིྱོགསལ་འཇྲིག་གོ། བསོ  ་མགནནཔས་་ 
ཡངནའམུརཏེ། ནིཧཱནྫཾ།དྲིཤཱར།ཨངྱྟ་ཤདྱཾ།ཡྱ་་ཤར།ིཏིལས་ཨཌའདོ།(དད་ཧིདྡོནམའི་ཤཱ་རལས་ཀརའ་འཇྲཔ།སཏཧུང་ོ།ཏྲི་ཱདྲི་ཤི།ཇི་ཧཱཾ། ཏི་ཤ དྲིཤཱཾ། ཚི་ཤཱཧཾ། རཱལསདོད་པ་འརེནལས་སོ། །ངོན་ཐང་རྗོད། 











རེ 


བདུན 
འི 


















སྙ །དྲུག་པའིམཐའཿ 
༤ འངཡིག་ཡས་སྦྱོརབདངཔྩེདཔའྱིམྦུལའངོ།ཨའི་དབངཕྱུགནི། པཱའྗེད། སྣོམ དེ་ིདོ་ཆོརབདང་སྐེདབའི་རྐྱལ་འདངོ། །པིལསརིག་པདཧེད་པ་ལགོ། ི་ོ ལསདགཔད་པ་ རཱ 
བས། སྔད་བྷམཉ། ནེཔ་སོགསྣམས་ལཿཏབསགཔམི་གརཏ། ད་བཞིནྱའིས་ཁད་པརྱ་པའླབལཔ་ལསའ། །ལོ་ཀདཔས་ལོཀལས་སྟོ། །བདུན་པའིསཐའ་ལས་རིག་པད་དབལས་ཐན་འྱག་ེ། འདིག་ཏེནཔའིའིག་པནི། རི་ལ དེ ནུལ་སྐྱེད་དངངསྱངས་ 
དརིིེཅིངྲརིཉིྲིྲྲཾིོོ་ གི ུ་བནདདག་དངཔན ལགྱ་ིད་ལ་སོགས དག་ཆ ཤན་པ མཐའ་ལ མ་ར 
དུངབཟུངས་པཡུ་ནེདཔའམ་ཤོགམམས་ེརྦིན་པའ། ངའྲུཀཝ། སསྟནཱཿ། ས་ཏཡུཿ ཤང ཤཏིཀཝཔྦ པཱུ་ཀཿ། ཀིསི་ཀཱཝ། སྭཧཱ སྙེདུལ་སོོགས་པལས་ཞེས་པ་ཅིེན། པའུ་མུ་ཝམ་ཧཱིདུཡསྟེ། རྫིད 






བླ བསུ། ཅིསརབ་འཔའྱིརོམཚོནལ་སྣོརབའས་ཅྱེདཔ་ནི། གབྱྐ།ཞེན། གཡས་མ་ཙ་ལས་སོ་ཤིགཔས་པཏུབྱ་མབ་པའི་ཤིདདོ། །བདབམ་སལས་སོ། །དུག་པའི་མཚལལས་ཡཏའཐུར་ཏེ། བཅབ ཤམསྦེདཔནི། བླ་འབཿ་སེག བུ་ཁལསཚོ་ 


རྩ་བའི; 
ལྐ་ཚའྱཇུཞྙེང་ཡཏའདད། ཟི་ོདབོཔེདཔནི སུའ་ཕག བ་ཆས ཨཙགཞིས་པ་ལས་ཞེས་བྟ་དགྱར་ནཏྲཐོབ་པལ་བརད་བའོ། ཇིས རར 


ད 
ཟབལ་སགས་པནམསཨུབྱ་དཔནི་བསསངས་པའོ། ! ོ།རལཔོའི་བསུཔསམསཅིངསཏེ་སྤིན་པའབྱབི་ཤོགསའོ། །དེའིཆུརབསྒ་སཏེ། ཐདདཔ་དྦིན་པདུབ་བཨུཏྟོང་སེ་ེ་དད་བྱེན་པའོ། །ཕུ་དར། འནྟུལས་ 











541. } ས་པས ལྕ ཟོ པྲ ` ོ་ོོ ར་ས ༨༠ སར 
༄༅། ༼ཚཱའོ། །ཇོ་གས་བྲ་དོདཔ་དཔསྦའྱི་མལས་དཔཔོའིལའའ་ལསའདིལཛདིའིཆེདདུ་རིན་པརྲབ་བཤས་པབདིདག་གོདནདགལ་འན་འྱར་ཏི། ཐ༡དངཝཊ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེགལ་ཏོདཔཔོའི་ཐངལས་སྩེདལ་སོགས་པརྨ་གུ་ཤའོ 
འདིའཆེདདུ་སྙིན་བདླ་དའྱི་སྣེདལ་སོགས་པནི། པའུབཀ། སྟངའི་ཀས དྲིའི ཏིའི་རིཀཿ། སྟའི་ཀཿ། བཱ་གསས་ཡ་ཏའངདོ། །བཱགལས་དང་པོའམཐལ་པས་འདི་ལའདིའིཆེདད་ཕྱིན་པདྱུད་བཤེས་འདིདགུགི་དོནདགལ་ུཏའྱགཏེ། ཐཡངངི། །དེ་གལཏེ་སྣེདལ་སོག་ 
པའ།ཆས་གདན་པའཆུ་ནད །སྐལ་བ དདིལའདིའིཆེདདུ་ཅིན་པར་ཧབནི། བཱཐལ རྫགིཀེ༣། བྷཱ་གི་ཀཿ། འདའཆད་ ད་པལ་སྒརི། ཇིགཔའོ། །དང་པོའི་མཐའ་ལས་ འདིའི་ཚདའཛལ་པབྡ་དོད་བལས་འདིའི་དོན་ལཆོགབཞིན་དུཇམ་འོས་པའི་མཐའལ་འགུར་ཏེ། རིད 

འདི ཟླམ བོ དི ས་ལས མི དེ་མོ སུསི། པམ དགེ་འོ སམས འས ཏི སམ སོ 
སས་བ །འདའཆད་ཡིན་པའ། པ་ག ཀློག་འདོན་པའོ། །པའུ་ཀཱབྱརྣམས་སོ། །འདིའཆད་ལྔ་ཡུསསུ་ཁྲསཞ་ཕནའ་གཟ་དད་བའོ། །ཧིངང་བཞིན་ཁྱིད ྐོ དཔྲི དཔེནད སསི་ 
ལྷི ཙདྟའིཤཏྟ, པཉྩུ་ཤཏ། ཇི། སཔྟ་ཏི། ཨ་ཤཱིཏི། ན་བཏི། ཤཏལ་སོགས་པནནསྤ་བདཇགྲ་བདད པཱ ཱཾུདག་འམ (ོདནཨུའཛལ་བ་ལཏེརྙེནདཔིཤྲི་བསསོ། །ཕེདཔ་ཡུད། དྲོད་གདདག་ལཏ ཉདང་བིད་ཤའི་དངོས་པོས་བིང་ཤཏི། ་ོད་ཤལས་ཤཏཅིནང་ 

ྱིནབསརིཤཏེ། དེ (ཧཱཿ མུབུཿཡས་ཅྭཱ་ད་པཏ། པྱ རབྱ་ཐཱབས་པདྨ་ཤཏ། ཁཛད་ཤལསྭཏྲཾ་ཧན་དང་འཁསུ་བཅུར་བས་རྱའི། དབཞིནདུསབནབླུ་རབས་སྟྟཏིཿ། ཧཾརབས་མའཏི། ནབའེངབསནབཏི། ` ཏད 














92 ཆའི ༦ 









ཞབཔའདིརགཞིས་པལམཞེས་། 
པཔོའིནཐའལས་འཇུལ་བདཇོདཔ་ལྟ བརྗོདཔ་ལཌཿ་འགྱུརཏེ། „གཞད 
དསསུགཞའ་ཤིསཔལ་སོགས་པསམ་ཕིནནོ། །དེསན་དེའི་ཆོག་ལསམ་ཡིནཏོ། །ཏེང་ཤཏརོ་ཏཱ་ཤཏ་ལྐ 










ཤ༔། སྙོན་མོའོ། །པཉད་ཤྲི །ཕྲེདདའོ། དབཞིནབ་ཤམས་ཡོདཔལཏོ་ས ི་ོ 
ཊོ །འདི་ 




















༤6 ` ུ་ཝཤའོས་བའིམཝའཡསྱརཏེ། བྲེག བབན་བིདབའནའ་ཚོདཔརའེདབི། པཿ ད་ཀ སྐ འབས་ཐུགཔོལ་སོགས་བྱུན་ཅིས་ཚདལས་ལུག་བནི་ུནའབུདབའོ། །ཞེདདྩསད་བཞི 
པཱདྲ། ཨ་ཅོཏ། ཨཱ་དཱཀ། རོ །གཉིས་པའི་མཐའལས་ཀུན་འྱ་ཁལ་སོགས་པྷམསལ་འབུརཏེ། སྣོད་དུ་ཀུནའབྱུང་བའམ་ ཟ་བའམ་འཚེདཔནི། བཏི ཅི་བ ཨ་ཙི ཨྱ ཏཱིནཿ། སྭར་ཀཱི།བ་གཉིས་པ་ལས་འཐའང་པོ་ །བཱཏཱཾལ་སོགས་ཌ 
ཀྲན སཱ་ལ་ཐཀ་ལྱུརའཞིང་ཁ་པར་སདྒནོ།སྟོད་གཞིས་སུ་ཀུནང་ ་ུབའམབ་བརམ་འཚད་བཞི། དི དིལྟི་ཏི་ དྲིལ ཤི་གྲ་ བལ ཀཱལ་བྷྟི། ཨཏིཏ། ཀརཱལྱ། སྩ་བལས་འཇིགཔ་འའོནེས་བསིཔའོ། 
༠ ཏྲི །དྱཿ་ཏིནཱཔྱཿིདཱ (འབིག ེན་འགབདུངུའཛིགཔའི་མང གསལ་བའི་དོན ཨབ གབའ་ཕསའྱའབུལ་སོགསརྦ་ནམས་ལ་ཁཡདནའྱབཏེ། 
ཊི །རིགསག 







ཕྲོགས་བ་དང་འདྲེན་པདང་ཀུནདུའདྲནཔའོ། །ཐཤ་སོགས་ལས་པའོལ་བྷར་ཡས་འབྲོག་པ་འོགསིད་ན་ནམུ་ལ་ 
ལམ གདན་ཤསྐོགསལས་བུརའབུངཔལས་སྦྲབ་པའོ། །བིཤ།ཱཾཿཏི། ིོཛིཀཝ ཧུཔཿགེསུཔའི་དེན། པའ བཾ་ཤ།ཧུཿ་ཛཾ། དལྦ་ཛ། མཱཱལ། སྦུན། ཨཱ །ཡཏྨན། ཡཱིཀྟ་ །འཏྭ། དྲབྱ། ¦ བལྣལུཾགན་དང་ཿཉད་གཀོ། །འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་བརྣམསུའ 


ཤཱ་འུརཏ། འག ས་བ ` ཀློ ཛྷབཱ་དཱཿི། བ་ཤསགསལསཧེས་པཅི་ཞེན། རྟན བྣརཾབ་ 

















བསྣ་ཀཿ། འབྲོག་པནིཡུའ་དུ་ཐོབ་པདུཧིདཔའོ། 


མ་པནྡདཾསཾ་ཀཿ། ཤཏཿ། ཤཱཏིཀཿ། པྱཧཱ་ཀཿ པཱརྲཀཱ་ཤངངོ། 
ལྩཾད།བྷིད། དྲོཌ། 





545 







འརི 


རེ 
ཧཱཾ 


° ཤུནཱ། པནྣུ། 'ཨཛ། ཤཀ །ཨུཏྟཾཾ། ་པ་དཛགལ། ཀྭརརྦ་སཱམལས་དེཡས་གྲཟངབ་ལལོ། །ཨཛསོགས་སྔོན་མའིཐའིས་ལས་འབོ་བཅྩའིནཔའིདོན་ལགསུམ་པའི་ལཐའ་བས་འཤའྱབ་ཤིངདེས་གཟུངབ་ལ་ འད་ངོ་། །རྷནམསྦ་ཀི་ལམ་ཏེས་བཟུངསྟེ་འགྲོབནི། ཨྡངཔ་འི་ཀཿ། 


གག ན་ངག པི བོམ 
།ཉེས་པའི་མཐའལས་འཇུག་པདེད་དོའི་ 


པའོ།།ོས་པའེམཐའྷ་ནས་ཅིམཁའའཤདཔ་ཇོགས་སྩོ། །པཔཊ།ཏཱཾ་ཐཱས།ཧཡཌལ་ས ཡཾ ་ ྫ 
ཅཱ་འཌའིམཆོད་སིན་ལའཇུག་པརྱད་ ོཉིཀིགིག་མའིབ་བམ་བྱརདདི། ཟད ི་ཀོ། ྱབཅནོ། ང་ར 
ལས་ཐེབ་པའི་དོནལ་ཐཤཨཱང་ཏེ། ཐེརོམ་དོད་པནི། སཱི་ཤཡིཀཿ། ཡོ་དོནལེས་འགྲོ་བརྡདདོལ་ཐད་འྱགར་ཏེ། དཔག་དད་འབྲོ་བཞི། ཡོངནི་ཀ། གང་ཞིགཏིནར་ཞིང་དཔག་ཚད་དུའ་གློནས་པདེ་ིདཔབོདདི། ‡ྱྩྫ 
དོ །ཀློ་ཤལསྦ་ཀང་ཤཏའི་མཐའལས་དབག་ཚད་དུའོ་བའི་དོན་ལམངོན་པརའྲོ་བརའོས་པ་ལ་ཡངྦ་ཞ་འབུར་ཏེ། དབགཚད་བྱསརའྲགོབ་འམ་མདོན་བདའགོ་བརའོས་པཞི། ལོ་ངེནི་ཤཏི་ཀཿ། ཀོ་ཤ་ཤཏིཀཿ། མདོན་པན་འགོ་བཞི། སོ་སོདའཕགས་པའོ། །པྲག་་་ 
ལསའི་ཀནནའོ། དོ །ལའྱསརམགཞིད་པའམནབའྲ་པའནོ་སྱརཉེ། ལམལ་ཀྲགེ་ བའི པ ་པའི་ཀཿ། པའི་ཀྲི །རྨུན་མི་འཆད་བལབྟེ། པྱ་རའངཔོ། །དུནཕི་འཇབ་འབོ་བའི་དོན་ལ་པྲ་གཉིས་པའིནཐའལཌ་འགུརཤིདབྱཿབྱ༣བའ་དངོ་། ། 











ོས་ོེ་་ཡ་་། 
ཙོ པས་ད 


རྱ 


།པའི་མཐ་འ་ལས་དུས་ལས་ལེགས་ 


སྐས་ཡབསོ། ལོ. དས་བ ལོ སལམས ད་པ་ག མམ བ་འདོད དྲི་དཔྱད མཱི སུ 





[»༧།༦༠། །པྟོདྡོནམས་པཅན་བླག་ཞིང་ རྩང ་ྱགགིས་ིཔའམ། ཤེ གགས་འི་ལུགདཊའདོཔའམ། ཟབགླབུ་བའམདས་པཿནནི ས་ས སས་བ །མ་ུལསཟིནཔསོགས་ཅིད་།ཁའྱུཏ། སྐམ་ནིབ་ཟིན་། 







ག་ག །གངས་སམའིསྭམུལསདོནཝ་པྷོ དོན་འ པཱིཿསཱིནཿ། དྲེསེམི་ཿ། རཏྟི་ཨཏནཿ། བམ །རུསགེས་ 

ཐལ། སྭི གཱ ལ་ྷིཀཿ། སྒ ི་སཔ། ཏཱནིཀཿ། བླམལས་འཇིག་པའངངོ་། །གངས་དང་པོའི་བླཆལས་དོནྲལ་པོནམས་ 
གསཝ ཡའ ་ པཱཱད། དངོས་པོཅན་ཁའི། དྷིཿ ཅིབླརི་ཀཿ། སོགཆགས་ལའོ། །གངམ་དང་པོའི་དླལས་སློག་ཆགས་ལ་དེ་ཕུན་འཇེག་པ་ 
སི་ོ་རར་༽ བ་བ ས།ྐསོགབཅས་བཟིནོ། །།ཆནྡི་ཀཿ། བགོ །ལསགས་པང་ད། ཤུ་བཐོབྱབ། ཡོ་ཨཱ་ 
་པདྡ་བིདབ་ལ་སོགས་པའི་དོནྣ་ནམས་ལ་ཇཤའྩཛཏེ། ཟླ་བལེགས་པརབེད་པའམ། བུབ་ལན། ཐོད་བའམ། ཡོངས་སྤུ་ཆུལ་བནི། སཱྐུྨརེ་ཀཿ། མཐུའདག་ལསརྒའཊས་པནི 
ཡོཾདཔའོ། །དེབཞིནེདུ་ཨཱྟམཱ།སིཀཿ། 





སྲོ [ཨཱོཾ །པས་ལས་ལྭཏྭོནསོགོས་ལས་སོ། །ཆངས་པར སྲད 
ཉུ ཧཿ ་བ 


སའི་བལག་ དཱ གས 





ེནནོད་་བདད་བ་བལ་ཐགོ 
„ པྲཱིསུ།ཁུ་ལ། ཡབཱ་ཀདྤཿལསཝཊལསརའོ། ཊོ གསུངའའི་ འན གཿ 








_ །འདིའདུས་ལབ་ ཀུ ཀཀི། སདདའོ། ལ་པ དཔ ཨསཀུཔསམདསབས་པཔ སཾ ནས་ཅམབལ་པ ཀ་བུ་ལོ ནོ །བོན་ས་སོ། པོའིམཐའལས་འདིའིདགོས་པཞེསཔ་འདོའིདོན་ལ་༣༡འྱསུརཏ། འདིའ་ 
དན ༣ ས་དོན །་ག་ ། སེ་ཀཱུག་འའི་སྒ་ལས ཡན འདད་ནས་།་པགཅིགི། ཨེཀུག་རམ་རིཀཿ། ཆོརནུནནོ། །ཆོས་ནུན ི་ི་ 
÷` ག་ག རི འང པ་དར པའྱིརོགནི :; ཀོག་སྟེ་སྐེས་ཝག། འཇིག་པཞེས་པའདོོ དཀྱིར་ཚིག་པ་བསདས་ཆུང་ཆ་ 

ལ་ ][ཤྡྷ་སོགསྲ་ལས་ ཏི ེས་པའིདོན་ལ་འྱགུརཏེ། དཔའ་བ འརི འདས་པའི འདི་དདཔ་ ± ÷ སོ གདདག་དེ་ གོས་ཞེས་པའདིའི་ཡུལལ་ཨཿ་རབྟར་ དཔ། 
རབེདཔ་དེད་གགིས་ཤ, དྷུལ་སྲོགས་པའི་འབའུ་ རབེསསུ་ཏོགས་པརྱ་ ཀོ ཌི །པ་དག་ལའོ། །དེཌདིའི་དགོས་པ་དེས་པ་འདིའ་དོན་ལ་གཿབུརཏེ། མསག་ཡིན་པནི། འེ [ཀྭ། ཁུ་བབུའོ། [ཨཱཏྤཧཱཿ། བརྟལ་ཐུགསཿནརྣམསཙི་ཡུཊ།། 

ལྒ གས་བ །ཡནསཔའགེན། ལིཀ ཏུ གསད ས་ སུལསའོ། ༤ ོད གོས་པ་ཞེས་པའདིའི་དོན་ལ་འྱུསརཏེ། འདིའི་དགོོས་བ་ལང་བརུཧེད་བཞི། ཨཱུ་ཨཱ། ཨ་ ཨུ་པཔྨྷ་པཿ ཐལ པད ག་ལ །ཨནུ་པ་བཅན། པ་བེ་ཤུན། 
'ཨངུབེ་ཤེན། ཨུ་ོཊ། ཨཱརྟོ།། སརསྟཊ། སྟར པི་ི་།ཅུདི ང་ཞིན་ལས་ཆོགསར་དབབཿས་བ་པག་ས།།ར་དའིཞནབདས་པའདལ་ཚུ། འའི་དགས་པེརས་དུའ།བདིིཏེབེླའིས འརི 















ར ཨར 








ད་ གད པའོ ནམ་ོམ་དོགཞ་ིདོཔ་ོ་ཞ བའོ མཤནནེདངནི། ཨོ དཔོ སྒོ སླབ ཐར ཡཿ 
ཙུཏཱ། ཕཾ་གཏྭ ལ་ག བརྟ། དུད། ཀཱར། ར་ས། ཁམ ས་སདནའོ། ། འབས་བཞན ལྕེནམ་ལས་དོན་གཞནམ་ཡིན་པའིདོས་པོལ་ཏདང་ཏལ་དག ཡདན་བཅུར་ཏེ། 
] ཨཱ་ུདྱཾ། ཨཱ་ཀཾ། སར ཨཱ་ཙཏཱ་དཔྣཞེསདལ་སྲོགས་ ལས་ཨི་མནའོ། །ཐསོགསྣ་ནམསལསདེའི་ ཨ་ཞས་པའ །དོ་ དར 
` ི ་ བུ དུ། དད ླླ{ླ#༼ནོ་ ག་བ ཨསོགསནུལག་ལས།འངང། བ་ག 
ནཱ 0 ༔ ི་ མདེགས ཤོ ཧལྤལྦ། ངོ ཤཀ དྲ  ་ དོནཏོ། །ཨོཿིཏི། ཡཤཱ་ཀཱའྲི། བེད] འའ ལྒི 
ལུ ཤཱཨཱཏ། །བངྷཿ ལུཀ པི ས་ཤ ྤ རདལས་ སཱས། དཿ དངས་ ༨ །འདེའགལ་བན་འབྱུརཿ རཿ [༦ ཡོ 
ྒལམར་ ནས་ཀྱི་སྨྲ་ སེ་པན དོ་ར པར ག་པ ཡང བིརཉི། སྨྱསཏིལཱ། 





























༡༩ ༅། །སརཾནི། པིན ཡོནཏནབནོདཔ་དངྭཿལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལསལའངོ་། །ཡོན་ཏནཐཤདཔནི། ཡནོཏན་བྗདཔ་ེ། དྡེ་མས་དཿ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ལསྦདཔོས་བདོང་ཡས་ཁྱུཧ་འྱུ་མཞིང་ཨི་མན་ཕདདོ། མེམས་བའིལསསྐོ།དོིཿཱ།ད 
÷ རཾ དཱཱ།ཐཱནལ།༣༢ི་ཤ།རླ་ུ། དཛྡན།གངུབ།དལད།པིད་ཧི།པ་ཤཱས། ཙར་སོགས་ནམས་ལས་མདོན་ལའོ།།དཔའིརའནུམས་དདདོན་ལགོ།དཔཔའི་ཐའནམསུརི་རིགས་བཞྲི་ནམས་ཞིདནི། རཿ ནཱ 
ཙ རྡེག་ཧཾནྡཱཾསྡེ་ིདནེ། སེཧཾ། དིཌཉྟ་ཧུནབི་ཤཿ།བེདའིམཐའ་ཡསནི་ཚིག་གཏིས་ཀའ་འབེལབ་སྟ། རའི སབདཾ། ལུ་རཏདང་པ་ཉིའི་མཐའལས་སོ། །དགོ་པོདང་ལས་དག་ལྔཞ་ཡནཆུརཏེ།པརོཧོ།སྭི་པཧཱ། གཔ པཱཏཿཐཱ་ཛཱཏིསཉཧྱིསྦལས་ ' 
' །ྡཨཔོ་དདལས་དགལའུཧྱཛཱར་ཞིངཱས་ཡངདོ། །འོས་པའི་དངོས་པོནི། ཨཱཿ བ་བའོ། །སཀྲིད་ཏཔཆི་ཛས་ྟཏའི།།དམཔོདཔསས་དགའ་ཡནན་འཛུརཏེ།སྭའི།ཁྲི སིད སིར་བ། བྲ དིང སྟེ་པའིཞས་པཆོན་ུནི་དོ་པོ 
།ལསཝཚིག་ཕྲདདེ། ྟེལ། ཧཱཾ སྟེ སྙེན ཧཱིདངཀཔི་ལས་དགལ་ཡདནུ་ཧེ།ཀུའི་ཕེ། ཀཔྲིད། ཀིས ཏི སོགཆགས་ཟིགས་དངན་ཆོད་ཀི་དོན་དཔ་སྙུད་སོགས་ནམེས་ལས་ཨཊའོ། །སོག་ཆགས་ཅིའིགེས་བླདཔ་དནཚོད་བརྗོདཔ་ལས་སུདདསོགས་ནམས 
བཱི ལམདཔོསཔོད་ས་དགལ་ཞ། མངན ཨཱཤཱཏཱཾ།ཨྭཤྭཱ།ནཚོདབྡངོདཔ་ལསཀློསདེའྱསར་ཐི།ཀུཝརྦཔ།སྟོདྲ སླརཿི། སུའི ལོ ཡུའི རཾ ཨུ པ་ཏི བ་ཤཱཧོཾཀྲཔ།དུ་གཊ་།པརྟིག་ཌཀ །སུྟ། དུ སྨར བདྱུ། 
སུག །ཌཱཡནའི་མཐྦའདང་གུ་ཕ་སོགསལའོ། །དངོན་པོདང་པས་དགར་ཡད་ནའབུྟེ།ི་བནའི་མཐའ་ལསནི། དཔན ི་ཡནོ།དསོ། ཡུང་སོགས་ཡསནི། ཡོད་ན ཡུ་བཏ། ཡུབ སྦད སྦྲིད སའེ ་བཞ།སྦ་བིར། ཡ་་སུར ནྲི ཀུརུ།།ཏུདུ།་ཤེས། ཀ་ 













སཾ ནཱ [5ཧལ། སྟེད ཤོ་ཏིའི་ཡ་དཧི་བའངངོ། །ཤྲོ་ཊིའི་སྒལས་དངོས་བོདདཡསདྭགའ་ཨན་ཡདྒ་འབྱཡཞི་ ཡ་འིགཧཧ 
དིལ བདོད སུ་ཛ། དྷི ད་ཚལ། པའིད་ངཀ །བླུ་རན། ཨའི་ཤིས། ཙཔ་ལ། ཅུན དུ ལ་ལ ཞ་བ ཏིའ་་དི་བའངཔོ། ཟར ཚིད་ཡནི་ཨརལ་ཛཾདའོ་ཞེས་པས་ཧོདཔསྒྱརབའོ། | 
མཛཱལུ། ཀུའི སྐུའི དྲི། ཨུ་དདས། དུའདུ། ‡ ཤོམ །པུརུ་མདང་ཛྲདཡ་ལས་བསྡུ་བཡུདཔལའོ། །དོས་པོདེང་འསད་ སེ 
ང་ཞེས་ག ར་ས  ་ མདམ ཀ་གིསེིནས་སོ། མི་དེ ཀ་མ ་ ཀབིལ་ཡིན་པལས་ནེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུ་བ ཱའ་སོགསཔདིདྲིབསཡིཚ གས་ཞིདལས་ 
སྣུབམདཔ་ལནས་པ་ོན། པ་མ ས་ལ པས མུནིཏཾ། མུནིཏཱ། སོགསྲ་སོ། །ཡད་དའི་ཞེས་པ་ཅིཞེ པུ ཀཞསང་ཞོན། སླ ས་ཞི རར། ་ 
ཀག ་ དྲད ྣ#ྒོ་ ཀག ེྲིྲིཾཾ་ 
ཏྱཊའོ། །མཞཐའཤེདཔྱབ་ཞབྱ་ཅིམ་ལསས་པ་ཁུལ་ཡིན་པལས་དངོས་པོདཔལས། ལུ་ཡང དགིདོད་དའོ། ལའ དད ིིིིེིི སཱི 
[ཞེས་པ་ིེགསུཔ།སོད་གདནོད་མདོ། ཞསནམས་པས་དཔནབོདཔརས་དགལ་བུའའདན་ ཧཿ 
















'- 


ཤོ་པ པས། 
དུས་ལ ུ ནལ་ (རྣར ཨ་ཡུ་ཀྲུལ། ཤར་པུཊ། བུཏའི་མཐའརྣམས་ར་ཤཞིནྱིས་བུདམེདདང་མནོང་གི་ཉྟགས་ཅནརྣམསསོ། །དོ་རྲ་དང་། ཅན་ཌ། ཤཱ ། 
ཟྡེ་བྲིས་ཨྫནཀླ།ཨློ་གསླ་གཞུའ་པྲུལ་།སྫར། ཤོརིག།རོགད།ཕི་ཤཱདབ།ཡུབནཱགཱས་དུགགྲམ་བུ་ཁཏྟ། གྲམ་ཀྲ་ནཱང།ཨ་མུ་༔ྱ་ྲུའ། ཤར་པུཊ། བུཀའི་མཐའ་རྣམས་ངཿི་ 
ཧེ ཅི 


=> 


! མིདྣབེརུཌྲི། བདྙུན་ལསུྟའོ། ཾཏིཀ་བརྗོདཔ་ལ་བྲདྨནབི་སྒལས་དོཊ་པོདད་ལསདག་ལྤནིད་འགྱུ་དཏེ། བྲདནཏྲཾ། དྲམ་ེའྣམགྲངས་ནི། བླ༼ཤས་པའ་དྲོ། །དོས་པོདཔཔསྭེདབཏདཇོགསསོ།། 
༡ 





ཡྱད་ཡིས་ཅང་། །གནས་སྒདས་གསུདདབཆེགདོནཡེགསརྟོདས་ཤིང་། །མཐརུགསོ་མ་མངདག་རགབཞི་དང། །ལདསྔལན་ཆོབསབཅུའི་གཱོཐབཤོག། བྭཏིསརང་གཏ 


ཉེ། གླནཀྭཛཱ་ཱཧྷེ། གཱརྨདན་ཧཱྷ 'ལཏི། གཱདྷི་ཱཡ་བགཏ་ཱ༔།གྒཱཱ 
རཏེ། གརྒུཀ་ཡཱ་ཏཱཧྷཉེ། ྲ་ གཱི ཀི ངི སྤྱུགས 


རྐབརྩེ་ཚདམེད་པམངའཔའི་བདགིད། སྣུལལྙའནཔོ་ཆེའུ་ད་ 


